77380 \/©111216 110:101)67 
7186 ནན971 ]1100156/ (8) 
77:16 


6707 


196800907 


07797321-81011621700 
1366 
9:10175707 


216 


709] ¥/01110168 

0760 ¥/0101316 (0 1011) 

30:0106 0571138 174506110100/ 3965 
1ྤབ།06-0[[317060001) 3968 
1006 0[77༠༡༦(-52868 

7886 5©891698-171911181707 


༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྙན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 
༢༠༠༠།་ཁཏལེབཙ་།རེན།་ ཨེཝན༠༦།༦༠༦༠༡༦༠༩ 


1657 5631 1710)1310 1ོཾ'01117 - 1106 [326 


938 
22084 


བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེ་ཕར་མ 


9:3' ')07 (546 696) 


སི་ཏུ་པཿ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ 


©07166 0) 87 014-035] 0[1©0 01108 [¥] །3¥/4119 8038 


$©301166 7017) (© 1770100160131)103] 7©07107 0[-156 937 1)016 15[1011119 
9:0113766 [5 0017 ©+ [:37013[3© 611001-6)' 8331)/36 90109[2]) [/371117) 
859 


[0369] 
[ཅ.6.] 


[199-?] 

103 

53 

2 

༠ 

༠ 

8©2:0066 05 \4/$ 8311] $7[7 [3167?7863, 63-8 3131 8109!) 9371, 
1169 [261], 196]8, [07 11)© 11061331 3:166])151 8 ©8013[0© €©10167, 115 
$“ ¢. 7" []9661, 6༣ ¥©, ༥ 10003 [756 2002 


1,0 00050017]711010617) 
7$96 0[1/73161131: 
།31[077) 1106: 


1311] 7106: 


100)113]166: 
10686111)11011] 


(€01161{5) ¥, 


511016018: 
[€ €135518563(01013: 


136༣༥/༠)¥ (1388 ]10.; 


76902420 ([07 ](37113 ])3 601[1010) 
13601¿ (8171111, )/[16701017111, 1160[501110, ©1©0,) 
[](21]117.] 


716 866-696 ]31361¢ 8163'-19)717 1 3 [6])71117[ 0 3 [9111][ [7011] []]© 
866 496 1)1001:5 011911311༢/ ©01[66 1)$/ 81-[11 (1108-10/-7?)711)9-91135, 


€11610960,0111113, 199-, 
103 ¥. ; 13 × 55 619. 


1-13. 129] ])3.--༩, 14-25. \༼11173 །)11111.--\. 26-28., ]$1 10])11. 
29-32. 1111 079);36. 8167 10111.--༦, 33. ]3795/26 510119 1)3---¥., 34, 
8167 19]1571] 503 15]1095---¥¢, 35-38. 9113] 011611.--༣, 39-44, [?]6011 
19175695,--¥, 45-75. 140 566.--¥, 77-96. 8 9316 '11111.--༩, 97-99, 
1811)1119 19)716.--/. 100-101. ©2111198 '0118.--¥. 102. [?]18 '£[7€1.--¥, 
103. [3137 01139., 





1311661115171--830766 0015. 
1]301260 1976 


294.3/82 20 


























༄༅། །འཛགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མུངནལས་འདས་པཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོའོ་ཤུ་དགུ་པ། དེནས་བུངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆན་པོ་ 


འིང །ཡངས་སུ་ལ་པན་ལ ཆན ་ ཀྲུ 
གྱི་རྒྱལ་བོས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འིདེ་སཱད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བིལྟང་ ན་བནན་སྩེན་པའ་བ ལུ ཉིན་ཞས་མི་གདུགས། ངི་ ར་ག 


ལོ 

ལཱ ི་ོ 
ོ་ཧིནཔཞེས་ཝི་གདགས་པནས་ཤེས་རབིབརད་པ་རན་ཤས་རབིཕརོས། རན་པཞིས་ལི་དགས་བཀང་།  ངལུཔ་ཤེསརབ་ཡིཔ་ལོལཱ ས་གདགས་པས་འདགས་ 
པ་འགུརབདུང་།ཇི་ལྟརནྭམངན་ཡས་འག་བཞེས་གདུགས། ཇིལཱརནོས་བན་ལསོ་འཛས་པཆན་པོཤེས་བཅ། བཅོམའཱནའདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཅི་གུ་བ་དུབ 
སེསནད་ོས་པྲ་ནོི་་བ་བ་གམས་་ཆན་མོལ་བསནནཏན་ངེདཔནཕེན་བམི་ཟོས། ཧེན་པ་མིམཐོང། ལེན་པའི་ལརེས།་འོདཔ་ལ་ཐོག 

























ཕཱེན་པའེ ་པམ་མཐོང ཀྱེ མི་ཐོས། ཤེས་རབམི་མཐོང། ཤེས་རབྱ་ཀི་བརྐོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་ གཱ 
པཱ ས་སོ ི ཚ 

དམ་པཟེདཚོ་ོས་པཆེ ཚན་ག ད། བ་བསེད་པིའམཚནིདདང་། ་ བ་ལ་བ ! 

ལུུའིམཛུན ངས དནི་བབས་དང་ 


དཔའིམཚན།ཏདེ ཐཱ གཏྲིམུགམེདཔས་མི་ཐོས། མི 
བམ རརེཾི ཡེ གག སདཉོགས་བདམ་ཤེསརས་ི། གས་ར ནཔའ་ 
གསས བད གི ཧིའི ཞས ཤེས་པ ཨའ འི གས 
















འའ ོང བ་ོ་ིན་བཞས་དོ། གངཕརེལ་ལ་སྦྱིན་པབྱིནནས་ཏྱིར་ཡཔའགྱོང 

རུ ག་འ མ་ག 
ཆེབའིང་རྒྱལ་དང་ 

གེསགཏནཔ། སེམསཔ་འསེམས་དཔའཆག་ུྱགལ་འདུས་བཆནོལ་ན་ཏ་དན 


རཿ པམི་མཐེང། ཐེདཔ་མི་མཐོང་། ལེན་པ་མི་མཐོང། མངཔ་མོ་ཡཐོང་། ཤུངད་མི་མཐོང། གཙང་ 
༤ དར བབ ` ་ ་། 





མོ ཤི 








༨ 


'ེ ཊ། 
།གཔའཇིགས་པ་དང་། གསང 





ཕ་རོལ་ཕྱིན 


དབ་བ 
འིའཇིགས་བབཞི་བྱསེདདེ། རབྱཊདགའབས་སྤིནཔ་ཧྱིན་བཞི་ཕྱིན་ 
མྟ་ལུཛུའའཛིགས་པབཞི་བེ་དདེ། རས ་ 
བྲ ། གཏག 


` 







།བབིནཔུ་དང། སམས་ཅན་ཐམགཅ་ིཉོནམོངསབ་ཡངོསོ་མུ་གཅདཔའིོསདཔའ་པདང། སེམས་ཿནཐམས་ཅདྱའིས་ཕྱིནཔདང། ལེནཔདང། ནོར་ཡིདངོས་པོརམི་མཐོང་བརྩ་ཁའྲི་པིྒསིན་པབིནཔ །རིགསྤ་ཀིཐུད་རནམི་ཞིགྱར་ ་ 
ཛིར ཡལས་ཐར་བརའླལུར་རོ། །བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔྱོམ་ན་ལས་འདུས་པཆེནཔོལཿ རས །རིགསྱའིབུ་དརནྭབི་ོནབབམོ་ རཾ ཉིང 
 (ྡབེསཡེད་པ། བཤབ་གཅེའི་ཁུབབ་གཅིག་ཅིག་ཡོདད། དེནས་ཕིརུངན་ཐོགས་པེདཔའིགནས་སྲུ་ཡིན་པརའྱུརརོ། །ཧངརུབསེ་མསདབའསམསདཔའ་ཆེ ོཆག་སས་འགམ་བདཔ་ སི ཤུ ཧ་བསནན་བོ། །ྱུ་གཆང་ 
ཟླ ཛཱ རིགས་སྐུག ད་ཁ་བ གག ཾེང ནཔོལནཏབེན་པན་ `` སང ` ཁཱིཔེ་ད་བཞིག་ 
པཿ ངཿ །འབྲས་ 
བས མས རུག ། བྱབས ལར ་ སབདསཔ། ཆན་པོ་ལནན་ཏན་བེདཔནྭསི་ བ་མང དཔ དང་འབུའོ། ༨ བསེག ཀི་རིགས་བག་ིོགཔྲའ་གུབ་ གཤོང ། ། 
ཟལ པོད །རིགསིླན་་ བོ ས་ རིག 













བརབ་ཤིག་པའོ། སེམས་ཅན་ཚོད་མདམཐའ་ཡག་པསདནོནོབསནས་བམས་ཅདླབནམེདཔ་ཡདདག་པརྦཇོགསཔའབདདུབལབཀོདཔའོ། ཡ་སྷརི ཡྱནའིངཔོནས་དབཞིནགཤེགས་པྲནམསིས་དགོངསཏེགསུངས་པའི་ཉིང་པོ་ཤིནཏཟབམོ་ཏོགས་པའྲོ། །འདུས་པའི་ 

སངས་རྒྱས་བཅོ འདས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ཐེམཚད་མེདཔ་ མྔབའ་ཡས་པསེད་ལ་ཤིནཿ་ཐབམོའི་དོནདམཔ་འདིདག་ཞུས་ཏེ། ངས ཐིག་དམར ལན མིའམ། དགེ་སྦྱོདངམ། བྲམཟེའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པལ་སོགས་པགང་གིས་ཀངདབཞིན་ 

,„ གཤེགས་བ མ་ག ཐོདགོ། [ད་ས ་བཏགས་པོཅིགད་ ནམ་ར བོ །རིགསྤ་ཅྲིབལོགསེདཿནནིངས་པམ་ཡིནནོ། །གལཏེངེས་པ་ཞིག་ཡིནན་ལོགསེདཿནདེས་ནམས་ཁངྱ་བནམེདཔ་་ 

ཌཾ།ཡ༨དག་པརརྫོགས་པའྲི་བངཇུབའཐོབ་པརམིའྱརརོ། དབསནསཏསྦྱརཝ་ཅིར་བིནམབཏདན་ིའིརལོགསེདཿནཞེས་བ། དགབའི་ཝབ་བཅདཔནེངིགས ག་བར བལྟནམཔགཉིསཏེ། དངདདུཡིརོལ་ལོ། །སྭ་ སྦྱར 

8 {མིརངབཞིནནིནངས་ཡིན། ྱིརོལམ་ཡིནཏེ། ་ དེནས་སྱརསཅལ་ིནིབཅན་པའོ། །ཡདནུམ་པགཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དཔབཅས་པདང་། ཟག་པམདཔའོ། སིི ད་ས་མིནག་ ད་གས 

བཅད་པའོ །༣ཤུས་གིས་ཏེ། ཏག དངེཏགཔའི། ‹།སངསྱནསྦའིརངབཞིནིཏགཔས་ཡནལེརུགཔམ་ཡིདཏེ། དབས་ནམ་བཅདཔའོ། །གལཏེ་བཅདཔ་ཡིནུྨ་ིངཡངཡོབ་པར་གུས་ས། སླི ག་གིས་བ གང ་ 
།གལཉེ། རིས་པའ། །གལ་ 








སི 


འགྲོས །བཏརསཔས་བོས་པའོ། ས་ཞིག་ཡིནནར་བབཞིཏམས་པི་དག་ནམས་ཿབནམདཔ་མདག་པརྡཚགསཔའི་བཛྱབ་ཞབཔརོྱགརར། །ཤཉཿཅསཔམདམལ་སུརཔ་ངམཿ 




















_ །ནདམ་བའི་ཆོས་ཁསྒུར་པ་དགུནམས་ཀྱངླན་མེདཔ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་བངརུབཐབ་པརམི་འགྱུརརོ། འི་བནམཐོབ་བཱས་པ་ཡངམངས་བའོ། 


གིང ས་གཉིས །པ་ ཟོ ི་ོ རར ་ ཀྐ རབ 


ཚོགས་ནས་པ་བཞིཉེ། ཤིངྷཱའི་ཚོགས་དབུ ནང་ཐ་ད། 
རིདག མཚོའུདག ལལ གས 
པཾ ༤ ནས་དང ད ཟད གྱེད ི་ོ ལསག ནུགསཚལདྲ། ཤིངདང་། རྲུམྲིག་དང་། མཚོའུདྲ བན་ད རར རཿ ིཁ་ གས ས་འ =་ 
རར རཾ - གུའི རཔས་པྲས་རས་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདམཐོང ་ ྲ 2 













ཚཾཿ 






ལཿ 


༢༩༡ 


:: 


ཐུ 


ས་ས 









ཅནབཞེནས་འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེདཡིན་ི་བན་དུས་ཡིན། 
ཤེས་བྗརདོད། དབས་ནདེ་བཞིནག ཤེགས་པའྲི་ལམ་ཡིན། ལཱ་མཡེདཔའབམ་ཡིན། 


༨ 


ཧུལ་སོངདང་། ཡི་དགསམ་ཡིན་པའངམ་ཡིན། 


ཿཿ ཡིན སྒྲ་མམ་ཡེན། ཕྱུམ་མ་ཡིནབ་མ་ཡིན། མིངུམ 






ཞིན་གཤིགས་པམ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡིན་ བཞེ པནམངས་པའ། །རགས་ 
པནིཡུནརིང་ཕོནས་བསྒལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བརདྱུ་ཧལ་པོའི་ཐབས་བཏངབསདབསནྱ་རལ་པོམ་ཡེནནོ། །རྱལ་པོམ་ཡིན་པམ་ཡེནཞེས་བབཞེ་དབཞིན་གཤེག 








ལལ 


པའངམ་ཡིན། མཚནཉིདམ་ཡིན། མཚན་ཉིདམ་ཡིན་བའངམ་ཡིན། སེམས་མ་ཡིན། སེམསམ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན། ཐག་བ་དངབཅས་པ་མ་ཡིན། 

ཿ'ཡིན། མིངམ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། བེས་པམ་ཡིན། ངས་པམ་ཡིན་པམ་ཡིན། ཡོདཔ་མ་ཡེནུ། ཡོད་པ་ 

དེལྟ་བས་ནའ ལོ ཅིའྱི་ིད་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཏེནྱི། 
བེཿསེཿྱསཱྱཾཧལ་པོ་ 


ཛོ 


ཏེ། དེལྟ་བས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངེས་པའོ། 








༨ ༨ ༩༽. 


༨ 


ཟག་པལདཔལམ་ཡེན། 


མཡཾནཔ་མ་ཡིན། མེདཔ་མཡིན། མེདཔ་ 


རྒྱུནདཐུགས་པནཱསརཔསངསྤྱུ་རམ་དང། བངྱརུབསམས་དཔའས་བྱུ།པའེ་བརུདམ་ཡིནཏེ། དེབསནདབཞིནགཤེགས་པནི་ལམ་ཡིནདོ། །འོན་བངཐམས་ཅནནམསྦ་ཅིས་སངསྦྱརས་ལཝལུའི་ 
ཡི མིམ་ཡིན་པའུངམ་ཡིན། སནཔོམ་ཡེན། སཾནཔོམ་ཡིནཔའངམ་ཡིན། 


¬ 


འདུས་བསམ་ཡིན། 
ན། མེདཔམ་ཡེ 
མི་གདགས་ཞེན། 


ུ་ གི་ག འབབས ས་ལ ན་ག གན 


་ 





སེམསཅན་དུལ་པདྲ་། བོལ་སོང་ད། ཡེ་དགསམ་ཡེན། དེམས་ཅནདམལ་བདག 
མ་ཡིན། སེམསཅནམ་ཡིན་པའདམ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན། ཆས་མ་ཡིན་པའངམ་ཡེན། གཟུགས་མཡེན། གཟུགསམ་ཡིན་པའདམ་ཡིན། རི་བོས་ཡེམ རིདཕོམ་ཡིནཔའང་མ་ཡེན། ཧྱ 
ག་པམ་ 

ཡིས དེ་ 


་བསལ་ཡན། རུག་པ ས་དཔ 







བརོད་པམ་ཡིན། 







སྡས ཡིབ ་' 


དས ཟགས་པ པའང་ཡིན ཤྱོལསངདབ། ‡ 












༨ 





ར་མ་འ ཱ གས་ག ཧུང རོ >± | 






མ ཱྐཾ ཞེས་ཧབནེ་འཇིག་ཉེནལས་པཅདཀྱིས་སི་གའུ འེ་སནར་ །ངམ་ཡིནནོ། 
ད་མ་ཡིནན།་ །ཐུང་ བ་ཡངམ་ཡིནཞེསྭབ་ བུབནི་ཁིཡ་བདག་ུ་ཤི་ ཤིལཞེས་ ས་པལྨཾསུ་མཐོགསུམ་པ་བསྟན་པགདབསན་བུ་དུམ་ ཡིན་པ་མདུམ་ཡིནན། དདེབཞིན་གཤེ 
ངས། དབསན་མཛནཏིདན་ཡནནོ། རི ༽ེྗཾིཾིཾིཾ|ཾིཾྣ རི དསའགས་མསམ་ཡིན་བཞེས་བབཞེ 


(©6† [?()<4<¡[)|€ | †;1: 







ལེ  ང་་་ིྲ 
མོའི་གཟུག་ ཇོ ཧཾ 
‡  ཚ་ 


གཱ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སན་ཟག་བམ་ཡི་ 


རང ཤིས་བ ཧི 


བདེབ་དང་། བདག་དང ༣ དུ ཞ་གསིགས་བཅས་པ ས་པནིངེས་པམ་ཡིནཔ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ད་བཞིནགཤེགསཔ་ཐུག་བ་ང་བཅས་པ་ཡིནབཞེ 
དངབབཅས་པམ་ ཟ ཨམཞས་བབནི་འདོདཔལ་འམས་ཏོན་མོངས་པ་ཟམས་ཅདལས་ཁ་ཟགབལུ་གཏོགསཔ། ༣དཔཔའིཟག་པའོ། །གཟུགས་ 
འ་ ུ ་ུ། ནོ། སྩ ྣླྣཾ#ཾོ་ི་ི་ིཕཇ །ཇིལུ་རབུས་པ་མ་བུབས་སོ་སོ 
་པའིསག་པ་སེ།དེབིནབ ཤེགས་བས་དདག་ མས་འདྱིལ་བུ་དང་བཅས་སོ། །ལཾཀརས་སོས་པའག་ལབོབཔའ་ཅས། ཨི: 






བདང་བཅས་པ་་ཡིནབཞེས་བཞི་བགབ་མཔ་ག 


པ སྒུལ་མོའེཕུངཔོཆནཔོ་བཞིནདུ་དུདཔ་འཇུ་ཡནིང་སེ་འཐར་བདད། གགླགགས་ཏེ་འི་ས་བ 
ཆེན་པོར་མཛད། རེ༔ དངུརོ་སངད་པ་དང་རེས་འགའནི་པའི་གཟུང ས་དང་ཏྱེའུདྤབུ་" 
ས་ས རྲེྲཌར །ཇེས་ 


གབནམཔ་གསུམ་ཡངས༔ སས་མདུབབཟུག་པ་ 


ཅས 


འཐོབ་བརཡིའྱ་གུར་རམ། ཞཊས་པའིདུསན་ལུས་འདི་ཐོག་མནས་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། གཔཝིཿཞ་ 





༄༅། །གཞན་ཅྱིགྱ་བྲས་སམ། བདག་གིས་འྭས་བུ་ནམ་པརསྙིན་པ་སོངས། ལས་ཁྱི་འུབས་བུནམ་པཔྨིན། བྱ་མོངབརའྱུརསུསཔའྡའཛོས་བུཉབའིཉོནསོངས་པ སེམསཿནྱའི་སེམས་བྲསིབསསོ། །ཐེཆོས་དུ་ལབའི་རེན་ཡིས་སེམསནམ་པ་ 
- གྲིག །གང་ཞེན། རིན རབདག་ཡོདདན། ངེས་པར་བདག་མདཔ་དང་། བདགཏཱ་བདང། ག་གིས་བ བདག་ཡེད་ ོ་ བཤགས སྐམ་པ སྐནམ་པ་ 
ྨ་ མདས འཆེན་བྱོགང 


༧ ཨི བདགའི་དརསགས་བ དབ གེག་ཤགསཔསདེུབ བདབ་བཅསཔ། གས་ཞེས ཟག་པ ཡན ་ ཆོ 
19 །ཏེ( ་ཡིནས་ཡི་ ÷ ་༔ ! ཡའ སིས ི ིི ཕྲུ་བལ་ཞིངཔིདའེཁའི 


ཁལལ་ལ ཡིབ བཅ། སོད་རྭ་བ པའི ྲདནིི ཚ་ཚ ར་ལས 

















པའིདུགམིཉནཏེ། མིདགཔ་ཐམགདོབདད། །དབའ་ོལཡལཔ་ཡང་དདཔའདས། སླབདཔནོདླ་བསས་ལབས་བརྙསོནཔོའིིགམིདཏོ། ཐོག་བྲགོསཔོདདོ། །ཕིགས་ཨབདསཔ་བནདབངཔོ་ལམདམིུསཔས་ཏགྱ་སེམཿན་དགལ་བདང་ 

འདག གས་ཅི །གཞན་མི་དོད་དགདག་པོའིམིལ་འཅོབ་བཞིནཏེ། རིགསི་ཐུབུས་པམ་རབས་དབང་པོ་ལཛུདིལུཌམ་ཡབསུལ་ལ་ལའུརཞིདག་ཡདཔོ། ་གསགམ་ས་་ ཞིཔལ་འདུག་པ་དབའྲདབརབས་པ་ 
 རསདབང་པོལསི་མདཔ་མངཏགཿ་ིདབནསལ་གནས་། སྲུག་བསྡུལ་ཤིནཏུམངཔོ །ིས་འ་བསེམསདམའེམམ་དཔའ་ཆེནཕོསནལས་འས་བཟནཔལནནནེདཊིའ་ཕགསཔའྱ་མུཔ་སོདན་་པ་ངོས་བམས་ཅདཔརབ་འི་ 
ཏར རགཏུ་དབང་པོ་ལྔ་འབྲུམ་ཞིད་འདོདརྔགས་དང། ཞེསྣ་དང་། བཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དྲེགསུ་པ་དང་། ཕྭག་དོག་ལ་ཤིརཏུ་འཇིགས་པའདྱེན་དོ། །རིགསཀྱི་བུ་གང་དབད་པོ་ཝ་ཤི་ནཏ་སུངབནསེམ་སརབཏསུད་པརོའ་གྱུར་རོ། །གང་ ས་སི 
པ བའུ དེརནོ་ལ་འཞིག་གིསྦ་ཆུལ་པོལ ངཱ ལ་ཨ་བ ། གཾ ི་ོ ཐབབ་འབུཿརོ། ། 






ྒ སྲུ པཞི་ཡུལ་སྦྲངབ་ཤེས་བའོ། །གངཡུལ་སྲུངབའྱི་སལཔོལ་སྲུང་བཞས་བསུ། བདནུབསེམསཱདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡདང་དངའདབར་གལཏྱེས་ངན་ལས་འདམ་པཆེན་པའིམདོའདི་ ཌརོ། །ཤེས་། 
བཔའྱིར་དབངཔོ་ལཱ་ལ་རེ་གཅིག་པརའྱགུརཏྱ། གལཏེདནཔ་ཡི་འཕྲོན་ཡདདག་པའི་དྭན་པརའཛྱུརརོ། །དེཙིའིཕྱིཞེན། ཡཔི་ེས་བྱསིརསོ། །རིགསཀི་བུ་ཛིའུ་སཱུངསཁས་པནིཕྱུགསིཔལ་ཤོརྐརྱིརྨ་ཀོནཏེ་ཞིངཟ་བར་ །བྱངཆུབསེམས་ 


པའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཡདདེ་དང་འདྲ་སྟེ། _ དྲནཔའི་ཤེས་མཁྱའི་དབངཔོལསུངཤིངསུདཔའི་ཉེན་ས་ཞུན་ཏའཕོབརསི་བེདདོ། །བྱདཇུབ་སིམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོགཔ་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་བཞི་བདག་གི་མཛནཉིདལི་མཐོང། བདག་དངདདག་གིས་ཚན་ 





།བགིག་བངམ་འབོ་ཤིལ། །གལཏེཐིགས་པགུཅིག་བོན་འོདགསདདགེས་བཀའཧུཌ་ཏེ། སི་གཅིགས་སགེ་བསུ། ཉི་བཞིན་དདད་བཅུག་གོ། །བླནབོསྦྱ་རྱལ་པོའི་ཡུང་མཞོས་ནས་སནས་ཐག་པ ཤི 

༥ དྷ་ན ཤིད ིངསངབདཡདྷ་ོ་འི་འདཔྲལ་མཐོབཔངསམས་ལྟ།གྱརའདིསམདུསེམསསོ། ཟམ ོད ས་ གསཔ་འི་༩འོ་ར་བྱས་། སས 

„4 ¡ དེད་ལྟ་ཐུའི་འ ་ྱིས་་ིགས་གིག།ར་བའོ། །བྱད་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དདང་འདསྟེ། ལབང་བའི་ནདན་དནཔའེ་ཤེས་རབམ་སྟོར་ཏེ། མསྟོརབའི་ཧིར་འདོདཔ་ལཱ་མཐོང་ཡད་ཆགས་པའི་སེམས་ཇི 

¦ ག་རམ གྱེ་ཅིམཛནཏིི་། སྲུག་བསལྱི་ཡཚནཉིདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིམཚནཏིདི་བརདུ་རྟོགས་པ་ཡད་དེ་དདའ་ ྒྱེབའ་མཚནཏདདིུ་ེད (འགེག་བའི་མཚན་ཉིདདུམི་པད། རྒྱུའི 

3 དཾ ད་སེམསད་བདེའི འི་ཚད ཡུ པཱོཐོསསུདགའ། ངོས་ག ལཁྲིམས9ྱིྣ་བསྲངང་དང་ལཱནན། སས ཞི མདག 
ཌ་ གས་གཞན བཡོདདོ། ཱ། 

རའ སས ྫཿ བ་བསམ ཚོ རིས་ཞིངོག དོའིང་ཤོདྐ་ནོ་ 















ི་ོ 


(ཞནལ་ཡང་སུལ་ཞིབའཆདདམ། དོནཡདས་དན། དྲོགས 


སའད་བཅེན་པོའིམ 
།རིགས: 


ྷཀྲཀྲིཉཨཉྲིྲཾཾཾ 


ངན་སེད་ ལ་ཞིཔའཆད་དམ། 
རྒྱལ ` ‡ 





མཿ 


ཁསཔཞིགགསྨ་ོམནགས་སོངབས་བོཁ་མགབགཏནཔ་ཞཉབ་བཞྲིའདདོ།།བཏདབ་ 
གླ ལེའ ད་ཉི གན་བཅདོ་ི་གས། 

སང ཡང་ད གལཉེསེམས་ཅ བོ་རང ཁུཔུ་ 
མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་ཛོགས་པའྱིབངྡ་ནུབ་ཐབ་ ཅིང་སབསྦ་རསྒ་ཊིརང་བཞིན་ནས་པར་དགབམ 


ོི་ ཀྲ ཏེགཔཔཞིགགིསའདྲོ དིག ཀོག་གས། འདོན་ཏས། ྲོལཞངའཇདདར། ། 
ཅར དེས་བགས་ རྩསུ་དན་ལས་ ་ མ་བསམ དེ་གང་དུང་གུང་དུགནས་པར་ 
[ཕྔངས། རོཿང་ས། བོརཊཡམས། རོ ཀིག དགན་པའམ། གན་ཉབཔོ། ཁ་བལ ༣ ་ རཱ དེས་བ བོས་བ །པས་དེ་ཏགཉ ེའི་སྦྱན་པ་ལེཉཏེ། དགེ་སློངངམ་ 
















|༄༅། །ཅེ་ཕཱརམ་མིནའོ། །མཚོནསུཁྦཱ་ཿགཉིས་དང་། དོཔྱེ་བདབཟང་པོབྱནདའི་དམ་པརྩིའདུགམེདའྱདགེས་མེདཔནྱོལཕསབརྩ་རནིལ་ཡནནོ། །ཆོསསལཁྲོ་མོབ 
ཀྱི་བུ་བངདུགསེ་མས་དབའས། 








དན ཉེལབལ་བསྐརཔའྱ་ུ་པོའིསི་འཁོརཔོམཱཔའྱ་ཆུལཔོའིཉིརམ་ཡིནན། ། 
༢༡ རིགས་ སུདཔའསམགདཔའཆེནངོས་ཁུས་ཏྱ།བྲག་བབར་བའོ། །དེ་འིཡིར་ཞིན། གལཏེལུནམ་བྲས་པསན་སོག་འཛོབ་འཡིའྱགུ་རངོ། །གལཏྭསོགཡི་འཚོནབདས་འི་ཡིགེ་པ་དིཞིབའཛེན་པའམ། ཀློག་པའམ། འདོན་བའམ། གཞན་ལྱརས་ 
ཌྷ པར་སྙུནཔ་འཱམ། དྭདཱ་ཡིདལ་བྱེད་བརའྲི་ཞུས་ཏེདུ་བསན་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་ཤིནཏ་བྲགདབདྲ་བའོ། །དོནདྷེའ་བུའིཕིར་ཧ་ཆུབ་སེམས་ད་།སཐག་པ་ན་བཐསས་དད་སྡོང་བརྒ་པུར་ཏོ། །རིགསཅི་བུདཔ ཀཿ 


༽༽ ༦༧༡༨ ཇང སིས ཏི ན་ན །ནྲི་གུ་དངག དག་ཤིནཏུབྲསང་ག་ །འདྲོན་པ་ལས་ 
དུཊུགས་བཞིཏ་བཟང་བོལ་སུགས་པཤནྭཏྭ་སོངཔོ། །ཞིང་པསའི་ཕྲདལ་སོགས་པ་ཤིནཏ་བྲག་པངོ། །དཱག་ལ་ཕན་པ་རའདོད་བས་ནྲིསལ་གྲུག་པ ཤཏབསུངོ། །ཛྫས་མངཔོ་བདོག་པས་རིག་དནགདོལ་བ་བསུང་དོ། །དྲག་ལ་ སོལ་བས་འིི་ཆུལ་འོདཔ་བླས་དདོ། །ཇིྟར་ 
༧ | གྲདབས་མེ་བགྲུ་དོ། །ཇེལྙརམངཿན་དག་སཱན་གདུག་པའོལ་བབཞིནཏེ། བྱ་དནུབ་སེམསདཔའ་སྤེལག་དབའ་ཆེན་པོ་ལདདེདང་འད་བརལྔས་འདལམི་གཙང་བཙད་ཡེད་པ་དངལནཞིང་ཡོབསསུ་གངརམཐོང་ཡད་ཡོངས་སྱུ་གདནལས་འདས་པ་ཆེནཔོའིམད་ 

1ཕྱིར་འོན་ཀྱངསུང་ཞིང་དིས་པྲོ་འདདྲ་དལ་ཞིང་ཕངས་བདྱི་པེདགོ། ། སེམས དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་པལུངམ 


ཿ ༧ ཐང་ཞུ ཆེན་པོའིམདོགཟུངས་སུ་འཛོན་པརྲ་བ་པའེ་ 
འཁུང ཞིང་ཕངས་བརྡཡྱི་པེ སདཔ ངམ་རྔུངས་བདད་བཤེས་གཉེནས་རུངས་པ་ལ་སོགས་བདྟཊགསན་གཉིས་སུམེདད། །དེཅིའྱི་ཕིརཞེན། གུན་ཀང་ལུས་འཇིག་པ་ དྲ 
དཔའཆེནཔོག་ཐལ་གླ་དམ་རུ་དས་པ་ལགོགས་པ་ལནི་འཇིགས་སྨག་པའེ་སེམས་མེདདོ། །སྙིག་པའེ་གྲོགས་པོལ་ 


༨ ༨ ༦༠༡ ༨༠༨༨༠༽ ༣ ཀག འགོ །ཕདྔ་ནུ་བསྒམསདཔའ་ 
ཤིནཏ་འཇིགས་སྦྲག་པའེསྐམས་བསྐྱེདདོ། །དེཉའིཕྱཾརཞེན། བའགྲ་དམརུས་པ་ལ་སོགས་པནི་ཡུག་འངའ་ཞིག་འཇིག་ནུཊ་ཏེ་སེམས་འཇིགཡས་སོ། །གོགས་ 















དོན་པསའི་གཉིས་ཀུའཇགཞུས་པའི་ཕིརའོ། །བལ་གངདནཔལ་སོགསོ་པགོནི་ཡུས་གཉིག་ཐུའདིག་ུག་ཏི་གོགས་པོང་བསོནིདགེ་བའི་ལུས་ཚོད་ནེདཔ་དང་། དོག་པའི་ནོམས་ཚོདམེདཔ་ཡ་འིག་གྲོ། །བལླ་ཐདཔན་པ་ལ་སོགས་པསནིཡི་གཙད་བའི་ལུས་ 
འཞིག་འདིགནུས་ཀྱི་གོགས་པོ་ངན་པས་ནྲི་རམ་པརདག་པའི་ལུས་དང་ནམ་པའ་དག་པའི་སེམས་འདིགཞུས་སོ། །འལ་བླདྭདན་པལ་སོགས་པསི་ཤའིཡུས་འབའཞིག་འཇིག་ཞུ༔ྱྱི་གྲོགས་པོ་དན་པསནིཆོསྱི་ཡུས་འཇིགཞུས་སོ། །པལ་ཟངམ་རུངས་པས་ 
གདདན་དྲན་སོདགསུམ་དུ་མི་འགྲོ་སྣ་གགས་པོདན་པས་བསདན་གདོནམི་ཟབར་དན་སངགསུམ་དུའགོའོ། །བཟྲ་གང་དན་པལསོགས་པའིལུས་ཀྱི་ལནདུ་འྱགུརཏེ། གྲོགས་པོ་དན་པསྙནི་དགེ་བའི་ཚོག་ཀྱི་ཁོནཔའགགུརརོ། །དེ་བས་ནྱ་བངུུབསེམས་དཔས་སོགས་པོ་ 
„ཧཱ ཨཱ འིདཛྷུ་ཨཱང་བའྱ་པའོ། །དྷེལ་བུལ་སོགས་པའི་ཟག་པའི་བུས་པ་མུ་འབས་དགལི་སོངབས་ཟག་པྱ་སེའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངབས་ཐུག་པའི་སྦེའ། །ཏྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡད་དྭལཱའཐག་པ་མེད་ན། ,དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་ཡསྟཧ་སྣོས་ཏེད་བཞུན་ 
༼ལཐག་པན་ནན། །ཐག་པ་དཔེབ་གདཞེན། ཐུས་པ་མའ་བས་ཐསས་ཧདཞིལུས་དངགསས་བདེབའདོད་པའི་ཕྱི་་གོས་དདབས་དངམལརདང། ནད་ཅྱི་རྩེན་སཱནལ་སགན་པལཏོ། །དྷེལཛའིཛས་རོལཞིང་གིག་པ་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་ས་ཅངཉ་པརམི་ཤས་པས་གསོང་ 
ཨཱནུའ་བོའཏདི་བས་ནྲབག་པཞེསྭ་ཤའོ། །བྱདརུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་དྷེལ་བུའི་ཉེག་པམངབས་རྣ་པའ་སྲོང་བརྱ་བདདོ། །གལ་ཏེ་གོས་འདོདན་སངལན་མོད་ལུསྱཀྱིརནིས་ཡིན་ཏེ། ཚེསའབའ་ཞིག་གྱིི་དོ། །དྲུ་རལ་དདེགས་པསི་སྐྱདཔར་ 
།ང་དང་། སྤད་བུ་དང་། གཏུག་པདག་གིས་ཐོས་སུ་དོགས་པས་སྐྱབག་བའིཕྱིནརོ། །འཆའ་བ་དང་། ཟ་བ་ལེན་ཀྱང་ 







༨ 


རྟགཉུ་དམའ་པའི་སེམས་དང་། 





རྒྱནདང་། བཟད་པོའདེད་པའིཕའཉིམ་ཡིནྱེ་ངོཚ་བདད། ཚབ་དང་། གྲདབདུང། ནུངདང་། ཆན་པདྲག་པོ་དད་། མཆུ་ 








དག བས པི 









ཤའི་གནས་སུརྩེ་བ་དང་། 


མི ནམའ་ལ་པད་མི་ཉརག 


བས་ནམ་བདགལབསོདནམས་ི ཡིནནོཞས་ཟེའ་རོ། །གདག་ བུ་བསྱེདན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསླུ་བརའབྲུའ་དོ།, །དདག་སྣེཞོཡང་བསྨྲས་པས 
རད ིིི་ དྲན ་ ལུ 
སམུ་གལཏྭ་ཱད་བདུག་གི་འབུས་དུནུ ི་སྤིབདག་གིས་ྱིནཔླ་དན་དནབདག་དདཔའི 
༧ གལ ཡིདགབྭ། ནབ བཞིས་མི་ གདུངབགྱཏྭ་ཝཱུ་པའྲོ། ག་ཨ ས་བོ ད་ཞི དའ ཤེས་ཐས་ཅད་ ལུས་ལ་བ 
སདན་འབཿ ་བ བཏདས་འབ། དི 

སའ ཁང་ དྲ ོ་ གཞིཊསྤག།དད་གི་པ་འཞི་གཚར་ཡུགས་ཉའཆིརོབ་འས་གདབ་དྲབན་ གཉེན་བཤེས་བསས་ཅད་བཏང་། ུལསབཅས་པ 
དིརུནའིཊཔོཆའིབོུ་ ཙས་ཉབས་བདོ་བད་།ཱིརབན་ཅིསགཛུ་དང། མཛི འི་དག་བས་བས་སི 


'ཤིངྦུདཔས 





བསྐུལ་ཊ་ཚདམདཔཔའིབ གཔརཏ། དན 
སག ཁྲས 


འའ ༠ བའ་ 















རྩ ་ས་ ་་ རྔ ྲ་ དྲད ལུ་ཤིདབ་ི་མིད་གེའི་ ཆོག་པ ས་བོ ེ 


. ཏཱ ཐོས་པ ཊཱ ཨེམས་ ་ བྲ དོ 

25 ་ ་ ཧི ར་! ར་འ ༨ འ་་ པཿ རི ུགཔ་པས་འ་མཆོག 
༨ ངར་ ` གནིབ ང་གིས ་ 

$ 1 ་ ཝེ དིན བསབས ར་འ འའ ཁིས བའ ཕས དཾ 





























ངོས་པ་མབཅོན་དེ་ལརདགྲ་ཞང་ཤིས་གདགས། འདིགཉེདནྲ་ནམ་པའྲདདག་ནིཤོག་ཏྲལད་པའདཀའསེ་བདག་གིསདྲ་པདཔརྱ་རནཅིཡམདགེ་བའི་ཉོགཔ་སེམསལ་གནས་པདྲབ། རྣོམ་པྷདགགདཤིན། འོོ སངསྦརསའི་ 
ནསཔ དང། ་་༽ ཤིས་ག ས་ས དཔའ་བ བརདཀའཔ་དང་། ི་ུ་ཐ་ནངཀའབདད་ ང་མས འའ ། ་། 
འ་གྱུར་ཏེ། ` `ི་ པའིསིནི་ དགས་སསམསམསཔ།་ ཀཀ ི་་ ཞིད འདལནསབཅ མཉགཞིན་པ་ས་ཐསསད 
སིད ག་བའི་སེམསྱི་སནམི་མཛོདབས་ཏོག་པ་གསུམ་ལེནཏེ། དེབས་ཞཐུག་པདུང་བཅས་པཞིས་བའོ། །བནབ་སེནས་དཔས་མཐད་ དོསམི་ལ་ ལེན། ཨིཆགས་ཡདོག་སུ་གཏད དིལ འཕེགས་པའིན་བྱདཔ་བཏེནཏ། སད པདཔ 
དེབ མས་དང བགའ ནའུ དགག་ནགས་པལའགདུས། ད་བསན བིག ཞིགས་པཞི་བག་པ བཅས་པས་ཡིན པའཐུན་ཞིགལཏ་སདཔེམ་ལ་།ག བསལ་ 
* པ་ད དེས ས་པོ སྦོ །གལ་ཏེལུསནའམ། ས་ོསན་ནྭས་དངངགདང་ཡིདིསམདགེབའི་ ེ རི ་ [ 





རུ 





དག་བྱབས་པས་དན་སཔགསུམ 
སཱ ཨས་བསཞིདབད། ག་པརམ་པ་སྣ་ཚོགསཏེདེྲིད་པའི་ཟག་པེས་པའོ། །བཏདུབ་སེམ ༢ ས་ས་ས གས དབ ལྤིསྐདསམམའ་ ་ 













།མས་ལ་འབྱུ་འཇིགས ་ི་ བསྐྱད་དེ། མི་ མི་དགེ་བསངཔོ་ྦསས་སྤོངཞི 


3 
ཙཾ ཤྒོག 







ྒྱལ་པོས་འགས་དན་གདོལ་པ་རལྲགི་ཐོབ ལྲི 


37 ཞིམཛའགགབས ན་ཏེ། དལ་འདྲགྱ་འོདཅེག་ 
ཏཱ བཱལྟས་ནཐམསདྭཧང་ 


།གསྭ་སུ་བྱའོ། །མི་དེས་ཊིའ་བསུས་པ་དང། ཕིནས་མིལ་འད་བྲམཐོདནས་དབས་ 
རབ ིརས་མཆེསཤསདདམ་པའི་ཡིའ་བ་ བྱ་བར ཡོང་ངོ། 


ོས་བརླས་ད་བསས་བཞིནིཨངཔ འདུག་པ་དང གསད དཤས་བདྲེའོ། 


ཟི 


གེསའཛོང། །ཨས་མི་ཡངམ་མཐོང། རས་ཀྱངམཱ་ཏཱུཾདནས་ས་ལ་དུག་བདང་། ་ནམམཁའ་སྭོད ཏ་པལསྦ་ཀེའིགསཀི་བླུ་གོངཱ་ ༣སང་པ་འདེན་ གཅིག་སི་གཡས་ དཿ །པདྲུག་འདངོ། 


རརར མིའགྱུརནཁྱདཅི་སྟེ་ལེལ་བྱཅེས་པའི་སྒྲ་ྲགས་སོ། །དནས་མིདདཔས་ཀང་འཇིགས་སླ་གནས་ཡད་དནས: བུང སེངབ་ལས་ལནྦངྨརཆེན་པོཞིད་དངྲཝདོ། །ཇུ་ 


~ ¬ --- --~--- - -- ----~---- - ----------~- 
;‡ ་།སཱོཿ ར་བས ད་ིསཞུངོབ་གཁརཏི། ཤོ གས་གང གས་བརཅོདགགཔགྲུ་ཅལ་མས་ཐགརི་ལསོ། མསམསནས། གས་ད 
འའ གས་འདི དཔེནནྱ་ཧལ་པཞོ ་ 

་ལ་གགོས་པའེའསྱའདཔའ་གསོ། །གལ་ཏེ། སུལ་དེལག་གཅི 


ཅག་གི དཔགས དད ་ 
དཔོ། གསི སིང བྲི སཱ 
པ་གས བམ་དག རཡི་སྣ་ངལ། . རྫ་མ་དང་ སི 


དེ་ནིའཏུདག་སྟེགྲུ 






ཟ་འ ད་ཁོ བརར་རོ ག་་འ„ོ་ྣ།སཨས།ྣ སྣ ཟད 

།ཆནཔོ་བཞི་ཡ་སྦྲུལ་གཏུག་པ་བཞིལྟབུར་ཉོགགོ། །ཇི་ ཏག གཔ བས་ཚོལ་ཏེ་ི་སཱརནམཞིགམཐོད་བའའ་གུར། ནམཞི་གའེག་པརའགུར། ནམཞིག་བགས་ཏྱིས་ཇུབ་པའའྱགུར། ནམ་ཞིག་དབའབར་ 
ཐཱ ནབཞིའླིས་གྲས་ དགཔ འའ ལེ ུམཞིགམཐོ་བར་བུར། ན་གར ༈ །གལ་ཏེཿེནཔོབཞིས་བནད་བཅྒྱདརན་གདོདཡི་བབར་ན་སོད་ 
ག བག་བའཔསཏའཚནམདདོ། ས་འ ་ ཁའ ི་ོ ག་བཞི ཅཱ གགས ངུང ག་གམ ཅད་དུ 


རེ 
¡། 





3 །གཅི་གཁྲོསནམི་ལ་གསོད་ཐར་ནུ། པ་བ འིའི་བ་ཞིན་ནངདེདཔས། ་གལཏེཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཤསམ་མཉམན ི་ོ སོདཔ་ནུས་སོ། །སྤལ་གདུགཔ་བའིའི་།ན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་བཞི་པོའི་སེསས་སོ་སའོ། 
38 
ཡང་དེ་དངའད་སྣེ། ལྟཧིུག་གནསཀྱད་ གག བཤིལ་བཀུར་པྟི་བྱས་ཀྱཉེ་བར་བསྟེན་དཀའོ། །ཆེན་པོ་བཞིའི་ དདང་འདྲ་སེ། བྱཀར་སྟི་བསྱ་ཀངེ་བར་བསྙེན་དཀའོ། །གལལ་ གདུ 
སྣ རར གུས ངཱ ཞ། གཾ ཅབ ' 






སོང་བས་ཁུ་རཔོ། །གབ་ག་དདྱཔབགསས་ད་ཡངདད་ ཡེ 





གརངྱ་སཱལཱ་གྲྭགཱ་པ་བ ིདནམབས་བོག༔ 
ནའོབོ་ག་ངཔོ། འི་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཔདདི་ེནཔ་བཞའ་སལ་གདུགའིཔབསའཇགས་འྱིདརབས་ཕེགསཞསྦརབར 





་ $ ཡ་་ རར 
གབ་ཏོག་གོ། 


་ „པཱ 
ྲགེོ|་ཾེིེིངི་ 

༣ས་ཅདཀུ་ རད 
ཨྱི་འཞེས་དི་དམ་འཆའོ། །གཞན་ཡངའི་ གབས གས་པན་པས་འུག་ 











ལོལཐིནཔ གི །ཕུཔལནིདྷལཱམ་ཡིནཧི། ཚིགའདུམ་པོགྲ་དྲིད་ པརམིའྱསུརར། 
| ཅི + ོ་ སག ་བགོ་ ར་ མེག པཔ 
0 ཅན་བགདགས་ཁུྡ་ངེས་གབ དངེསྲ་གུ་འབབད་ཞིད 


ཡངཐུང་པོལ་ སི་གུལ་གོ། སདུཀཀདངདངདེཏེངཛ་ 
༨༣ སྱ་བབི་འཕྲགས་པའི་ལམ་བྱ་ཏད་དང་ 
རྩེ ་་ དོ ི་ྱ ལུན དི སིག་ ིོ་ ྲིེཾིེི ཞི དེས་བ ་ 
སྤུལ ་སྒྲུལ་གཏུ སེ བཞི་ ད་རི ས་ང་ ༣ 
གང ག་ག་ན ༢ རྦར ཱ ག།་ 


སགས བི འཤེས་པ་ལནཅིསྤྱ་པང་སྡི་ཚུགསས། །ག རྱ སྐ་མཛ 

















།༅། །འཆེབམ་ྱརཏོ། འགོདཆགས་པསང་དདཔའོ། །གའའོཐཅའོཉདཤོས་ོ་ོ་བདཞ་ཛོའོ་པོརོ་པ།གབླམལྱམོང་པརམོའྱལར༣ོ། །གལཏོལིཤོསནླརདྲ་གྱུར་འའོདནོད རོས རིརཛཇཅཙཏང‰ལཌསོ་ ཏམས 
༨ འི་ིཞན། འདོད རཀ ཁཱསྤུགམཛའབལྟད་ཧེ དའ ཛའ་བཱདེད་པནི་ཏགཛཱ་སཱབས ཅུག་པ་དྲ་བལསདྲབ་སྣངབ་དད་ོད་པར་ 


གུ །འདོཆུགསྱ་ུད དའདནེ། སྤྱ་བོ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་ཐསས་ཉད པྲ སྲ་ ` རག རེ 
གསཏེ། མིཿ ཆེ  ཨཾ་ཐོས་སྭ་བོས་པའྱིའི་འོ། ཨུ ཐནལཁོའ་པའི་སྨོནཿ ོདགསའ་ཡོ་སོདཔ གཏེ ཐ་ བཁེབས་པས་ཕིསྦ་ཀངཡིཿ ི་ོ ཁངས དཱ 

བདམ །བོས་ཡད་ཡི་ོན་པདདའདུའོ། །དེའིའི་ཕིདཞེ་ན། འདོད་པོའི་ས་མས་དང་བཅས་པའི་ཕིན་ོ། ཁིན གགིས་ པའྱ་སྨོནམཛོངཡདྒཱརླ་བྲན་མེད་པ 

43 །སྭན་བངྩཆུབ་སེམསྭ་དཔུའསེནས་དཔའ་ཆེན་པྲའིའོདྲ་རགས། ཚེགཞགསངས་བད་་ས བབས་གནས །།་མཱཨམཛབ ཀུམས པྭྭཐཞེན། ད་ མས་ ཁ 
པདང་། ཏེ་ཞིདམཛའའེའུངབརསྦུསཉ་བའི་མཚནམ་སྟོནོཔ་དང་། གངདག་པརདག་བམ་ཡོན་པོྱ་ཡུས་དགེ་བཟིཚན་མ་སྟོན་པ་ད། ཡངདག་བདླ་སུག་པལ་ཡིནཔརླསྤས་ཡུག་པའི་མཚནམ་ཧེནཏེ། (ཅན ན་ད ས་ཏ 















ཨི་སྣུགཔ་སྒྱུས་སྣག་པལྟར་བྱེདདེ། རྟགངུ་ཐམསཿདལ་སྨ་ཞིདལཁེར་བརལུ་འོའ་བའྱ་བེདདོ། །དེན་དྷལ་བསན་བརུཊ་། 

མནནམས་ལ་ཡིབདེནཔདྱམ་བདེན་བདད། མིཧེབརླགསཉེབདད། ཨིདཔརླརུས་དགེ་བདད། ུག་པའསྱུས་སྩགཔ་ལྟ 

ག་ས ིེ}]}]|||ཾཾིེིེིེིེིེཾི་ 
ཅདྱ་ཀངབླསས་སོ། །དྲག་སྱས་ཉེབ་ལྟར་བྱེདཔ་ གྒམ་དང་ཐམ་ཡོད་ད་ཡང་པར་སའོ། མོངས 

ཀག ++ྲིིྨཾི་་ རར ི་ 

པའ ས་པ གུ བཞང། འགའ བདབ ཏག དེབ བད ཤཿ ན་ཤ མ་བཤད འས ་ཡ་དཔའ་ འ 

དཔའཇིགས་པ་ཆེན་ སྤྱག་ནས། འཕགས་པ ལམ་ལ་ཡག་བྱརདལ་དནཏནྱ་བད་པནིང་ལཱརམེདྲགུལ་གཏུག་པ་བཞི་དང་། རིགས་དོན་ལྔ་དང་སྨྱས་ཉེ་བ་གཅིག་ལ་འཇིགས་པས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་པྱིར་མིལྡོག་པ་བཞིནན། 








¡¦ 
















ཀཀཀཀསསསགསསས།སས།++སསསིི་ི་་་་་༼༼་ 
༄༅། །གཱོ བུདྲ་དུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོནད་གི་སྦེམཆེད་བྲུག་ལ་སྟོད་པཅི་ཡང་མེདཔ། གྲོཔ་བྱེནཊོདོཔ་དཔའདྲངའཏོགགོ། |ཇེལར ཇིགས་པའི་ཞིདྲ་གོངནྟོངཔ་མཞུག ིགཅིག་ཅངམ་མཛངཏི་ ོད བཏག་བདས་གཅིག་ 

ས་བ. དཾ 8 ་  ་ གདའ ཡམཱམདོདོ། ་ཨ་ ྡེ 
བདེན་པ་བ འཆྟུགགོ། །རིགས་ཅྱིདུགོདལེནྟསོང་པད་ལ་དྲགདང་ནུན་ གསུས་པ དཔ། སེས གགས ས་ཏ ལ་དག དྲ ཧེའོ དཔེ 
དམྱཾད་བར་གྱུར་ཏོ། ལིག དད་ཏུན་པོ་ནམས་དྲདྱཡིནནག།  གདོད་སྟོང་པའིའདྱུ་ཤེས་ བདབས ིམཨ་དཔའ་ཡདདེ་དུང་འདྲསུ། སྒྱམཆེད་བྷུག་པ་འདིལ་ ཡབྟགས་ནུ་ཏུག་ 

བའི་འཁ་རའི་ ་ ངོ་བ །བྨ་དུབ་སེགས་དཔལམེ་མས་པཔའ་ཆན་ཞྱིག་ནཿདཔུག་པ་འདིལ་ཉིན ལགྱམ་པཱརཏོ། །ཕིནྦིའགྱ་ར་གརཔིིབལ་བོརབར་ལའ་པར་ 

འ.གརརོ། །ཏཊམས་པའི་ནུན་པོམསྭ་གད་དེདངའད་ འད་སེ། ཨཱེམཛདདུག ཞུགས འདེབ་པཔའིྱབརོ། སུད གཔ ཁུརཞོཡ་གུས་ུ 
ད་པའིདྲག་ནམས་པངདེདྲང་ེ བྱེ་མཆེད་དུག་བདེལ་གནས། བགས་ར། ཇི་ར་གྲང་ཁྱར་སང གས་ སྟུག་དང། ཧྱངཾཤེ་དང་། གཅནགའདེས་ཅུངས་པ་ཐམས་ཧདལྱ་གནས་དཔཿྲ་བརནད་ཀིབྱེམཆེད 


ཤླཾེ ཤེས་མྭ་ཉིས་པའ་ཕྲིརལབོར་བརའཁོར་ཏེ་ སྕུག་བསལ་ཚད་མེད་པ་ 
3; །ུ་སྟཾད་བའི་འདུ་ཤེས་སྐེའོ། རྫང ག་བ པས་འ 

སྱ་ཡུར་ཀོ །གཞནཡོང་པི་ ཨབ ་རྨསུནིཿ :ˆ སྭོཾདཔྲཿུགསན་བདེ་པ 
| འིགས་པའི་སེམས་མདཔ་ལྟར། ཉིན: 















2. ཙོ 
(ཤོ )7༈ 


ཀ་ས སཀྷཀྷག༼|ྐྣྐྣྐྣྨྣ།།།་།་།༦།ྭ།ླ|[[[|[|[[4[[<4< < <4<[<^ཚཨན་ད་ ༧ 

། །གདུངནན་སཱམ་པརྙཾུས་སོ། །ཞོན་མོངས་པའི་རུཀུངཆེན་པོནའེལམ་ཡིནཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ར་་སངསྦྱ་པསྭིས་བང་ཆུབྱའི། ཡན ༈ན་བསོསས་ཤང་སྐམ་པར་སིནུས་སོ། །དེབས་ནུ་བུཧུབ་སེམས་དཔསོནམོངས་པྲ་མས་ལྷ་ཆུངག་གོདང་་ 
¬ [འདྲབརྟོག་སྟེ། ངི་ལྟརམི་དེ་སྦྲལ་གཇུག་པ་བཞིདང་། རིགསན་ལ་དང་། ཉེ་པལཱར་སྦྱག་འཆོ་པ་གཅི་གདང་། དྲག་ཆེན་པོདག་གིས་འཇིགས་ཏྲ ངྲལར་སོང་པ་གཏདནས་པུམ་འགས་ཏེ་སོདབ་ལསྦརུཆནཔ་དྲ་ཕདནསྡར་བསས་ཏེ་གཟིངས་བཅུས་པ་དངམནུབས་ 
༈ །ཧངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དདཔའྲ་སྟེ། ཇེན་པོ་བཞིའི་སྤུལ་གཏུག་པ་དང་། ཕུང་པོལྔཕིརིགས་ངན་དང་། འདོ་ཆགས་ཀྱེཉེ་ང་གཱར་སྱུས་འཆོས་པདང་། སྱུ་མཆེད་དུག་གི་གྲོང་ཁྱེ་སྟོང་པ་དདྲ། ཡུལདྲུག་གི་དགྲམ་ནུས་པས་འཇགསནས། ཤཾ 
; ཡེདས་པའི་ཆུའེའགྲམ་དུ་ཧིན་བ་དང་། ཚུལཁྲིམས་དང་། ཏིངཔའཛན་དང་། རྣམ་པཿགྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པའ་གྲེལ་བའི་མཁྲེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དང་། ཕརཾལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང། ཧཿ བཀྱི་ཕོགསཀི་ཆོས་སུམཅུ་ཆུ་བདུན་བམས་བྲསྲ་གུ་དང་གཟི་སྲ་བྲག་ 
༔༔ ཏི གཟིངཨུ་དེལ་བརུནནས་ཏོན་ོངས་པའྲིརུལ་ནལ་ཏེ། པའེལིའྲགམྷཏཔ་དང་དེ་པའི་ པ་ལས་འདུས་པའིཐར་ཤིན་ཏོ། །བདྲཆབ་སེམས་དཔའསུདནལས་འདུས་བཅེན་པ་བཞོམས་པས་དེག་དུསེམསཔ། །བདག་གལ།ཡུས་ི་སུག་ 

བསྐུལ་དང་སེནསྱར སུག་བསྔལ་དེལྟ་བུ་བཟོད་མི་ནུས་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིན་མེངས་པའི་རུལས་སྣོལསི་ནུས་སོ། །སུས་སམས་སོ། །པཱལྟར་བསམས་པས་ཡུས་དང་གེམས་ལ་དེལྟ་བུའི། ག་བསུལ་དྱིཿ ཨགུངས་པ་ཡོད་ཁད་བཟོག་པར་བཟད་བཏམསྐམ་་" 
ལེན་ཏོ། བཟོད་པ་ཉམས་སླུ་བདས་པས་ཐག་པ་སྤེ་བརམིའགྱུརརོ། །དྭེལ་བུའྲི་དངྱ་རུབསེམས་དཔའལ་ཡངཐག་པྨ་ནམས་མེདནསངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྲག་པམི་མངའ་བལྟཅི་ སེ་ཏེ། དབསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ཟག་པ་དད་བཅས་པཞེས་ 
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(༩ 

















མི་ཧའོ །ཇིལྟརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡད་མ་ཡིན་བཞེན་དེ་ ཉིན་གཤེགས་པ་རྟགཉུ་བག་པ་དང་བཅས་པའིནང་དུ་གཤེགས་པསྟེ། ཟག་པ་དངབཅས་པཞི་སྲིདཔཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་པས་དེ་བས་ནཉན་ཇོས་དང་ཐུས་པམ་འབག་སོ་སོའི་ཧྱེ་བོ་དག་གིས་ 
ཅམ་ལྡནའདས་ལ་ཟག་པ་ཡདདོཞས་ཟེར་ཏེ། ཡང་དག་བརནགཔསྱརས་བཅོས་འགའསསདི་བའ། ག་གས བ། བག་པ སིཔས་དསནཀན་ས་ །རིགསྭི་ཐུ་དེབསན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཆུ་ 
„$ 8བཞིབཤིག་པ་དངྲ། ཤིན་ཏཱརྒྱག་པའིམདོལ་སྒྲརཔ་དང་། ལོག་སྲེད་ཅན་ཡངམ་ངེས་པའོ། །ཀས་རྙནབསེམས་དཔའ་སེམམ་དཔའཆེནཔྡགན།སང་བཟཔ་བོ རྒྱལ་བོས་གསོལ་པ། དེད་བཞེནནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟའ་བཅོམ་ལྡནལ་ 
༧ ཏྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐནས་ཅདྱ་ཀངམ་ངེས་པའོ། །དྭཀུརམ་ངེས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནཐར་ཡོངས་སྤུ་ག་དན་ལས་འདའ་པརམ་ཞུགས་པརའིག་གོ། །ཇེལཱར་བཅོམ་ལྡནའདསཀིས་སུར་གསུངས་པལས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ 
ཧཿ ཆེན་པར་དན་ལསའདུས་པཆེནཔ་བསོམས་བསུ་མ་ཐོས་བ་ཐོག་པའིནངནས་མུ་དནལས་འདུས་པདང། མུ་དནུལས་འདུ་པཆེན་པོཆིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལྷ་མངན་ལས་འདས་བནི་གདལགས། ག་བནིས་ྱརབི་གབའགས། 
དེནས་བཅོམ་ལཱནའདསྲའིས་བངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཀུནཏ་སྣང་བམཐོ་བཙུན་དཔལ་ ཅུལ་པོལལེགས་སལགས་།ཞེས་བཟྲ་ཤེས། །རིགསྱ་ཀི་ཐུ་གལུཏྲེ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་གངདྲུན་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དེཞི་ག བརྡ་འིནུས་ 
] །ཅིགསྦལི་བུ་འཇིག་ཏེན་པ་དགནིམཆོདང་མཚོཆན་པོར་གདགས་པ་དང་། ཞླད་དང་ཀྱུང་ཆེན་པོ་དང། རཾདངའི་ཆེན་པོ་དང་། སྭ་དང་སཆེན་པོ་དད། གོདཁེར་དདགོང་ཁཱརཆེན་པོདད། སེམས་ཅན་དདསམས་ཅན་ཆེན་པོདད། རྒྱལ་བདདདརམ་པཆེན་པེ་དང་། 






















དོས རྲི རསཔ དནུབ་སེམས་དཔའ་འབའཞིགུནཐོངོ་བསར། རབས་བ ཡཾ © ་ ཌདཔདཔསགདཿནབཤོས་ 
བྱཐན་ཛུུ །སྒུ་ར་ལས་འདསུ་པ་ཡད་དདངའདྲ་ དྲི ཐོ་ཕ ཤུ རྱ་དནྣ་ལས་འདས་པལ་ ་ 
ཟ་འ སྲི རི བའོ གག ར་འ [དགདན། ལུནུ་གཅིག་ལ 
ལུས་ན = དིད སྦུ་ཤོགས་བ། ཧྱ ༣མས་དམེདཔད། དག་ས ོག་ ངུ 0 
རཿ རུལ་གཅིགཅམ་གྱི: ི་ བ་བ ཀབ བལ ཧུ 












འི 


བང 


ས་འདི་ ནང་ན ཅིད སྣ 


བཅུ་གཉིས གོ འུ་འགོ་ཡངཐགས་པ་མེད་པ་ )ི ས་ག བརྗེས འའ སྡམ ཨང་བམཛད་དོ། །དྭལབུའིང་ རི་ལ 











„ [༅གོ་ ད་ཤ དད་ག གས་པ་ག ོད པགས་པ་སོགས བདད གས་པསམགའོ་པོ་ 
ཅིག་མཛདབའགེའགཁནས་གཤོསའིདྲོབ་དོ། ལ་འ +> ! ་་ ནདདཾཾོཾོེཾིཾེཾྲིྲིང དཔུསདཔནབབ་པའཧོར་ 
ཤྲ དབངས དཐོཔཞེན། དེབཞིནག།ཤེསཔའངཔ་གིགགསགཅུགསམ ངོ། སྒྲ་ཕ། ངི རྱ རྱ ཆཞི་ཆོན་ཤསཊངདབཞིན་གཤེགས་པ།ེ་འངོད་གིསགུགས་ རི ཡུ ཐཱ ལོ བ་ རྟ 
ཇེ པསད དཱ ར་ ཧཱཿ ཆོས་ཐམས ཐབ་པའ ཨཔའི་འགས་ལ་ཐོབ་པའིའདུ་ ཱ དཾ ོ པོཔ” 
པ [པའི་ཕིར །གལཏ་ཡོད་པཞིགཞུ་ཐེབ་པཞ 1" ཨ་བྲ གུ འི་ས ད་གཤིན དགང ུ ལུ 












ུ ཐེབ་པ་ཞྭསྱ་ཏང་བན། ཡངདག མད་པར ཤལ་།དེདཞིནགྲ ཤིགས་པའ་ཐབ་པའི་འདུ་ཤྲིས་མཔའན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པྱ་་ངན་ལས་འདྲག་པ་ཡི་འབག་ཏཏེ། ཐབཔ་མདཔའིེ་ 
ིུ་པན་ལས་འདུ་དརབུར་ཞབ་ོ། དྲིང ཐམསང་འང་ས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤབ་བའི་ཕིན་བདྲགའཿ བབསབ་བལབ་ཁ་ ཐུ སེ མདཔའི་ 
[ཁཤདཿངདོནམི་བདདོ། །དིལསེ། ཚུལ་ཁིམས་སས། ཏིངཔེའཛིནནམ། སྙིན་པའམ། ཤེས་བབ་སྟེ གཤེགས་བས་དེའི་ཚེ་དག་ནི་བཤད། པ་དོལ་པོསའི་སཉནནོ་ མནི་དགོངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དཅེབ གི་འདྲ་ཤེས་ཁངི་བླ། 





ཞིདབཏགས་པའེའེཿམོདོགལཞེས་བཏགས་སོ། །དཔེ་ན་བཞི་གཏམའི་ནིགསལ་སྙེས་ཏེ། དེའྱ་ིནམི་གོ་ཏུམཞུས་བཏགས་སོ། ག་ི་ཞས་བནི་རི་ཤཀར་འི་ིང་ལེ། ༣ རམའི་ནཔལ་གཞིད་ཐབ་པསྲ་བེ་ཤཀཤེས་བཏགས་པོ། 

སྣསྡགཔསརམ་རུག་གྱི་ནྱས་གའྲོ་དུག་བཞེག་སིངད་བཏགས་གོ། ༈སྭངས་རྒུས་སྐྱིན་དད། ལྟས ཞེས་བབའདསཔསྤྱརས་དང། ལུའི་ཉེན་ཤིས་གངཉྤནས་སྦྱིཾ་དང་། ལྷ ཏགག་སོ། །དོག་ཤེརྲལསབའ་ས་ 
རླ གཤརྦསགཞས་བཏགས་ག། །དཔེ་ནླཆའྱརུས་ཀཀཞབ་བབ་དང།ཀླུབལ་པཞེས བདུད ཙོཞས་བབད་མིངབཏུགས་ཏེ དེ།བུལ་ཐོགས་པའ་ནིདླདདུ་ཅེན་ལས་བཏགས་པའི་མངཤེསབ་ །ུཆནདཔནི་ི་ཏུའ་པད་དད་ 
༢ །ས་ད་ནུ་དང། མེ་དད་ནུང་དང་། ནམ་མཁའ་པབཱ་དདཱ། མཱན་དཔ་ནི་གཞལ་ལེདའང་སོམ་འཐུང་ཞསབྭ་ས། གཞལ་ནེད་བདྡ་སམ་མི་འཐུང་ཡངནནད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། ས་དྱཾདན་ཞསྭ་བདདི་སྦལ་གྱི་བླ་གབ་ཙེས་བྭ་སྡེ། ཡདདག་བདླསའ་འི 
ས་ྱའྱི་རུམེད་པརནྲཅས་མིངདུ་བཏགས་པའི། ། འཇིལ།བ་ཞི་ཞྭ་བབཞིསའཐུང་བཞེས་བས། ཡདདག་པར་མརནི་འཐུངབརས་དའབང་བཞས་བཏགས་ཏེ། དེཧྱིརུ་མེད་པརན།ཡིསཡདདུ་བཏགས་པའོ། །ཐིགས་ཧྱི་བྱུས་རཤལས་འདག་བཆེན་ 
འདེ་ཡངདེ་དངའད་སྟེ། ཆུདདྱཉིན་མིད་པརནནྲ་གིསསིང་བཏགས་སོ། །དིགསྦ་ཀྱི་བུ་དཔེད་ན་ནམ་མ་བའནི་ནམ་མ་འ་ཅུང་དཀི་སཆེན་པོཞས་མྲི་འ། །ས་དོན་ལྷས་འདུག་པ་ཡང་དདངའདུ་སྟེ། མཿན་ཅུངབདསྦྱསབ།ལས་འདུན་དངེན་པ་ 
ཞེསམི་བའོ། །ཇིགསྣ་ཀྱི་བུ་དཔརན་ཆོས་གཞལ་དུམེད་པ། བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པ་ནི་ཅན་པོཞསཤའོ། །མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེདང་འདྲསེ། གཞལ་དུམེདབསམ་ཅིསནི་ཁུབ་པས་ཡོངས་སྱུ་ར་ངན་ལས་འདུས་བཅེན་པཞིས་5འོ། །གོངས་སུ་ད 

































སུ་དཔའནིདེལམ་ཡིནཏྲེ། ཞི ཐབ དངསམས་གཉིག་ཀའེ་དབངཝཔ 
བྱས འི པིམ་ཚད་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཧྙེདྭ་ཀུན། 
ས་དངཟངསངསྦྱརས་བསུས་ཅད 


དགི་བེམ་ཚདམདབ་སྟེད་ཀུནཏའབྲོ་མེའུས་ 


ར་ རས ཐ ཡུས ངེ ཧིལྭསྟེ། སེང བདང ཚུལ་བེམས་དང། 
བབདོདེ། ཞི འབྲངད་བཞས་བར། །ལ་ང་ལནན་སམས་ ་ ན། འདྱིལ་སྟེ། བདུང དེ་བཞི ད།ཉལབད་ པྲ 
སི ནི་ལུས་ཚོཞིངམ་དངུས་དཀར་པོ། སེ ཞ་ཡུསའབ ཞི རྒ སཱ གག གཱ 






ཆུདདོ། མིཆེན་པནི་ལུས་ཆེབས་སེམཏ འདེ བཞེནངུཆེའོ། །གཞན་ཡབལ་འཞིག་ལུས་ བ་པས 


རྩེ་གཅིགཉུ་ཚོས་ཉན་བཞིཿ ལུད་འབྱཏུ་ད་ 


དྲད ་ །ག རླ ཆ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐུངཆུབ་སེམ &ྲའ་ བིབ །ཉདཐོས་དང་རངས 
] །ཉན་ཐཾས་དང་༢ང་སངས་རྱསནི་ལུསའགུལ་བའིཿ ངརྗེས་སུའགུལ་ལོ། ྫུ 


མགལ བདངའདན་པ་དངནཉེན་ 
| གང་། 
བྱ གེད 
རར ཞིམ བན 
།ཡངཛི་ུར་ 
ལུས་རུལ་བྲུལ་ 

























ནན དོན་་སམས་དཔའ་ཐུག་ཅོ་ཐོས་མུ་ོསན་ྲབདབཞིག་བའོ། །གཞན་ཡངོའ་ག་བྱརབོམག་དཔས་ལུསའདོང་གྲག་སཆེན་པོའའཛིགེནི ཁརསདཔའདབར་སུལི།ལུསནེན་ལ་དས་ུལ་ཕུརབགཅིགགིནདདགསོཅང་་ 
དབོམ པས་ས ངུ བུ་ལས ས་པས ན་པ་ལ་བ ན་འ )། དཔིབ ི་ང་ 
བཟྟལ་ཅི་ཉྩོས་ཏེ། དེནི་བངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ཡུས་ལིརྡེས་སྲུ་སེམས་སིའྲགོ་བཞསྱ་པའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཤི་བྱུ་བཔྱནབ་སེེནས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེན་པོས་སྤྲ་དབུཊགཅིག་གིས་སྟེང་གསུམ་ཁྱིསྟུང་ཆེནཔོའི་རིགརྟེན་གྱི་ཁནསྱི་སེནས་ཅན་བྲམ༔ཉདཉོ་ 
ངེ ཐར་པའི འདིས་འཇིགཏེནྱི། ཁམསཧུནཏཱ་ེམས་ཿཤནམསྭཱསོནམ་ཐོས་པ་ཐོག་པའཔའོ་སྟམསི་ཨེམས་སོ། །བང་ནུབ་སེགས་དབསོག་ཨནསྲ་ཀངབདག་གྲིས་སེམས་ཧནྡམསལ་སྔོནམ་ཐུས་བཐོས་པདྨ་བའོཞེསམ་སྨྲས་སྭོ། ། 

བ་སམསདང་།གལ་ཏུདདག་གས་སབ་གད་ ཉན རས་སེམསནནསས་པན་ཟ་པཞོག་པར། སྦེམ 2ངློསེདཔ་ཡུངདགཔརགསཔའི་བི་ྱག་དདའག་པརབའོ། འིཧིཞེན། | སེམས་ཅན ས་མི་འ 

ལས་བདག་གིས་བཤད་དོཞེ སྭ་དནིའཁོན་བའི་སེམས་ཏེ། བངྨརུབསེམས་དཔའཐམས་ཅདན་དེམས་དཡོངས་སུ་ཟུདད། །དནདལ་བསྡན་བཔཆུབ་སེམས་དུཔའསལས་དཔའཆེན་པའི་ལུས་དུང་སེམས་ལྷན་ཅེགའི། ¦! 
སྭ བནགགིས་བ་དུ ཞི གསརཔ །རསོད་བའའདིདས་འིསཉ། དིལས་གཅི་ཞོང་ཅིར་སྲ་ ག་སངས པིན ྲག 
















༄༅། བར་ལོ རོོ་ིརོ་ིར་ཐིས་་ ི་ོ མ་རོལ་བ ས་དཔ ཌུ སིབ་ས 
- ི་ །སོ་ལེགས་ཨོ། །འེགས་ཅི་ཕུ་ཁིདྲ་ཡིས་དྷལར་དིབར་སོབས་པ་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་བཅེམ' ན་འདས་ཀྱིས་སྒྲ་རྣམས་ལ་དེས་པ་དང་། འབས་བུའི་མཚནཉིད་ཡོད་པར་གསུངས་ན། ནོས་སྦྱ་རས་བཅོས་ལྕནའདསའི་མཚན་ཉིདམ་ཡིནཏེ། བདུ་ྱི་རུལ་པོའཿ ནཾ 

ཡིན འཁོརདའི་མཚནཉིད་ཡིན། མྱ་དནལས་འདས་པ་དང་ཐག་རིང་བའི་མཚནཧིད་ཡིནད། ཛིའི སུངསྨ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སེཙོགནི་དེས་པ་དང། འབྲས་བུའི་མཚནཉིད་མེདགོ། །ཞིགས་ི་བུ་དཔནན་རལ་གིའི་ནངན་མིའི་དྣོས་དབ་ 
ཧྷ།གྲུནནིནུ་ིའ་པོར་མཐ་། འཕྲེད་དུ་བལས་ནཞིངཆེབརམཐངྩས། དེགལ་ཏེངེས་པའིམཚནཉིད་ཡིནནཿའྱ་ཕིར་བླསནནེནུའིང་བོརམཐངལ། འཕྲེདདིུ་ཞིངཆེ་བརམཐོང། ུནདེ་ལ་བསནསངསྦ་རས་བཅམ་ལནའདསཅིས་གསུངསཔ་ནིངས་པ་དང། ཁྲགས་ 
༡༩ ད་དདེ། །ཞིགས་ི་བུ་པ་ངན་ལས་འདུསཔཞེས་བྡི་འི་བས་བམ་ཡིནནོ། །གལཏ་དུན་ལས་འདསཔླལི་ྲས་བུཡིནནམ་པནལསའདས་པདཏུག་པའི་ཚོསམ་ཡནཔར་ཐིགཔར་བའོ། སེ་པན གིལ ་ 

འཆསུནནུ་ཡད་པས་འབས་བུ་ཡང་ཡདད། །ཆུ་མེདན་འབྲས་བུ་ཡངམད་དེ། རྒྱུ་མི་རྟག་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མི་རྟག་གོ། །རཾཅེའི་ཕྱིའཞེ་ན། རྒྱལས་ཀྱངའབྲས་བུའའགྱུར་། འབྲས་བུལས་ཀྱང་རྒྱརའགྱུརའོ། །དོན་དེ་ ལྷྒ་ད 
ཱུ བས་ས ་ གགས དེབས ་ ་ བ་བསཉདའབསྣ་དམས། བི བསན་པ ནད བསན་པངནལས་དའབུལཔབ་ཉད 


; དཀ་ལུ་དུན་ལས་འདའ་བྱ་མུལས་སྦསན་རྒྱཏོདམི་རྟག་པས་འབྲས་བུ་ཡངམ་རུག་སྟེ། དེབས་ན་སྱ་དནྣ་ལས་འདའ་བཞི་རྒྱ་ལས་མཉྤྱས་ལ་ངོབོཉིདའབྲས་བུ་མ་ཡེན་ཏ ཡོ ཞེ་ང་བ 
བམ ཡེདདོ། ཀྱི ནཿ ཞེས་ཐ་བྱཅི་འས་པཝ ུ ༽ ཌི རཱ ཏི རྒ 5 - ཌག 
¡བསདའབྲས་བུ་མེད་དོ། ིསཉས་སས་འདགས་བ་སད་མང་ གདི །ས་ནྱལ་དལས་འདའ་དགྱིསལསམ་རུས། །ཇིལརངེས་པགོ་ །ཡྦ་བཞེནས་སྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱའལན་ལས་འདའ་བའི་ཏག་པ་དང་། བདེབདང། བདག་དང། 

























༄༅། །དེབསན་སྣལནི་ངེས་པའེམཚནཉིདམེད་པརརིག་པདྱ་བའོ། །ངེས་པའིམཿོནཏདམེད་པསན། དོོས་ཉེན་དྲ་ཡངངོན་སེམསྦསི་སྐའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལནབདས་གལཏེ་སམ་དེས་ན། ཅིའི་སླདདུ་བངརབསེམས་དཔའ་སོནོལ་ཐོས་པ་ཐོས་བཟའབུར། 
ཐིགསཧྱིབུསྭ་ལ་དེས་པའིམཚན་ཉིད་མེདབས་སྣོན་མ་ཐོས་པྲ་བངྡརུབ་སེམས་དཔའརམསྤ་ཤིས་ད་ཐོས་པའའགུརར ས་ར བད་རབ་བཞེས་གསུངསའོ། །འགསཀི་བུདལ་ཇིལུར་ནྭ་སོའ་མམཐངབ་དམ་ཐོང་བཞེན། །རིགས་ཅྱིད་བུངརབསེཡུས 
ཌྷ ཨསེམུས་དབའཆེན་པ་ཡངས་སྲུ་མ་རན་ལས་འདག་པ་ཆེན་པའི་མདོས་ལ་ནན་ཏན་བདཔ་སྣ་སྣུངབའི་མཚན་ཏིད་ལ་འཇུག་པཞིའདིྟ་སེ། ཉི་མ་དང ཟླ་བདང་། སྤརམདང་།མེའི་ཐདཔདང་། སྨྲནམ་དང་། རོའོ མེའིསྣུང་བདང་། སྐུན་་གེགས་པའི་ 
: །ཞུ་གོམས་པར་སམས་པའྱི་ཕིཿཡིག་གི་དབང་པྲོ་བདད་བཐེབ་སྟེ། ཏུན་ཐོས་དངརདབདསྱ་རས་པོབ་པ་དངབ་དྲོ། །ཇི་ལརཐ་དདཅེད། ཐེག་པ་གཉིག་པས་འཕྲུལ་ཙི་མིག་རམ་བརདག་བ་ཐོབ་པ། གལ་ཏེའདོད་པའི་བམག་ཏི་ཆེན་པོ་བཞིའིཡིག་གི་དབང་པོལ་ 
69 །བཉནན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆི་མཐོངངོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དངཔོལ་བརནན་གྲོངས་མི་མཐོང་བ་ནས་བདག་གི་ཡིག་གི་བརད་ཡ་མདོང་བརྡསོ་ཆུས་སོ། །གལ་ཏོམངད་མཐོངན་ཡང་ཧོང་གསུམ་བྱི་སྟངཆེན་པའི་འཇིགཉེནྲགི་ཁམས་ལས་མེ་མཐོང་པོ། འདད 
སམཨུ་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཐུལ་ཅི་མིགས་བླསོམསྱ་ཀང་གཟུགས་དམ་པའྲི་སས་བམས་ཅད་ཀེངརུགི་མཚུན་ིདདལ་ཐངངོ། །འདེག་རྟེནི་ཁམས་གཞན་གངབའྱལུངགིབེམ་ཧུདའི་གཟུགས་ཅི་མཚནཉིདམཚོ་ཡང་གཟུགས་ཀི་མཚན་ིདཡི་འཛི། 
རྟག་པའི་མཚནཏིདུ་མི་འཛིན། ཡོད་པའི་མཚནད་དང་། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང། མིད་དངཡི་གེདངརུ་རེན་དང་མཐངབའི་མཛན་ཉིད་དུམི་འཛེན། མིགལ་དམ་བ་ནམ་པརདག་པའི་མཚོནཏོདདོ། །ཞེས་ཁངལི་ཟེར་ཏེ། ཉེན་ིཔའབེལ་ཏེའྱབུངབདང། རྟན་ཅ 






ཟེམསད་སལོར་ོ་ས་འབོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་རོ་་བོ་འོ་་སསསས་ འོོ 
།མས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བུས་པ་མ་འབས་ཅི་འདོད་ཆགས་དངའེ་སྡང་དང་གཏོ་མུག་ནི སེམས་ཤེས་ཁདཐོགམནས་སེམས་སམ་མས་ལས་བུང་བའི་མཚན་ཉིདདྲ་ཡི་འདིན། སེམས་ཅན དོ མིའཛོན་ཏོ། དོནོདམ་པ་མདང་ཧོང་ 
" ཡིཨཚནཉིདལ་ནན་ཏན་བེདད། ། འིག བ་སེམས་དཔའི་ཚ ཞན དྫོ སཞེན། འདགས་འཅད། བདག་གིབ་ཤདཔ་ 
ཌླ།ཤིས་པདང་། སེམགཅན་འབསཅདལ་གངོ སྱ ན་ས ཏེ། སངས་རསལ་འང་བཞིན་ཡེདཔའི་ཕིརལགསདཅན་ གི་་ལས་སུངསན་བམས་དྱབ་དཤལད་། ནུམེདཔ་ལ་དག་པརྡ་ཡོགས་པའི་བུངརབ།མདོན་པ ཁའཚངྱར་ཟའ་སུརད།ད 
ཐཾ ཉན་བས་དངའངས་པསྱསུ་ཅས་ཤེས་པར་སིནུསི། 5ང་རུབ་ སེམསུ་དཔས་ཤེས་པནནས་པས་དེ་བསུན དེ་བསུན་སོན་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པཞེས་བའོ། །གཞན་ཡདའིགསྐཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་སཱནམའ མི་ཤེས་པ་ཤེས་བཞན། ག་བ པབ དགས་ས། 
མདས་པཅན་པའི་ཨ། ལུད་བལ་ནནཏན་བེདཔནི་སོ་འདསཔབིདསི་སེམསཅན་ཐསས་ཅད་ི་སུ་བའི་གནས་དང་། རིགས་དང་། ཕམ་དཔ། ཅས ན་དང ངི གཉན་བཤེས་དང། དྭག་ནོམས་དན་པས་ཡུད་ཙམ་ཐཅིག་གིགྲ་བད་བྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དརང་སངསྦྱ་ཆསྦ་ཀི་ཡ་ཤེས་ལས་བ༔ སུཀད་པའ་དུ་གྱུར་པའ། །དི་ལུརན་ཁད་པའདྲུ་གུར་པཞེན། ༨ ཉན་ཐེས་དང་འངསཔས་རས་འི་ཤེས་རབནི་ དས་པའེདུ་ སཀྱིཿ ད་ན སགས་ས་དངསཏུཔུག་ད་བད་དུག། དྲ 
བའི་ད །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེལྟམ་ཡིན་ཏེ། སྣོན་ཕྱི་རིགསདང། ཕེ་མ་དང། གཉེན་པནས་དྲགའི་བརྡདྲངན་ཡ། དྲགལ་སོགས་བའིམཚནཉིདམི་སྱེདདེ། དེཏགཆས་འི ཉིད་དང 
























ངརིགས་དང། ཕམ་དང་གཉེན་པ་དང་། 












ཞིཔའྲིམཚན་ཉདནའདུག་། ྱབནབ་སེམས་དཔའི དོ ིསཔ་ཤས་པཞེསངོ། ས་ཧཱའོ། ས་ན་སངས ས་པ་པ མསྱུ་ལལས་འམབཟནཔོ ཨེ དུས་པལ་ 
ས་པས་གཞུནྱི་ ས་པའི་འ སཐེབ་པ་ནི་ཏན་ དྲས་རསི་ཐོབ་པ་དང་ཐ་དདདོ། ར་ད སདངརསངསྦ་རས་ ཡུད་ཚ་ཐངཅག སིམས་ཅན་དྱཿལ་བདང་། ཤལ་སོངདང་། 
ལྟའིསེམསམི་ཤེས་ བསམས ཞི ཡིན་ཏེ། ཡུཙམ་ཐདགནསདཔ་ག གིསེམས་ཅནྱ་གི་སེམས་ཀུན་ཤེས་པས་དེནི་བཱདརདུབ་སེམ་ ` གཞན་ལ སྲཀྲི་བུ་གཞན་ཡང་ཤེས་པ་བ་དད་པ་ 








ཌཱ སྲུ ཆེ ཅིག་གི །འི་སེམས་དང་པོནས་འིམྲ་གིས་སེ བརྡདུ་ཤེས་སོ། 

2 (ཡོད་དེ ཧང་རུབ་སེམ་ས་དབའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་བསུ་པ་ག གས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་སམས་དང་པནས་༢མ་བྱས་ སུས་བཅདག་གི བརྡ ཤེས་སོ ལ་བས་ག ས་ཅི 

པབ པེན་པོལནོན་ཏནྲ་བས་པས་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་དཔཔུན་པཞེས་བའོ། །སསཅི་བདི་ག་ག་བམས་པའ་མས་དང་ པོས། གས་སོ ། བསན་ནས ཤ་པཤས་པ ན། རིགསྐ་ཀྱིུ་བངརུང་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོལ་དནལས་འདས་བཅེན་པོལ་ནན་ཏན་པད་པ་ནི་བམས་པ་བཏད་ཡང་མས་པ་ཐེབ་པརའགྱུར་རོ། །ཐཱམས་པ་ཐོབ་པ་ཡྲད་ཏེན་ཅིངའབྲེལ་པམ་ཡིནནོ། ཏས གནམ རྤ གས་ས 


སྭ་ཧ་བནི་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པ་སྭ། བཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆོན་པས་ཀུན་རྗོབྲ་ཁྱི་བམས་པ་བཏདནས་དོན་དམ་པའ་བམས་པཔོ་པའོ།།དོནདམ་པའི་བམས་པཞྲི་ཏེནྱ་གིས་ཐེབ་པམ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་དི་ལ་རན་ཐམས་པ་བཏད་ཡངྱ་འམག་པ་ཐིབ་བཤེན།གལ་ཏེ་ 


རར <ས་ག་ྲིྲིླཀྲྔྣིྣྨྣས དདདདདདདདདདདདདདདདཚཛཚཛཚཛཚཛ(ཛ:46ླ#@་ 

¬ ། ༤༤༦། །ཐམས་པ་དེ་བཏངདནུང་བ་ཞིག་ཡིནན་བུས་པམ་དབསྦའྲི་བསས་པ་ཞེས་བའོ། །གངབམས་པ་ཐོབ་པརྡངབདོནི་བངནུབ་སེམས་དཔ་ ཡགས་སུ་མེད་པའྲི་དམས་པཞེས་བའོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་ཅྲི་བམས་པདང། རྩ་བ་བཞིཉམས་པའི་བམས་པ་དང་། ཤིན 
ཉུས་བལྭ་མུརབའྱ་བམས་པདང། མཚམས་མེད་པ་ལུབས་པའི་བམས་པ་བཏངན། བཅེ་བའི་ཐམས་པདང། དེ་རི ས་པ་དང། བཅོན་ལཱན་འད་རྱོ་བམས་པ་ད། རྒྱུ་རནམེདཔའྱི་བམས་པའཐོབ་པོ། །གཞན་ཡང་ངི་ལདནི་ཉམས་པ་བཏདང་ 

རྩུ བམས་པ་ཐོའཾ་པ་ཞེན། ཅུར་རུམ་དང་། མནིངདང། མཚན་མདྲ་དམཚན་གཉིས་དང། བུད་མེདྱའི་བམས་པ་དང་། རིགས་ངན་དང། ཤུན་ང་དབུ། རྡོན་པ་དང་། བ་དང་ཕག་ལ་སོག ཙཱ གཱ ་མསཔ་བཏད 

4 བྷཱུསཱ་པ་བཏདུནསྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའམས་ཀི་དམིགས་སུམེད་པའི་བུམས་པ་དུང། བདགྱུརུ་མི་ལྷ་བའྲི་བམས་པ་དང། གཞུན་དུའི་ལྟ་བའི་ཧམས་པུ་དང། ཚུལ་ཁིམསཿནདུམི་ལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་བཅན་དུཡི་ལྟ། བདགལ་སཱིངྡཇ་ཡདོ་པརུམཐོང་ཡང་ 
སྤེམས་ཅ མ །དང་ ཚོར ཡཾ སི་ཀཤོང་བ།འ་པོའ་ ༣༢3༨ ༡. -; ༤ ༽ >> ཀོར ༩༡༩༢ ༡ པུ „ ཏུ "©! 

པ བ་ད སྣུག་བསུལ་དུ་ཚེརབ་ཡོད་ཁང་རོངབི་མཐུངབའ་ཐད་གོ་ ཅའིིརཞུན། ཡངདག་པ་ཇྙིལ་བའི་དོན་དམ་པ་སྟྱོམ་པའི་ཕྱིརཏེ། དེནྲི་བཔདབ་སྲེལས་དཔའ་ཕས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་བརྡན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བུས་བའི་ཡོན་ཏན་གྲས 
།དངལྟན་པ་ཞས་བྱའོ། །གཞན་ཡངའིགསི་གུ་དེལ་དིལའནྭ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདུས་པཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏནྱ་བས་པས་ཡོན་ཏན་བཞི་དངལན་པ་ཞེ་ན། ནིགསྦ་འྲི་བླ་བདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ 

སུསདན་ལས་འདུས་པ་ཆན་པོལ་ནན་ཏན་ཤེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་དཔྲ་ཐན་པལ་དངོས་པྱ་ནམ་པ་བུ་ཡོད་དོ། །བཅུ་གངཤིན་འདིལྟ་སྟེ། རྩ་བ་བརྟེན་པས་བསྡུལ་ཞིངདུབུང་དཀའབ་དང། བདག་ལགདོན་ཕི་བ་བའེ་འཇུ་ཤཾས་བསྩེད་པ་དབ བསོདནམས་དང་བསོད་ 



















ཀོུ་ ༡༤༠༤ ༠ལན་འསར་མཅམམ་ཆར་རམ༣༡༩༡༨༨༤༤༨༧༤༤༡༧༧༤ྟ༩༨༤༨༥༥༢༢༩ྙ༤ྕཕ-༤༨༤མ༨༨༤ཕཕ༤༤མ༨༠༡༤༢༤༨-༢༡༤༤༤༩༨༨༨-༨༡༨༨༢༧༨-༨༡༢༧༤ཕ༧༤-ཕཔ༨༨༢༠༢༤༢༩༤པཔ༨ཕཕ༨༠༠༡༨༤༥༤༧༡༠༠༤༠༤༨༤༢པ༤༤༤༧༢༠༢༤༠༢༤༠༠༤༠༠༠༤༠༥༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༤༠༢༢༧༤༠༥༠༤༠༠༠་ི ༧༥ཚམ་ཆ་བ༠ར༩༡༩༥༤་ 
| །དབཐན་མོངདྱུགུརཏཾ། སངསྦྱ་རསི་ཞིངས་གཞིངི་ཧེད་ཡོད་པ་དདག་ཐམསཅད་རོན་པོ་ཆློས་བླདུན་འབའའི་ །ཏུ་གུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ད ༨ཉམཛུ་སོད་ལྭ་ཕུག་ཅིང་ཆོག་པར་ཤོག་ཤིགཅས་སྣོན་ལམ་འདེབས་ས། །སྡོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ 
༦༢ ༦, ༨ `~ རད ཙིན ལྕང་ (༦ུ༽? དཱ ཇི ༣ (ཆེ སི 
འོངས་བའིདུས་སུ་མངོན་པར་སྱསྤྱ་རུས་པནཞིང་གུན་ དག་ཆ བིགཅནར་ཉསོ་ཅིདས་མབཆོག་བའ་ཅོལ་ གཅ རོགཔར་ཤོགགིགཅེསོན་འསའ་བས་པ། །སནརམ་དི་གས་ཀིམ་ 
པོ་ལ་ནན་ཏན་བེད་བ་དག་གུན་མེད་པ་ཡངདྲག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྡརུབྱི་ཕོའ་སེམས་ཅན་སྤོལ་བནའདད་པས་ལོག་པར་གའོལ་བའི་བེམས་ཕེ་ས་མུསོ། །དེ་དགེ་བའྱི་ར་བདེ་ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མེངདུ་ཡུར་ཏེ། སངསྐྱ་རས་ཀི་ཞིངན་ 
2 (ཧནངི་ཧཱཾད་ཡོད་པ་ཀུན་འདོད་ཆགས་དབ། ཞེ་སཱང་དང། གཏིམུག་གི་སེམས་མེད་ཅིངབྲ་ས་པདང། སློམ་པས་གཏུམ།་པའི་སྲུག་བསུལ་མེད་པར་གྱུརཅི་ག་ཅེས་སྣོན་ལམ་འདེབས་སོ། །སྙོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་ཉི་སམ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་སངས་ཆས་པ་ 
79 གའི་ངདེ་འི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདའདོད་ཆགས་དང། ཞེ་སྣང་དང་། གཏིམུག་གི་སེམས་དྲབལཏེ་བྲགས་པ་དང། སཱོམ་པས་གདུངས་པའི་སྣུག་བསལ་ཐམས་ཅདམད་པ་པའྱགད་ོ། །གཞན་ཡངའིགས་ཡི་བྱུ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསྱ་པ་དན་ 
¡་ཞུས་བཅེན་པལ་ནུན་ཏུན པ་དགྲ་བནུ་མེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བང་ཆུབཀྱི་ཕིར་སེམས་ཅུན་སྨོལ བན་བཛྫནདུ་ལཱ་བའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྡོངཔོ། གའམ ཅཧན་བཟག་འདད་་ དུ་གུར་ཏ། སངསྦ་ཆས་ཀིཞིངནྷ་ཏཱགཏུལ་ 
 ཏོག་གི་ཤིངདང་། འབྲས་བུའི་ཤིང་དག སོསྦྱི་ཤིང་ཡོདཔརྦ་གུར་ཅིག །སེམསཅན་ཇིསཱད་ཡོད་པ་དེདག་ཐམས་ཅདསྦ་སྐད་རྟན་པ་ཐྲོས་པརུ་གྱུཅིག་ཅེས་སྩོནལམ་འདབས་སོ། །སོནལམ་དེའི་ཤུགས་ྱིག་མ་འོསས་པའེདུསས་མངོན་པརསངསྨྱ་ཆས་པན་ཞིང་དེན་ 






8 









ད་འདུག པཆསབགལ་གཅགེ ± ཞེབསསོ། ལྟན་སོན་ལམ་དེའི་ཤུགསྱཅིས་མངོན་པརསངས་རྒྱས་པན་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་ སཅདའདུམ་ཞིང་ཚོས་གི་གཏམ་ཟུའརའགུརཔ། །གཞན་ 
མངཤགས་ཅྱི སེས ས་བ ནཡས་འདས་ ག་པན་ཕོགས་། པྱིབ སེམས པད ད་ཐམས དཔན་ དང མཱ །དེ་ཡང་སེམ 


༩ 


རྒུ 





གི་གིའདད། འྲབས་བུའི་ཤི་དད། སོམི་ཤང་འདཔརྦ་ཞུརཏེ། དེ 


སངབསྤ་རྐསྱ་ཉི་ཞི་ན་ས་ག ༽ ག་མདད། ཙོ་མོལ་སོགས་པདང་ སེམ 
བྱསག་  བླར་ཏེ། བསར ཡི་ཆ །སཱ་གཞི་ལག་མཐེལ་བཤིནདུ་མཉམལ་གསེག་ནདག ཙ་མོ་དང། སྲི ཀི 
ླ།་བ་ང་ོག་སག་གཔའ་ངསྱབ་ ་ང་ས་ང་། 1ཅེན་པོལ་ནན་ཏན་བེདཔ་དག །བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པོག ས་མའི 


སེམུས་ན་ཞན་པནསདཔ་འེ །དབྱངས་ ན་པ་ཡཛོས་སུ་གསལ་བར་ཐོ་པ་ པར་འགྱུརརོ། །ག །གཞན་ཡང་མིཿ 
པལནུན་ཏན་ཐེདཔ་དུག་ ཊག བི གམསུ་ཅན་ 1 ་ ར་པ 






ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀུ་དན་ལསའདུས་ 






ཅན་པ གེས ིན་ལམ་འདབས་ོ། ་ 
གནི དག ེ དཔའ་དུག་ཐམས་ཅདསེ་ཞ 
དཔའ་སྣ་ རབ མུ་པོ ད་བ 


















ནུབཅི་པཱན་སེམསཱན་སྦྲོལ་པན་དན་པར་ལྟབ་ཡོངས་སུ་སྙོང་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བདཡ་ངསམས་ཅནཐཆས་ཅདདངཐུནམོངོབརྩོགར་ཏ། སངསྦྱོརསྦ་ཏྲེ་ཞིངོན་སྤོམསོཅ་ནོིསད་ཡོདཔ་དདགབམས་ཅད་ཤེག་རབ་ཀོ་ཕའོ།ིན་པ་པོབ་པོརྒྱགཅེགཅེས་སྣོན་ལམ་འདེབས་ 
པས་དེའི ག་ཅན དཔད དྱ མ་ཅཧོསམས་ཅདང་མ ངི སདསུས་ེིན་སེས་ནི་ད་ོདཔདདག་བམས་ཅདཤནརབ། དེནི དཆུབ་སེམས་དཔས་སངསྱ་རྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
དྷ [ཀུ་པུ་ཅྱུངབུ་ཞེས་བུའི།།དེལ་ངི་ལུརནྭ་བུུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལུག་མ་ཡོངས་སུ་བསལ་བཞེན། ལྕག་མ་ལྷ་ནམ་པ་གསུམ་ཏ། ཉོན་མོངས་པའི་འབས་བུ་ལྟག་མ་དང། ལསལགམ་དུ། སིདཔ་ལུག་མའོ། །རིགསྤཀི་བུ་དེལ་ཇི་ 
ཉྭནམོངས་བའིའྲབས་བྱུལགམ་ཞེན། སེམས་ཅན་གཔའདོདཆགས འི་བགཆགས་དབསེེནནའདས་བུདྲགིན་པའྱི་ཡིལགམས་ཅན་དགལ་བརྩལུང་ོ། །བྱམལ་སེམས་ སྙེས་གནས་སུའགྱུརསྩྱ་བནིའདལ་སེ། ཕྲུག་རོནདང། 

ཤམ ཧ ཊཱ ཤནའབྲས་ཐུ་དེབྲ དམྱལ་བརྭལུངོ། །བརྒྱལ་ཕེམས་ཅན་དབྱལ་བལ་ ནས་སུའགྱུརསྒུནིའེལྟ་སྟ། 
དང་། དུ་ནཔ་དང་། ཞེ་ཚོ་དང། འཚེ་བེདདང། ཤཱའི་ཀཱ་ད བེའུ་སེའདང་། ཉ་དག སྲལ་དང་། སྡེའ་དང་ ཤ་བའི་ལུས་སྭ་སེའོ། བའུ་དརུམ་དང་། མནིདདང། བྲུ་པདདག། མཚན་བཉིས་པ་དང་། མཚནམེདཔ་དག། 


- 


82 


སུལ་འཚོང་མརའྱགུརརོ། །གལ་ཏེརྭགྭ་བུངན་ཡངརུལ་ཁྲིམསྭི་ར་བདང་བཞིག་པརའུར་རོ། །དེནི་འྲབས་བལག་མཞེས་བའོ། དའིགསྱ་ཉི་བུ་གལ་ཉིསེམས་ཅན་གཔཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞྲེས་གིབགཆགས་ལཞེནན། དེའི་འྭབས་བུ་སྤིན་ 
པས་སེམས་ཅན་དྲམལ་བརལུངཔོ། །བྱརལ་སོམས་ཅན་དལ་བལས་ཐརན་ཡཔའདིེལ་སྟེ། ག་མ་བ རྨ ཀུ་ང་རགས ཅི་པསགྱག་དྲ། དྭབགས་ཀྱིས་གདུག་པདང། གངག་པནམ་པ་བཤི་དཔྲལནཔའྱིསམདང། 








| །ལྷུདང། ལམ་བསོདཔའི་ལྷ་དང། བརད་བཤིས་བབའི་ལྷ་དང།བསོདནམསོསི་ལྟ་དང།རུསྐརིཤར་བཅྱདདང་།སོའིལྐདགཆུངགིའ 


་ཁ རྤའཞས་བྲ་བའེལྟ་དད། ལག་བརྒྱཔ་དྭང་། དབང་སྤྱུར་ཆེན་པོའི་ལླ་དུང་། བཤལཞེས་ཀྱ་བའི་ལྕ་དང་། བུམངཕོའིལྟ་དང་། མགོན་པོ་བ ི་ལྨ་ 


བྱཧདྲ་ནུ་བླསྲབས་ནས་ཡངས་སུ་བྱཧན་ཏེ། དྷེནི་བརུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ནམ་པརདག་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་འྱི་ཕིའཞེན། 


༨. 


ྷུབརྱདནུཔ 


 བསྒྲབསན་ལུས་མི་གཡོ་བར་སེམས་ཅན་དངགཅི་ལ་དད་པའི་ཇེས་སུ་སོ་སྐེནས་དྭལ་བྲ་མཐོངབརྩའེདདོ། །མཐངཞས་ཁང་ལུག་པརབཀུརསྟི་བ་ 
༢ །དཔའསེམས་པའཆེན་པོས་ཡུས་ཡོས་སྲུམྣངངོ། །ིགསྟཱབུ་དབེནམི་ལལ་ཞིགྱར་ལ་པོ་ཆེནཔོ་ཡུནདཱནནཁང་འ་བམསཅདཔཔླ བྱརནཅ་ཤིན གཙང་བ 
;རུསིསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དདོ་འྲ་སྟེ། བྲནསཱེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་5ྱང་ཆུང་ཀཆོསཀ་ལབོའ་ལས་སྦྱར་པའྱི་རྐལ་པོ་སྨན་འདྲེནན་སྔར་བདག་གི་ལུ་ 


ཤན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་བསྡ་ནམ་པནདག་པའི་ུས་བསྒྲབས་དགོས་སོ། །རེགས་ཀྱིབུ་དཔེརན་མིལ་ལཞིག་བདུདརི་འཐུངན་ཕྲར་ཡུས་དག་པའ་9དདོ། །དེབ་ཞིན་དུབྱངཆུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཅི 


ཧྭ ཆུང་གིཝལ་དང་། ཆུའཝཱདང། 


།ལ་ 





ས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ིས 


མེའི 
དཔུ ཡ་སམེཔའྱ་ད། ་ 








ཚངས་བ་དང་། འྲུང་ཞེས་བབའི་ལཱ་དང་། ཨཱི་ཞེས་བ་བའི་ 
བཱསུའཱསྭ་བ་བའི་ལཱ་དངབྱརད་དུའོ། །སེམས་ཅན་དགུྲི་ཕིན་དཔེ་བདུབཟ་བཔོ་ 
དདཅིྡེས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དེབསན་བྱདདྷུབ་སེམས་དཔས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒད་དྲུ 


སོ་སོནས་བཱན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་པང་ཆུབྭཏུ་སེམས་སྐྱའོ། །དོན་དེལ་བས་ནྭ་པངྐརུབ་སེམས་ 
རྒནཅིང་ཤི ཅ་ ཟས་བཟང་པ་ནམ་པ་སྭ་ཚོགས་ ལོ ས་གསང །ཏུད་ 





ས་ཤིན།་དག་པརྱསཱདནྷ་དན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྱ་པོ་ 









ཤེས་༣བྱ་སི་ཝ་རོལ་ཉུ་ཧིནཔ་འཐུངན་སུར་དཔྲ་བདབབང་པོ་བྱརད་ནུས་ལུས་དག་པརྦུ་དགོས་སོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་དཔརན་གསེརརམ་དངལ་ཅི་སྣོད་ཤིནཏ་བཟང་པོའི་ནངད་མུ་གཙོངམ་ཐུགསནི་ནང་གཉིས་ཀ་གསལ་བད་གཙངོ། །དེབཞིན་དུ་བངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་སོམ། 
ཡེདའདག་ཆོ་ནུག་་་་ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརོགས་པའི་བངྒ་རུབཀྱི་དུ གསན་ངིནངགཉིས་གཙང་། བང་དང ཟུ ས་སན ཞངགཏིས་ཀ་གསལ་བར་གཙང་ོ། དེབ ུ་དཔའ་ལན། 
དཀརཞིང་གཙངམའི་ཕཱཾཿརོ། །དེབཞི་ནདུ་བངནབ་སེམས་དཔ གོད འཆེ་ནངོ་པ་གགག འབིའ་རཤན་དང བདག་པརྡ་ངོགས་པའི བོ བའོ དུ་བསནྭ་ྱ་སེམས་དཔའསེམས་དའ་ཆེནཔ་ཡངསསུ ཡིའཔ་ 
ཌི པུབ དདེ་ལ་ཇི་ལཱ་ར་བང་ཆུབ་སེམས་པའ་ར་ ཟ་ིིགགས་ཞི་ནར་དང་མས་སང་གཆས་ པའཆེན་པོས་གྲུགས་ི་མཚནཉིདམི་མཐེང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆུ་མ་མཐོང་། གཟུགས་ཀྱི་འང་བཞིན་མྲི་མཐོད། ' གཟུག རྡེ 
མཿ ས་པ་ཡང བིདགཅག་ འི མཐང། ས་ཏེ་བ བ་མོ མངོ གང་དུ ས་མེ ི་ོ གགས བས 
དྲ་ཀང་དདང་འདྲག ངྲརུབ་སེམས་དཔའ་རུ་ནམསལ་མཁས་པ་ཞེས་པའ། 'ངེལྟརན་བཱང་ཆུ་ པའདག་ནམས་སྲོང་བཞེན། འདི་ཏཉེནནངས་པ་ཐམས་ཅདའི་བུད་དུབ་སེམས་དཔའི་དྲག་སྟེ། བུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེ ཁྱ 
ཏུ་སཱོང་བའི་ཕྲིར་ སས །བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའཝ་ལྔ་པཞིཉེན་མོངས་བརྣམས་ལ་དགྲརཡི་ལྟའོ། །ཅིའི་ཕི་ ནམསཔཅྱི་ནིསྱབངུབ་སམས་མབྱབ་ཡོའིབཡད 




























།ཐེཞས་ཅནྱ་བིདོན་བེད་པར་ཨུརཏེ། དྷེཉ་བས་ནདྲག་ཞེས་འི་བའོ། །དེལ་དྲག་ཞེས་བྱ་བ་གཔཤེན། འདིལྟ་སྟེ། ཤིནཏརྱས་པའི་མདོསལ་སྙར་བའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་མྩ་བོའི་རྡེས་སུ་འཇུག་ཁངསེམསཅན་དམྱལ་བདང། བྱེལ་ 
གནས་དང་། །སནས་ིོ་ད་པརྡ ཧི གླེ་བས་ནདགགསའི་ོུ། ཞེས་ཕུབ་ང ཀཱ ས་པའི་མདོ མབས དེནིདྲག་བའྱུ་ད་དོ། །བདུད་ ཡཡདཔོ་དདག་སན 

བ་སེམས་དཔའ་དྲག་ནམས་སོང་བཞེས་བའོ། །དེལ་ཇི་ལརན་བངྱ་རུབསེམས་དཔས་མཐའ་ག སྭ་སོང་བཞོན། དེལ་མཐའ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་དི། འདིལར་སིདཔ་ཏི་ཤྭ་ར་ལཱ་དདྲསིདཔའིཉན་མོངས་པའོ། །བཱངརུབ་སེམས་དཔའཏགྱ་སེད་པཉི་ཤཱ་རྭ་ 
དྲན, .སེ་པའིཉནམོབྷབ་མང་སྟེ། དེའྱི་ཏྲ་རུབསེམས་དཔའ་མཐའ་གཉིས་སྤོང་གཞེས་བྱ། དག བུ་སེམས་དབའསེལམདཔའཆ ོ་་ཨཱ་མངན་ལསའདུས་པཆེན་པོལ་ནནཏྱ་བས་ འེ །དེནས་པདྲ་དུད་ 
87 །སེམསཱ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུ་སང་བམཐོ་བཙུན་དཔལ་རྱི་ཆལ་པོས་གསུལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ར་ ཨིསགས་པ་པ་ལྟར། གལ་ཏྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་སྱུ་ངན་ལྭས་འདས་པཆེན་པོ་ལནནཏན་དུ་ ལི 


སྭག 
དགོས་སོཞེས་གསུངས་ན། ཅིའི་ བཞིན་གཤེགས་པས་དྭགུའབའཞི། སངྱསྱརྭགཀིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པ་མ་བསྣོམས། བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ཧུལ་པ། 
།བྱངརུབ་སེམ སྟན། ཅིའི དེ གི་གཤེགས་པས་ ˆ ཨཱ་སུ་གདན་སཔསཨརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདྲས་ནམ། 
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༄༅། །དདའཆེན་པོས་ཡོངས་སྐུ་མངན་ལསའདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོས་ལནན་ཏན་བསཔས་ཡེན་ཏན་ལུ་པོདཔལན་པརའགྱུར་ཞེ་ན། རིགསྦིབླུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོདསསྱུས་དནལས་འདས་པརེན་པོའིམདོ་སྡེ་ལནན་ཏན་ཕེ 
ཡོན་ཏན་ཝདབལན་བནིདངོས་པྲོརམ་པ་ཡོདདྲོལ་གདཞ་ན། དཔང་ངྲ་དམུས་དངལན་པ་དུང། མཐའ་འབྱམས དུང། ལྟནམསྦིས་དགངས་པ་དང་། ཏུགྱུཏལཱ་དང། བྱདདདང།དགེ་སོདདང། རྨམ་རགས་དང། ཞོམ་བཞག་ཏན་ 
པ་དང སྔེནྱའི་གནས་དན་པའོ། །བྱང་ནུ་སེམས་དཔའམ་ཞུལསའདས་པཅན་པའིམདྲོས་འདའྱིརདྲ་ཅེནི་ཤུགས་ྱི་ཡོན་ཏུནིདངོས་པོའདྲིལ་དཔསན་པརའྱགརཔྲོ། ཊྦབསམས་དཔའསེནས་དཔའཇེནཔོུནབམོ་བྱུན་དཔལ་བྱིརལ་བསག སེལ་ 
པ། ཇིལརབཅོམ་ལནའབཀྱིས་གསུངས་པལྟརན། གཏུ གསཙི་བུརམརིགས ཉུམ ན་ཡོན་ཏན པད་མོ །ཞེས་གྲས་སན། དེ་ིའི་སླདདྲུ་པ་དན་ལས་འགས་བཅེན་པོའྱི་ཉིན་ཅིས་དགོས་པློལ་འཐོབཅེས་གསུབས། བཅོམཝཱན་འགས་ 
ཀྱིས་བཀའསྩལ་པལེགས་སོལགས་སོ། །རིགསིུ་དྲས་པོ་དནི་དནྲོ་བདུད་པསན། དེངྡ་རྣམ་པཱའཔ་ཞིང་ དལ་བསུན་པའབུ། །སཱུན་པ་བིུན་ཕས་དངོག་ཕོ་ལཱ་ཐབ་པནིམ་ངེས་པཡི་རྟག་པ་དད། མ་དྭག་པ། དམ་པམ་ཡིན་པ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ཐག་པཡེད་བམ་ 
ཡིན་པསུ་སེམ་སཅན་ཐུམསུ་ཅདབདེབལ་བཀོད་ཅི༨༨ནུ་བདུང། བཅབའིདོནདུ་འགྱུར་རོ། །གཔའོཿསསུམྱ་དན་ལ ་འ་པཆེ་པོའིན། (འལ་བརྟེནཏེ། དམོ་ཕྭོལ་ཐོབ་པནི་རེས་པ་ཡིན། རུག་པ་ཡིན། ༣ སྐས་དགུཔ་ཡིན། དམ་པ་ཡྲིན། བྲ་དད་པ་ཡིན། ཟག་ 
པམེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བདབ་་པ་ཀོདིང་ཕན་པདཔབདེ་པའ་དནོ་སྱསར་པོ། །རིགས་ོ་བུ་སན་པྱ་བས་པནི་བཞེས་པ་དང་གྐོམ་པ་སྟེངཔརའགྱུརརོ། །ཡོསསུསྱ་ནལས་འདས་པརེན་པོའིམདོས་འདིསནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་སིདཔཏི་ཤར་ལཱ་ཡོངས་སུ་ 
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སེམས་དཔའཆེན་ོོརའ་ངའོན་སྒོམ་པ་ང་དདཔྲ་སོ། ཏོོ་སོན་གཞནབནས་ཧད་ཀན་སྨོམ་པ་ཡིནཔརརིགཔར་བའོ། །རིགས་ྱྱུ་དཔརནརིསོས་ཀི་དདན་ལ་ནུམིགམདས་པཞེས་བ་བཞིག་ཡོདད། ནུནིགདེའི་ིུ་ོནཏན་བྱུདདཔཔལན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ལཱལ། ག༽ སྱ་མན་ནད སུག་པ སུལ་ཐམས་ཅདམེདཔཔལའུརརོ། །དེབཞིན་དདྡོ་པ་མ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཁངའཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་དཔལན་ཏུ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔས་བསྤོམསནཏོན་མོངས་པམསྦཀི་མུ་དནད་ལྩི་བ་གསོད་པར་འཁྱུརལོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དཔེརན་ 
ལཱ་ལ་ཞིག་དབངྱསུར་ཆེན་པོལ་མ་ཆེདན། དེསྭལྷ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཆེདཔ་ཡིན་པརརིག་པརྦ་བུ །དཔཞིནྲདོང་ཊ་བའི་ཏོཔའཛིན་སྒོམ་པ་ཡང་། ཏིངཔའཛིན་ཐམས་ཅདྷ་མོས་པ་ཡིན་པརའིག་པར་བའོ། །ིགས་ིབུ་གལ་ཏྱེ་བརླནབ་སེམས་དཔའ།གདོ་བུའཏིངད ་ 
ཌཱ ར་གནས་ན། ཆོས་བཟས་ཅད་ཐོགས་པཞེད་བརཊ་ཐོངེ། ཇིཏུར་པགམ་ཐ་ུམ་རརིབས་བུ་བཤག་པ་བཞིག་དུ། བང་བསེམས་དཔ་གེབ་་བོརྱདུ་ཁངཆོས་བམས་ཅདམཐངབའིབྱཤེསྱིིདདོ། །ིགས་ཤི་བདཔརན་སལལ་ཞིགས 
92 ཅྱི་བཞི་མདོར་འདུག་ན། སེམས་ཅན་འོང་བ་དང། སོདབདད། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བནམསམ་པངཔོ། །དེ་བཞིན་དདོ་བུའི་ཏིངཔའི་ན་ཁ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེ་བ་དང། འགོགཔ་དང། འབུང་བ་དབ། ནུབ་པམཐོདངོ། །རིགསྤ་ཅྱིབ་དཔེརནའི་མཐོན་པོ་ལམི་ལ་ལཞིག་ 
འཇེགས་ཏྲེ་ཕོགས་གུན་ཏུ་བལྟསུན། ཐམས་ཅད་གསལ་བརམཐོངང། །དེ་བཞིན་དུ་ནོལུ་བུའི་ཏིངཔའཛིན་ི་རི་ཡངད་དཔའད་། བང་ནུབ་སེམས་དཔས་འཛེགས་ཏེ། ཆོས་བམསཿད་ལ་བལྟསན་མི་གསལབ་མེད་དོ། །རིགསྦ་ཁྱིད་དཔེརན་དབར་གིཆར་པའི་ཐིགས་པ་པཞིང་ 
སྲུག་པ་བར་མཚམས་སོང་པའི་གནས་མེད་དེ། མིའིམིགརྣོན་པོས་བལྟསན་ཀུན་གསལ་བརམཐོངངོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡདད་དངའདྲ་སྟེ། ྡོེལྟ་ུའིཏིའའའཛིན་གྱི་མིག་དག་པ་བྲེབན། ཤད་ཤོགསཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ཁམས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིག་པ་ 
ཐ ༢༡མར༡ཿམ མ་རབས ལ་འམང་མམལསའསགལ་ཁས་ཀཞམས་ཆཞན་༧འམ་༠༤༡༢༩༦༧ག་་གངམངངའམང་གསལན་ངོ ཤགགསགར་ག་ག་ཞརགཁག༧༤༥༠༨༧༤གགསམམ་ཞསས་ཆམ་སསསན་ཚམའའནནམཞ་ཉནལམ་་ཐས་མཆམསགམ་ཡསསཚ་ན་ཚར་ུཁས༩༤༡༦༡༤༠༤༡༤༠༡༤༤༩༧༧༡༧ ༡༨ ༽ཀ༩་འགས་ཁགགག་་གགསམམཚམསསས་ཀསས་་ཞུན་གཞན་གས་མགས།༡༦༦༧༡༧༧༧ ༧ ༡༧ ཞག༅ག་་ྐམམཁ ལམ 










ཤཿ - -༨༨༤༡-༢༠༡༨༩༡༤༧༡-༡༤༤༤༤༤༤༤༨༧༤-༤༠༠༢༤༩༤ར༤༤༧༩པཔ༠༧༦༧༠༠༤༢༤༤༡༤པ༥༢༤༤༤༠༤༢༠༠༠༠༡༩༤༠༨༤༤༠༠༤༩༠༠ིིི 2" ༨ ྲརཀྲཀྲཀྲཔྨཔྨཔྣཔལ 
སོ་སཱམ་སེམས་སོ། [བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རསོ་རོར་རའི་་རོརིནི་འོལ་བ་རས། ¬ ྒྱཔྨཔཀཔྨཔྨཔྨྣཔྨཔྣཔྣཔ ོ་འོ འི འྲོ་མདེར་།ཞའ་ཡན་པ ཕྱིར ནས ཐོངབའི་མཐཐུ་ཡོདྱ་ཀང་པས་དེ་ ༩ 
སྤྱ བྱདཆརླུབ་ས དཔའ་ཆེན་བོས་རྡོརལྟ་བུའིཏིངད་འཛིན་དེལ་གནས་ན། ཡུདཙམ་ཐྲངཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུནསཔས་རྒྱས་ཉྱི་ཞིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་ཀུན་ཏུ་ྱིན་པ་དང་། བཱཾར་གནས་སུཿ དཔང་སད་ལུ་ 
ཞུས་སོ་སཱམ་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །དེཅིའི་ི་ཞེན། ཏིབའཇིག དེས་ནི །བུདཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་རྡོརྫ དགགས འཇིན བགུ གི 
རྩ ཅ་ ར་ཊ ཏདཔའཛིན་དེའི་ ནྱི ཁྱུངཇུབསེམས་དཔའདེའ ནཱ 
ཊཱ པས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ས་སྐནས་དངོས་པོ་ཇིཉ་བདེལར་ཤེས་པ་དང། གཟུགས་གཅིག་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་སོ་སེནས་གཟུགས་རྣོམ་པ་སྣ་ཚོགསཀྱི་མཚནམ་མཐོང་པདང་། གནས་གཏགན་ སསྡེམས་ 
ཅན་ཡོགས་གངན་གནས་བ་སོོསོའི་ཕོགས་སུམཐོངབ་དང་། པྲས ་ཤ རྔ་བོསསོ། མདོ ིན་གནསཞ། སྡེ་མནཏནསའོད་ཡང་ 
ཐཱགནནསཱ་སེམས་ཅན་ཧཱཿཚོནསཱར་འཇིནི་བའི་སེམསམེདདདོ། སྱས་བདུང་དད་མེད་ུམོང་ཡངསེས་པ་དང་བུདུམེདདུ་འཛིན་པའིསེམས་མེད་དོ། །གཟུགས་ྱི་ཚོས ཛཱསྲངགཟུགས་ཀི་མཚན་མ་མེདདོ། །དི་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བརདམཐོང་ཡདནུས་པར་ 
ཤེས་པའིམཚན་མ་མེདདོ། །ཉིན་དངམཚན་དུམའོབསདཉིན་དངམཚན་མོའི་མཚནམ་མདངོ། །བསས་ཅདས་ཐོབས་བཐམ་ཅད་ཀི་མཚནམ་སེད་དོ། །གུན་ནས་སྦོར་བའིཉོནལོབས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཐོང་ཡངཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཙིམཚནམམེདདོ། །ལ་ཁ། 













ཤེ 








༄༅། །ལམ་བྱ་གད་པ་ནབང་ཡདའཕགས་པའིའམ་བྱརདལིལཚོནམཆོངོ། །བརའབའཡོར་འོང་ཤོངརོམ ད་ལ་འ ེི་ལོ་ོརོ་སོན། རོ་གསྭཀྱིའཉོས་ 
ཏསའ་འངི་བྲོལ་མ་ལད་་ ལ་ས དཀིན་ཚན་མམེད་དོ། །བྱངཆུབ་མཐྲོངཡངབྱངརུབཀྱི་མཚནམ་མེད་དོ། །ཀྱ་ཕན་ལས་འདས་བམོད་ཡུངཔྱ་དན་ལས་འདུས་ཕའེམཆནམཡད་ རྔཾགས་ྱིའ་ཅས 
ཌསསཅདི་ཐོད་ཨཞཱས་མཚནམའེདཔའྱིཔིརཏེ། བདཆབསམས་བའཏོ་པའྡསལའྱི།། མ་་་་་་མསདབའིསརདིནསམ་བྲ། $ ཡིནཅས་བེན། རིགས་ད ཏམཔ་བཞགཏ་ 
རེ དེབཞིནདུ་ོངལུ་བུའིཏིངཔའཛིན་ཀངཕལ་མངཔོའི་ནདང་གཞག་ན་འདོག་གཅིགཏུ་མཚད་ོ། །དྷེལ་བསནདོངབའི་ཏིང་པའཛིནཅེས་བའོ། །རིགསྱ་ིབུདརནོ་ཇེའིའཇིགཏེན་པཐམག་ཅངིས་རིན་བབའི་ཚོདད། །ངང་འ་ 
པའི་གདུག་ ༡ དཔ་ཡངྱཝ་དང་བམག་ཅདཀིས་དཔག་ཅིང་གཞལ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསན་ན་ཛལབུའིཏིརིའཛིན་ཅས་བའོ། །རིགས་ྱི་བུདཔེརནམི་དབུལ་པསརིན་པོ་མོ་ཉདན། དྭབལ་ཕོངས་པའི་ཕུག་བྲསལ་ནམས་ད། དང དང་ད 
95 ཏིང་པེའཛིན་ཅེས༔ འོ། །རེ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡངཏིངང་འཇྲིན་དྲ་བོབ་ནཏོན་མོངས་བའི་ ག་བསལྐམས་དང། བཅུད་དྲ་དན་པརྟལ་བའི་གྱདག་པཐམས་ཅད་པཔལ་བརའུར་ . ནཿ ལྐུ 
ཡང་ཞི ་བ་སམས་དཔལ་ཡོངསསྱུལ་པན་ལས་འདག་པ་ཆན་པོ་ཡནན་ཏནབས་པས་ཡན་ཏནུག་པདེབནཔེསྤ་བའོ། །།པགག་པ་འེས་སླུམ་དནལས་འདས་པཅན་པོའི་མདོ། པམ་པོ་ཨམཅུ་གསུམ་གྲ ཞུན་ 
ུདེ་ལ་ཇི་ལྟརན་བྱངཇྲུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ན་པོས་ཡོདསསྭུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དམ་པ་ལནན་ཏནྱ་བས་པས་ཡོན་ཏན་བདུན་པོདཔལན་པཞེན། རིགས་ིུབྱུ་པངྱརུཔ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བས་སུམུ་ཏྡན་ལ་ ཁུད ངཱ 















༤ 
ˆ༩༠༩༧༤--༤་ 







།དང་ཉོནམོངས་པམེདཔ། མིན་པ ཡིའུབ་པའོ། རིགས བུམྱདནལས་འདས་པརེན་ཕོའི་དོནྐ་ཤིནཏུ་ཐབམོ་ཤེ ཤེས་པནིསངསྦྱངས་བཅོན་ལྕན་འདུས་མཐར་ཡོངསསྱུ་མདན་ལསམིའདའབར་ཤེསསོ། ིགས་ཀྱིབ་ཡདདོག་པྲའདོ 
- བཟི ཤེས་གཉེནདམ་བཞིརདི་སེ། བྱང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའདང། ས་སྦྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་རྣམས་སོ། སབས ,རྟག་ཏུ་ཁལོསྒྱུརབརྣམ་པ་གསུམ་ཁྱིྱརཏེ། གསུམ་གཞེན། ནམ་དཱམངཛིག་ ཁ་ས །སིགས་ཆི་ངདག་ འིདགེ་ 
དུས་པདདྱབའདུས་པའོ། ། །དོནདེ་ལྟ་བས་བྱཔརུ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། ྱས་དགའནནམས་དེཔ་བང ཤེས་གཅ་པདོག་པརིནན། །གཞན་ཡང་ཕིགས་ཀི་བུསཔསམྱྱས་དང་། བྱུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ིན་པཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཉིརདགེ་བ 
།ཉེནཅེས་བྱའོ། །དེཅ ཅིའྱི་ི་ཞེནུ། ནད་གེསུ་ཤིང་སྣན་ཤེས་བསྟེ། ནདངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སཱན་བིཞ་པའི་ྱིརརོ། །ད་པེརན་ ནཔམ་ཁས་པ ཕ་ན་པབྱརན་ལམཁས་པས་པ་དུདཆེཚནཏིདོ ག་གོ །མཚན་ཉིདལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆུང་དང། 

།ཁྲིས་པ་དང། བདཀནནོ། ད་དཔ །མཁྲིས་པའིནདཡོད་པ་ལྟནི་ག་བནནའོ། །བདཀནན་བལདི་ : = དེ་ལྟར་ན ཞུསསི། སོས་པ པཟ་ཁས་ཞིས་ དདེ་བཞིནེ་དུསངས་རྩས་དང་ 
101 ཕྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་ཡདཐུས་པམེ་རབ་ ས་ལ་བ ་སྭོ། །གསུམ་གཔཞེཞ མགན གད ཞི་སྔད་དང། - འདོད་ཆགས ཁི རཾ ་ 

དཅི་ལེལ་ཏོག་བསྟོནཏོ་ རི ་ འུ བནམཔབྱརཉིསམཉག་པཏོན་ཏོ།།ནདིཉ་བསནས་སྦྱརརད བྱར་བརས་དཔའམ་ཞི་གེབབཤེས་གིཞས་ཅའ། ས་རང་གི 

















ཤ༡། །མི་ ཡོགསལབསལཞིག་གིས་བསྟན་དགེབ་དབོ་དགེ་བའིརབའིབ་མེདཔར་གསལ་བརམཐོངཔོ། །དེལུ་བསནཆོས་མཉན་པའི་ཉནྱ་ཅིས་ཕོངས་སྱུམ་དནལས་འདས་པཆོནཔོ་ལོ་བསྫན་བརའྱབརརོ། །ཟགོས་ཉབདཔ་རནོངདགོདབོདཔོ་ 
པོ་ 


༄ ཆྨའི་གླིང་བུལགྲོ་བལས་ལམ་གྱི་རྒྱསིཤེས་ཏེ། མིག་ཅིག་ཅིག་གིས་ལམ་བསྟུནནས་དེ་དག་བསྙན་པ་བཞིན་དུ ཡང་བ་དང འནིཔོཆའྲིདད་ཡནཏེརིན་པོ་ཆེགངས་མེདཔ་པབཔར་གརཏོ། །དེ་བཞིན་དུགེམ་ཅན་ཐམ་སཁད་ཁང་དགེ་བའི་གཞས་སྱུབརྡད་ིིན་ 
རལན མ་བལས། སྐམ་ར་བདངས་ར་བའི་གནསམི་ཤེས་ཏེ། བརུབསེ་མས་ད ས་བྷྟནནས་གེམས་ན་དག་གཞགཔྲིས་ངབསདགབའིགགས་ུཧིནཉི། ཞན་པ ག་གིས ད་འ 
ཆོས་མཞན་པའྱི་རན་ཅི་ས་ཡོངས་སྤུམ་དྲན་ལས་འདས་པཆེན་པོལ་བསྙེན་པར་འགྱུར་རོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་དཔེརན་བལྭུ་གངང་གིས་སྱོས་པམདངུ་གསོད་འདོད་པལ། བལ་གླུང་འདུལབའིམཁན་ཡོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེནཔོ་གྲྭདདུ་བཙུགསན། དེ་མ་འུགཏུ་དུལ་ཏེསི་གྲུཝས 
པའི་སེན་སམེད་པརའྱགུན་རོ། །དེ་བཞི་ནྭདསེམས་ཅན་ཐམསཿཅདྱ་ཀུངའདོདཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང གཏྲིསག་གིས་ཚོས་ཏོ། མི་དགེ་བཟདདྱུ་བེད་པལས་ཐུ་ནུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཏིས་ཆོས་ཐོས་པའིལུགསྲ་ཞུ་བཙུགས་ནག་མོདདེ། མི་དགེ་བླནམས་ཟེད་ 
195 ཕའིསེམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེལྟ་བསན་ཚེས་མཉན་པའི་རེན་བྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངནལས་འདས་པ་ཆེན་པོལ་བསྙེན་པར་འགྱུརཏེ། དེབསནདུས་མདསེ་གུན་ཡ་དའི་ཉེ་གནས་རྣམས་སེམས་ཅེ་གཅིག།མདོ་སོ་སྡེ་བདུ་གཉིས་ཉན་ཅིའཛིནན་སྒྲིབ་པ་ལཱ་དང་བྲུལཿ ཡེ 
ཅི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་པརའགྱུར་ཏེ། བྱངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསློས་པའིཕྱིར་ཡོངས་སུམྱ་དནལས་འདས་པ་ཆེན་པོལ་བསྟེན་པར་འགྱུརརོ། [ཆོས་མཉན་པའི་ཊིརརྒུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣནས་འཇེགས་པརྣམས་དེང་དྲུལ་བར་འགྱུར་རོཞིས་གསུངསསོ། །དེའ 












བལྟརདུངབ་སྟེ། དེའི་བྱཏཿ བསྐེམས་དཔའདེབཞིནག་ཤིགས་པའིམཚན་ིད་ཤེས་པའོ། པིཉརན་བུྨརབ་སེམས་དཔའརོས་མཚན།དེ་གེས་པཞེན། དེ་ལཆོས་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བབནི། ག་བདད། མི་དགེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང། ག་པ་དང། བ 
± ི་༽ དབ བདག་མེད་པ་དང། མ་ཨ་དག་བད། ཡོདས་སུལ་དག་པ་ད། ཤེས་པ་དང མིཤས་པ་དང། གེ་པ་དུ གི དེན་པ་དང། མི སིབ ུད། བྷ བསྒོམ་པ་དང སླ་བ དུ བ་ 
བ་དབོནམ་ཡིན་པ་དང་། ཡངདག་པ་དང། ཡངདག་པམ་ཡན་པ་ས། དདུག་ཤེས་པ་ དྭ །ཇིལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭ་པའ་དགེ་འདུན་གྱིཿ 

སྲ ཐདག་དང། ཡོངས་སུདག་པ་དང། སློབ་པའི་མཚན་ནིདེ་བལར་རུང་བའིམཚན་ཉིད་དགེ་བ་སངདག་པམི་བདེན་པའོ། །དེཧིའི་ཕིརཞྲེནཱ། ཏ ྲ་འམགཅོདགངསྱརས་ིབདན་ཟིལཔའ་ ༣1 བདེན་པ གཞེན ཆོས་ཀི ཏ་པ 








ཝཾ དེ་བ 


ྲི་ ཆུ སྲ་བ ཚད བཞིས་ཏའོ ག་ག ཁ་སེམས་དཔའ་ཡད་དག་པའི་མཚནཉིདཤེས་པ་ཞེན། དེ་ལ་ཡང་དག་པའིམ་ ག་པ་དང་། མི་དག་པ་དང་། བདེ་བ་དད། རི་བདབ་ 
10 རཿ ར་ཤེས བདག་ སྡེམ རག ས་སུ་མ་དག་པ་དང་། དགེ་བ 1 དགེ་བ་དང་། །ཡོད་པ་དང་། ་མེད་པ་དང། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མུཿ མཚན་བ ས་པདྲ་བོལ་ག། སཿ 
དགག་བ ོད ཆས་ད ཟིག་ཡད། མའི་ག བླ་ོཔ་པ།མི་ཐོམབདང། མཐོངབདབ། མཆམོ་ཡི་འགི་ཞིམཚནྱབ། ཅད་འ ས་དོན 










བཅོམ་ལྡནོ་འདོས་གལ ཏིམ ཅིད དདགོབྱེརྩམ་ཆོགབསཔོརདག་འནས་ཅི་བ རྩ ླྭྣྩྣྐྣྲིེིགོ་ ཅིསྟེགི་བདེན་པའིཆགདེ་དག་ 


གསུངས། ུས་ཉིས་བ་ུངསེ་མམདཔའ། སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅུནཏླག་དབམཐོ་བུནདཔལ་ཙྱི་ཧུལ དོཤེས་གསུངན་བད་ན། 
པ་བསལཔ་ཚ འོ། སུ སེ ངི ! མིཿ རིགས་ཀྱི་ཐུ་བིཔཉྱོདྲཀི 
སས་ད་བས་ད་ ཚིག་དང དོབལ་་ཡི་པརིགཔར ཤའོ། སང སསར མདང་། བུབེ་མསད་པའ་བྲམས་ཅད ག་ཁ ལག རད འི སི ཿ 


ོ་། །ཟྡས་ིུ་ ་ སད 
14 པ སིམ བད་ཐི བེར དགི ཉིདྱ་བཱད་པརམེད་བརམ་བཤད་ད། རྟག་པརགྲནས་པ་དང། རྣ་ 
དའཆས་གཉིས ག་་་ རི ཅེ སསོ། ། ཞི གངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་མབབཞིན་དང། སྱས་དུང། བླང ད་དོ །ཕྲེར་ཐུག་དང་  ་ 







དྱ དྲོ ¡གེས་ཙིདདེབག ཤགས་པསྱསངན་ལས་འདུསཔདང། དུ དདུག་པའིམཚནཏིད་ཁུདཔརེད་པརམ་བཤདདེ། རྟགཏ་ཡོདཔ་དང་། ཡདྭདག་པརམི་འབུར། མི་འཕོ་བའབའཞིགྲ་པད་པརམེད་པར་བཤད་ 

པ་ དོལ སྦ་ཏིཉི་གནས་ཐམས་ཅདོད་པཔའགྱུར་ཏེ། པྙིསར་ཡུ གེ་སློངཤུས་པརྣམསྲ་པའིཡུང་དང་འགལ་བར་ཀྱེདདེ། ཚུ་བའིནས་སོམ་པ་བཤིགནས་་བཏུགས་པའི་ཛས་ལེན་ཏེ། རྟེད་པདང་ གྲུགས་པོལ 

བའྲི ¡ འདི ད་བ །གངཞེནྱན་བཐུགས་པ་ནས་དྲག་བཅོམབའི་འྲགས་བུའིབཟའབ ་བཞིས་ཟདཞང་གཞན ལབ་རསསདད། །སངས་་ཧམ་དང། ཆོས་དང། དགེ་འདུན་དང། ད 

ཌཱ ཡང་ ས་འདིལ་དཞིསངསྱ་ས་ཡས་འཇད གནང་ད། ས་འད་དདགཞིགངས་ུས་ཅིས་འཆདྱ་སིགུ་ཤས་ཟརབ་ བུས། བྱས་གཏ་ བ་འ ག་འ 

། མ་རུངས་པ །ལ། ཌཱ དག་གི་ིརངམ་བུ ག །དྷྟེཟུ་བ་གསུམན་ཡོངས་སྱམ་དནལས་འདོའོ། 

པོའ ས་བ ར་ར ་ ཤོས་པས་དེ་ ད་མ་འ 
ྲོ 


ཨ་སུ་ར ན་སེམས ས་དབའ་དག འི་ཞིང 
།ཉན་ཐེགཱ་ཀྱི་ཉི་གནས་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་དནལས་འདས་སོ་ཞེས་ཐེར་མོད་ཏྱི། 













ཉིད་པའེཉ་གནས་ཡད་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བདུདའི་གོགསམ་ཡིན། ཡང་དགཔརལྟ་བདན་པས་ཡིན་པར་རིག་པརྲ་འའོ། །རིགསཀྱིབ་པས་ཐོག་མནས་པའི་ཉེ་གནས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སེམསཏནགྱིདོ་ནི་པེད་ཅདཉངམི་སྨྲ་བར་བཞུགས་ཏེ། དེནི་འོངས་མུ་མུ་ངན་ 
ཕྱ ལས་འདས་པའོཞས་ཟེན་བྲམ་མཐོང་ངོ་ །རིགས་ཁྱབ་དཔེར་ནྭ་རིམ་བདག་ཤིག་ལ་ཐུམ་དུཡོདདེ། གལ་ཏྲེའིམ་བདགདེཡོགས་གཞནཞི་གྱར་སོངབ་ལསཡིརམ་ལག་པའི་བར་དུ་བནམསཀྱིས་པ་ཤིའོསྐམ་སྤེམས་ཏེ། ཨི་བདདདེམ་བ་གས་ཅནསལག་དོས་ 
ཏཱ བསླད་བས་ཤི་བའིའཇུ་ཤས་སྐྱེདདོ། །དེ་བཞིན་དུཉན་ཐྲེས་ཀིཉེ་གནས་ཀྱང་དནི་མཐྲོདབས་འདིལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་གྲོདཡུར་སཱམཆོགཏསཱལའི་ཤིང་བརན་ཡོངས་སྱུས་དནལས་འདས་སོོསམ་སྟེ། དནི་ཡངདག་པར་ཡོངས་སྲུ་པུ་དནལས་མ་འདས་བརཏནཐོགྱཀིཉེ་། 
116 གནས་རྣམུསུསྱུ་དན་ལས་འདུས་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དོ། །རིགསུ་ཀྱིབུ་དཔེརནསྒྲོན་མ་གསུལ་བལ་གཅིག་གིས་བཀབན། གཞན་ནི་ཤེས་པརྣམས་སྦྲོནས་ཤིའོསྟམ་སེམས་ཏེ། སྣངབའི་དཔལ་དེ་ཡདདག་པརམཤེ་བར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤིཔའེ་འདུ་ེསྭ་སྐྱེད་དོ། །དེ་བྲཞིན་དུ་ 


བཞིན་གཤེགས་པྱམ་དན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་སྩྲབ་དེཤ་དའིཉེ་གནསམ་ཡོན་ཏེ། བདུད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ། དན་པར་ལྟ་བ། , སྡིག་པཅན། སྱེ 






༡ཉཐོསྱཏཉེ་གནས་སདདདངའུད་སྟེ། ཤེས་དབ་མིག་ཡོདྱ་ཀདཀོན་མངས་པས་ཁེབས་བས་སེམས་ཕནཅི་ལོགྱ་གུ་དཏེ། ཡང་དགཔའྱིས་མི་མཐོང་བས་མེད་པ་དང། འདེས་པའི་འདྲ་ཤེས་སྦྱེད་དེ། དནི་ཡད་དག་པརནུམྱ་དནལས་འདས་པུ་མི་ལེན་ཏོ། །རིག་ 
བུ་དཔེརན་དམུས་ལོངནིཉྱི མི་མཐིདངོ་། །དྷེལ་རམི་མཐོང་བའིཕིར། ཉིན་མཚན་དང་། སྣངབ་དང་། འཚགནི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟརསི་ཤེས་པའི་ཕིརཉིམ་དང་། ཟླ་བ་ཡད་དག་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེརཏེ། ཡདདག་པརཉིམ་དང། ཟླབ་ཡོད་པ་ 


ཟཌཾ 
















ླ 'འས་ལོདགིསམིམཐོང་པོ། །དྷལརོིལ་ཐོངབའི་ོརཕོགཔའི་འྭོ་ཤས་སེདུདི། ཉྲོམེད་དོཞུསཟེརརོ། །དེ་བཞིན་དུཉན་ཐོསཧིཉིགནས་ཡངདས་ལོང་དུདཔའདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནིནཐོངབས་དེ་བཞིཀགཤེགས 
༥ པྭ་ཱ་དནལསའདུས་སྭོ་ ཡ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ཡངདག་པརྦསུ་ངན་ལསམ་འདུས་སོ། ངེ་དགལོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིས་དེལྟ་བུའིསེམས་སྐྱེདདོ། །རིགས་ཏྱིབུ་དཔེརནདིན་དང་ཞུགནསཉྲིཟ་བླིབསན་གླེན་བསི་ཤེས་པདགཏི་བླམེད་དཤེས་ 

།ཟེ་རའརོ། ིནཔང་དགས་བཟོས ཡོངས་སུ ཁྱ་ིངསེམསནྱདྲ ]དེ་བཞིནདུཿནཐེས་ཀྱིཉེ་གནསརམས་ཀངདེདཔའྲདསྟེ། ཤེན་མོངས་པ་མཱདཔོས་ཤེས་རབཿཾ མིག་བསྒྲབས་ཏྡེ། ཞིན་གཤིགས་པནྲི་མའོངབས་ བཞིན་ 
ཟླ གཤྲེགས་པ་སྐུཆདཡ་ཕོ་ཞེས་ཕེ་བོ། །ཡགས་ཅིདད་བཞིན་གཤགས་ངས་ཊི་རྦ་ནུདའི་ཡོདཔ་བསྟའ་པརཟདཌི་མུཚའདུས་པནིམ་ཡིནོ། །རིགས་ཀི་བུ་དཔེར་ནའཛམ་བུའི་གིདངུཉི་མནུབ་པནརྡེདགངས་བསྒྲིབས་པས་སེམས་ནགིས་མི་མཐོད་སྟེ། ཧི་མའཕང་ 
༤ བཞིནན་ཡངདག་པརནུབ་པམེད་དོ། །སྐེམས་ཅན་ཧིས་མི་མཐོང་བའྱིལིརྒནབཔའི་འདུ་ཤེས་སྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུཉན་ཐོས་འི་ཉེ་གནས་ནམས་གངདེ་དཔའད་ེ། ཏོནཱངས་པའིརབས་བཟུབས་པསའའྱིས་མིམཐོངེ། དྷེལ་ཨི་མྭཐོངབའི་ཕིརདེ་བཞིནགཤེགས་པ་མ། 
117 དས་སྭོ་སཱམབའིལླ་ ཤེས་མེད་དོ །དནི་ཡང་དག་པརྩམ་དན་ལསམ་འདས་སོ། དི་བནུད་ངྲས་ཡུན་པད་བརག་དབདད་འ་ཅསཔ་དདོ་པ་བས་ཡོལ་ མྩྱ་དཞ་ལསའ་དའ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེབཞིན་གཤེགས་པསསྔནས་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའའོདྲ་དདྲ་པིས་ཟ་བ་གྲ མན་དགེ་བརླིས་བ་སིན་པརའྱགརབ་དང་། རི་སྔོས་ཀྱི་དདཿ་ནན་སུ་བརྟ་ལའི་ཚུལནས་བུདནས། ་ ངའི་སྱན་སྔ་པའོང་བ་གཟིགས་ཏེ་ ། དེ་དསན་ངས་བདུད་དག་ཏོ་ཅནལ་དྲ་སྟེཟ་བ་གསུམན་ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལསཁདའཤིས། 







ཏཱ 


ཿ 
























[ཐེ །འདས་པཞེསྱ་བབ་མོདོད། ར་དོདལསའ་ པཆེན་པོནཿ ¦ ལརི་།ར༡་༢།༼༢༠༩༢༥། ས་ སྒྲལ སུ ཧིི-~- ་ཉག་ རོར་པའིས།ངཿ། འདས་པཞེསྦ་བ་སྟེ་ ཉྱ་ཏན་ལས་ 
རེན་བོལ་ཿ དས་བཆེན་ཕྷོན །དེལ་ཕྱི་རྐན་མུ་ངན་ལས་ཞ་ ལས་འདས་པཅེན་པོ་ ། །སབས་རྒྱས་འི་རད་འཞིན་མ་མཐོང་བརཉོན་མོངས་པཆོད་པནྱི་དྲ་ལས་འདྲས་པཞོསབཧ། ཕུ་ཤ་ལ 
རྨ དཱ ཀཿ  བཆོད་པནིས་ངནལས་འདསབཅནཔཞེས་བད། །དེལུརས་པྱྱ་ཧས་ཅི་རང་བཞིནེ་མཐོདབའི་ཕིརཏག་པ་དང། བདག་དང། བདེ་བ་དང ཨོངསྭ་སུ་དག་པཞེས་བསྟེ། དེབསནད་ལུརོནངསབཅོདཔི་ཡོས་སུལ་དནལས་འདུས་འཇིན ོ་ 
ཤལ འོ །མབའདས་པཞིགྱབ་དྲ།་བང་དླ་ །འདས་པ་ཞེས་བ་བྲ་ཐགས་སུ་འཐག་པའོ། །ཐགས་སྭུལི་འཐག་པའི་དོན་ནྤིས་ད་ལསའདུས་པ་ཞེས་བུའོ། །ཡད་འདས་པ་ཞེས་བ་བཞི་ཁེབས་པའོ། །དྭལརམ།བབས་པའི་དོནནྱ་ལུ་དྲན་ལ་ སུ 


ཟཿ །ངེས་པཞེད་ དབསེ། མིའཐོམི་འོང་བའི་དོན་ནིས་དན་ལས་འདས་པཞེསྱུ་དའོ། །ཡད་འདས་པེས་བབདིལེན་བསེ། མི་ལེནཔའི་དོན་ྱིས་དནལས་འདྲས་པ་ཞྲེས་བུའོ། །ཡུངའདུས་པཞེ་ དྲག་པ 
ནྲ ` 
མུནུཀ་ཀྱ ལཞེས་བབའྲིསོ་བམ་དགའདིསྐད་དུའདས་ཾམཆའིཉིདཅས་ཟེའིཏེ། མརན་ཉིདམེདཔའི་དནནྱིས དགཔས་འདས་པཞེས་བལོ། །ཟིགས་ྱི་བུ་འདས་བཞིས་བབནིཡདཔཞེས་བྱསེ། ཡོད་པ་མེད་བའི་དོདྱིམ་ངན་ལས་འདས་བཤེས་བའོ 















འྷསམའོསྭོབཱབྭནི་འས་པཞོསྱ་བཾ། འས་པམེད་པའི་དོནདྱལ་དདལས་འདུས་པཞེས་བའོ། །འདས་པཞེསྱ་བ་བཞི་ཕུག་བསྡལཅེས་བ་སྟེ། སྡུག་བསུལ་མེད་པའི་དོནནིས་དན་ལས་འདས་བཞེས་ འོ། །རོགསྐ་ཅྱིབཉོནོམོངོས་པ་གཅོདོཔནྱིས་དམལ་ 
ལོ ར་ར ལཾ རག རར དཔན་མུ་ངན་ལད། 
སྱ་་སེ། དེ་ སྭ་པན་བུས་པམརབས་དད། ཉནཐས་དང་ ཱུ ཏ། སངསྱ་ཅུསྱ་ཧརངབཤན་ཞེསྱ་བའོ། །དེབཞི་ །དང་། གསུད་དད། ཐུགས་ཅྱི་ཤེས་རབནི་འཇིག་ཏེན་སི་བམས་ 
༨ མཾ དཀུན་ཏུ་ཡངཐོགས་པ་མེད་པསནམ་མཁའཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་ཏགཏུགནས་ཏེམི་འགུར་མི་འཕོབས་ཡངདག་པའིམཚ ཉདེཅེས་བྱ་སྟེ དཔ གས་ད ཟག་གིས 

སེ དེནྱིབངྙུབ་སེམས་དཔལ་ཡོས་སྦས་དན་ལས་འདས་བཅེན་པོའིམདྩོས་དམ་པ་ལནན་ཏན་ེདཔའི་ཡོན་ཏུནབདུན་དང་ལུན་པཞེས་བའོ།། །དངམ་པོསུམྱུ་བཞི་པ། གིགས་ཀིབངི་ལར་དརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔར་ཅན་པ་ཡོངསྐསུ་ 
༡༣༠ །སསའདས་བཅེན་པོའིམདོསེ་དམ་པལཿ ཞཏྭ་བུསཔས་ཡོནཱ་ཏན་བྱརདདཔྱལ་ནཞེན། རིགས་༡བདེལ་བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཡོཿསསྱུ་མད་ལས་འདས་པཆེན་པལ་ཤན་ཏནབེདཔདི། དངེས་པོ་ལྭ་གཅད་པ་དང། ངངོས་པོལ་སོང་བདང་། 
དཔོས་ཕྲོཝག་དཔཝན་པརྨ་བབ་དང། ད་ པོ་ཝཱ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་དད། དངོས་པོགཅགརཔཏ་བསྲུངབ་དང་། དཔོན་པོ་བཞི་ལ་བསྟེན་པ་དབ། ཡང་དག་པ་གཅིག་ལ་དདའིངརེས་སུ་གཞེལ་བདང། སེམས་ཤིནཏྟ་ནམ་པརསལ་བདང། ཤེས་རབ་ནི 
། ཾཟསསས་བ་བབཔང་བ་བལའབ་འངནནང།་འཆས་བཞསས་པ“ཅ་ནནནནནནམར༤ར་ཤརར8ནཔར༤༤ལ།༤༨༤༤༨༥ ྣིྟ ༤༤ྣ༨ྕྟ༤ྣ༨ྕ ༤༤  ༨༤༤༤༨༤༧༧༧ར༧༧༧རཔརརརར་ཟཆའའཔརརརརརམ་པརསཔར-རརཔརརརརརརརརབལསརརརའའམནནའས་ཟམང་མཆསས་པརརཁམ་མཆནསརབ་མཁརས་རརརརརལརརརརེརརརར༨རལ-༡-- 








{༄༦། །ོགོམོ་ཡད་བ་མསལ་ཏོ། །དེའིླིསདྲ་་ཤེན། སངབདང་། ཡུན 
བལགས་སྟོ། 


ཡུན་པནིདུས་གཅིག་པས་སིཞ་པིརརོ། དེ་བཞིནདུསེནས་ཀུངདེདངམན་ཆུངསན། ཅིའི་སླདདུསེནས་ནན ས་པརྲ་ཀོལ་བཞེས་གསུངས། ཤའམ་བདོམ་འཇིས་ 
པཿ །། ི་ྐང་་མམཆིསུ་མདང་ བའ དོདངགས་།ིབརན་འགསོ། ངི སཔ དེ་ན ན་སོ སེལ ་མབཞ་གྱས་མ།། ས་གས འོ 
¶ བྡ་ཱདཔ་ུ་བཞགིསེིུ་གཟགསལཝད ཅགས གས་སབས ད་བནད བྱསཚོགབོ། གཡོགས བགས་འབཆིས་། ཅིའྱི་སྐད་དུའི་ོམ་ཐོདབ་ལ་བྱི ཨ་ག 
¿£ ཐུརའྱཐུར། གལུ་ཏེསེནསལ་འདོདརགས་མཱནཆིགན་ཅིའི་སདདུད་བཞིན་གཤེ ས་བསྭ་བགམས་དཔའསེནསདས་བརལབ ཐོབ ཙེས་གསུངས། སསབས རྙིཧཱསཧཱཤམ་མཐོངནས་གདོ་སྐེལ། མཛནམནམཐོངནསི། གག 
¡35 །ིདྷ་ལཱརྡམིག་པའི་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་ཉཱ་བནཆིས་པརཿཐོང་བས་ན་འདོད་ཆགས་མཆིས་པར་ཚུལ་ཏེ། ཞེ་ས་དདང། ་ག ེ་གསེནནདགས ལཆསཁུས་གམམ་སཏེ། འས 

ས་ཀ །དེལརཔདགཅ་འཛིན་པའིའདྲ་ཤེས་མཆིས་བའདན་སོང་གསུན་དལི་ལུངན། ཅིའླིནདཔུའདདཆགས་ དཔེད ཡ་ད 


དི ད་ཤ ཞུས་པ སྲངལུང། ཊ་དཔེ་འན་མེའི་གཙུབས་པ། 
ཞིནདྱེརུ་ཏུན་གིན་ནམནཆིསནཊིའྱིརའྱ་ཏེནྱ་གིས་བྱངབར་གྱར། བཅོན་ལྡན་འད་འདོདཆགས་ཀྱ་དེད་བཏདསྟེ། དྲི་དང་། ག་ས ཆོསྱ་འི ད་ལ ཊ་ མེག བུ 











༩ 





༄། །༢ཆ༣ ངེས་བར་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡྲིན། མེདཔ་ཡདམ་ཡེན་པའོཞས་སྣན་དེནེབདུདཀྱིགྲོགས་སུ་གྱུར་པ། བཏུཊིརིས་སུ་གཏོགས་པ། སྲེད་པ་ཅན་ཡིན་པརརིག་པར་ཧྱསྟེ། དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཅནད་ནིབཁརབས་བཅེཕས་བྲ་གཅོད་ཡི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ 

ཉིད་དྲུད། འདོདཿ་ཤསིམཚནཉིད་སི་ཤེས་སོ། །རིགསི་ཐུ་སངྤ་ཧུས་དྲང། བང་ནུབ་སམ་ཡ་དཔའ་ཚམས་ནི་དབུསའི་ལམ་སྟུན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། རོ མདཔ་ཡདའ་ཡེནབདཅངའཅིགྱཅ་པོ 

༈དེངི་ལ་ཞེན། མིག་ད དཟུགས་དང། སྣང་བ་དང་། སེམས་དང་། ཡིདྱི་ཆེན་གིསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པ་སྨྱེས་པ འགུརཏེ། རྣམ་བར་ཤེས་བདུ་ཡུང་ངས་བའཡིགལ་མི་གནས། གཟུགས་དང སྣང་བ་དང སེམས་དང། ཡིདའི་ནངན་ནི་གནས། བརནམི་གནས། ཡོད་པ་ 

.ཛ།མ་ཡིན། སེད་པ་མ་ཡིནཏེ། རྟེན་ེཔའྲེལ་ཏེ་འབུང་བལས་སྩེས་པའི་ཕིར་ཡོད་པཞེས་བུའོ། ་བཞནམེདཔའི་ིདམེདབཞེས་བཏེ། དའྲི་ཕིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡངུམ་ཡིན། མེདབ་ཡུདག་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །རིགས་ཅིབུ་སངས་ 

¡29 རྒྱས་དང་། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནིངས་པརསེམས་ལ་ནབ་པར་དག་བའེ་རངབཞེན་ཡོད་ཅེའམ། རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ཤིནཡེད༤སམེའཆད་དྲོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དང། རྣོམ་པརུསདག་བའི་སེམས་ལི་གནས་པའིཉིར་རོ། །ར་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བསུན་ 

མེདཔ་མ་ཡིནནོ། །པོགམནསའདོདཆགསྭཏི་རང་བཞིནམེདཔའྱི་ཕིར་ཡོདཔམ་ཡིནཞས་བཤདདོ། གསིན དངས །ན་ཅིངའབྲེལ་ཏེྱུད་བའེ་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པརགྲོལ་ལོ། ཞིགས་ཀྱིབུརྟེནཅིད་འཕྲེལ་ 
ཉིས་ཏེ། འབོར་བའྡེ་རེས་སུའྲགོ་བདང་། མྱ་དནལས་འདས་པའི་ཇེས་སུ་འགོ་བའོ། །འིགས་ཀིབུ་ཏུནཅིཔའདལ་ཏེའབྱུངབའི་ཕྱིར་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ལྷནཅེ་གཏུ་སྩེལ། འདཆགསདཔལཅི་གྱས་འགོག ཡང་ཡོད འདོད 













པ་རའབུང་བལ་རམ་པ་ག 













དཔལན་ེགཏུ་སྤྱེ་ལ། འདོད་ཆགས་དཔལྷུན་ིགཏུ་ཡི་འགོག་པ་ཡདཡོད། འ ཅི མོབགོགཔ་ཡང་པདོདོ། 
ཱུ རི ཀཀ ླྣ#ནན་ གས གོགས 





ིུགྱུར་འགོག་སཞ་ ལྭ སྲ་དང་ལྷན་ཅིག་འ [ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གཏཿ 

ཟླ་བ དཱ སོ ི་ ཧཱཾ ་ ྲ རར ཨུབ ཨ་བླམམས་ཅངཅུང། 

པ ཅད ལསསེའ། འདོ དགས་དན་ལ ལ། བ། ་ བ་པ །ེཔ་ུརན་ེནས་འདོ་ འདེད་ཆགས་དང་ ག་སལ། ལི བགོ་བ ཌན ཏན་བསོ་མཔ་ 
ལེ། བདདཆགས་དབྩམནཅིག་མི་གག་ཡོདད། །དཔནཉན་ཐས་བྲགས་ུ་བཞི 


་བ་དགྱརྦུདདྱཏཱན་ཅིས་འདོདཆགས་ཁྱི་སེམས་སྙའོ། ས་བ་གན་གསཅ་སེམས་པ་ །པརའགྱུརཏེ། དེནི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་སྙན་ཅེ 
















རེ ཅིགམི་འགོཐ འོ། །བྱབ་རུབ་སེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བའེ་ས་བ་པ་ནསེམས་འདོདོཆ ཅེ ལྔ འོར 
ོར༼རརོྣྣཾ རྟ 
དགེ་བའ་ཆོས་ལ་ཚོལ་ཏེ་ཡོས་ས་རོགས་པར་འྱུརརོ། །དེི་འདོ་ཆགསདུ་ཆན་ཅ ཅགམི་སྩེསྟ གང་ག རི རི ་ན། 
@ །པདང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་དང་། གིན་གཞིགསཔང། མི་གཡོ་བའི་ སྭཐོབ་བུ་མ་གཏོགས་པརྡ་ཧདུབ་ ་སེམས་དབའ་ ཆགས་དང་ལྟན་ཅིགམི་སྟེ་ལ། འདོནཆགས་དང་ལྟ་ 


ཤོས་ཅེས་སེ་མཐྭ་ཡིའང ངགིས་མ་དགཅེས་ངེས་པརནི་ བུ་སེམསནི་འདོད་ཆུགས་ཅི་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་བདབའབེ་ རཿ ཞྱིག དི་ ྲ་ྲིིྲཿ བས 
ཨ ལ་སགས་པས་བ ྱིས་མི་གཟོད་ བ་ 
$ཅཾེཾེཾི རཆསསྲང་ཏུ། ྩི±ྩ ་ 




















མི་ཆགས་པནིའདོད་ མིཆགས་པའི་འངབཞིན་ཏེ། ཆགས་བའི་སེམསྱ་ཅངབདོད་ཆགས་པར་མི་འགུར་ལ། འདོད་ཆགས་ལི་ཀུནནས་ཉོན་ཡོངས་པའི་སེམས་ཀདའདོདམི་ཆགས་བརམིའྱགུརའརོ། །ཟིགསྱི་བུ་དེལ་བས་ ཆགས་ཅི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པས་ 

བསལ་བར སངས་དང རི }ྣནྣི་ིཾ་ ་ འི་འ ` 

༈ རྒྱུདང་ཏེན་བྱིཝ་སེ་མསརྣ་མ་བར་གོལ་བའ་འགྱུར་རོ། །འེགས་ ིདཔརན་ིཁ་བཅནརག།གཟའབའིགནསནི་དང་སེའགཉས་ཀབྲས་མིུསསོ སད ད་རས མིནུས་སོ། །གནསལལའནི་སྡེའ་དངི་གཉི 

ཅྱིཐུམི་ད་སྡཞུགཉི༥(¥ གཞུག ས་སེའུ ཏོ།།སྤེའུ ཤེ་ཙན་གབས་འག་བྱངས་བས་། །ལག་པསའེཤནམ་བཤར་བརྱགརཏོ།།ལག་བཤར་བར་འདདཔའི་ཕིར་དདབས་བྗིས་བདང་ཏང་པ་ཡང 

བྱཿརབརྦ་གུར་ཏོ། །རྐད་པ་ཤོརབར་འདོའ་པའི་ུར་སོས་བཟུང་ ུར་ཡན་ལག་ལཱ་ནཱ་ཤོརབ རྒྱགར་ཏོ། །དེནས་ཇོན་པས་འཁར་བའི་ཐོགཅུ་བུ གནུག་བུརཏེཏི་དུ་ལ་ དོ །དེ་བཞིནདུའིཁ་བཅན་ཅི་གཟུར་བའི་གནས་ 
ས་དྱ་བཏ་རུ་བ་སེམས་དབའ་དམས་ཅེས་ཡང། ༢ བ་བ ལོ ས་པ་འ འལྩེ་བོ་རྣ་མས་ཨྱ་དའེའོ །རྔོན་པདེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ ཁ་སོ ོབ་ད་སཉོསཞང འའི་བོ། 

ནཙདད་བོ་བསྐརཐན་དང་ོ་ིགཏོཅན་གཉིས་ཀསསིཐར་ བའོ ཊཾཿཔཱསསསསས་སེོས་ཡདཔེའ། །ནཔ་དེབད་ད་ཆན་བེདཔ། །ཏ་དད་ཆག སྔ་བདབཅིངམིཞུས་པའི་དཔེའོ། །མེདང་སྡེའུ་གཉིས་ཀེ་ཐརབ་ 
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སོ་པོས་རབས་དང། བདྲུ་ཐགཏོ་ཅོ་ཏོག་ཏུ་འཁོརབལ་དནས་ཏེ། རྷཉཉཛདམོ་སས་པའི་དཔེལོ༔ ཟེ བཱ་ལོབས་ནི་འདད་པ་ཝས་ཅིང་བས་བདོ་ིག་ོན་ཅས་བདེློ།ར་བཞ་ངོནཔ་དེས་སེའིནས་བརརཏ་ 
ན་པ ལོ། །ཟིགས་ྱི་བུ་དཔེརནྱརལ་བོ་བདག་གི་ཁམསྦ་ཅི་ཡུལ་ནག གནས་ནཔསདངསཞིས་ཀངདའོ། །གས་ཞན་ཚིཔ་དསོངནྭམུག་བསལ མདཔྱོ་མྟེ་བར་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིནདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དངའདུ་ྟེ། བདག་ 
ཤཱ ཅྷུ་བདེའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་བྱི་ཡུལལ་གནས་ན་བདུད་སྡིག། ཙན་དཔཔ་དྲེས་ །བྱསལ་མང་པྱ ཡོངབར་འྱམ་པའོ། །བདག་གེ་སྤོད་ུལ་ཅེས་བྱ་བནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་བཞིའོ། །གཞན་ི་སུལ་ཞེས་བབནི་དོདཔ་མ་ཡིན། །དེལ་ 
ཤླཾཇི་ལྟོརོན་བདུད་ཀྱི་ཤོང་ཡུ་པ་ཉགས་པ་ཞེན། སེམསཁན་ཁཅིག་མིཏུག་པལྟཏུག་པརྟཝ། རགཔ ཅག་ལ སྡུག་བསྔལ་པ་ལནི་ ིདེབལ་ཏུ། བདེབ་ལནི་སྡུག་བསྡུལ་བརྟ། ཡབས ག་པ་ཡོས་ུན་དགཔར། ཡོངསསས་དག་པ་པཡངསམུ་དག་ 
༼པརལ། མེདཔ་ལ་བདགཏྐུ་ལྟ། བདག་ལ་བདགམེ་ད་པརལྟ ། འ་ོལ་ མ་པརལེ་པལའྣི་པར ཐེག་པམ་ཡི་པ་ལ་ཐེ་ གཔར་ལུ། ཐེ 
3༩ །ཕརཀྟ་སྟེ། དེ་དགནི་བདུདྲཡིས་བཅིངས་པཞེས་བའོ། ༢3 པར ན་ མ་པར་བ ་ ་དུགཔ་སྲམསདང་ས དག་པར དཔར མ་ཧ དྲེས་གཟུགས་མཐོངབའིརེ 

[ཆི བདགནས་པརེས་པརཐོངབའི་བརདྲུནམ་པརཤེས་པའིམཚན་ཉད་ུལི སི ± བུདམེདལ་ཕུདམེད་ཀི་མཚན་ོདབུཉྟ། བལ་ཟླ་བའིམ༧ན་ིད་བུ་ལྟ། གླགས 





























༡ ༤༠༡༠༥༠༤༥ མམས ༡༡༤༤ ༥༤འསསསམས་མར་མམནམམཆམ་མམམམ་རབམམམས་ནངར་རལརམཁར་ཤམབམ་འཇམསཔ་འཇལཁསམཆངས་ཞང་བ༤གལཐཛ་པགརབསར་ཡཛརཡསབསང་ ༧༠༤༤༨༨༤༨༤༧༤༩༨༤༨༧པ༤༤༨༤༢པྕ༽༡༤༨༤༡༤༡༨༧༡༢༢མརམརརམ༧མས་འ༢༤ར༤༨༤༤༡༤༤པྕ--------༨༤པ༤༠༨༠༦༅,--པ༠༠༡༧༤༧༤ལ༠༧༧༡༧༤༡༡༤ར༤༡༤༤༠༡༤༡༨༤༦༡༤༤༡༡༤༡༡༤༠༤༤༡༨༩༤༤༤༤༧༤༤༤༥༨༠༩༤༤༢༠༢༤༢༤༤༧༢ར༤༢༠༦༤༨༧༢༠༡༤༤༤༢༧༢༧ས༠༤ར་༢༧༤༨༠༤༢༨༢༤༠༠༦༠༠༡༢༣༩༤༤༤༤-- 
དང དགེ་བཞབ་ཤིས་གཉེནལ་བ ་པ་དང་། མངདུ་ངོས་པའོ། །དེལ་ པ་ཞེན། བྱཔཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོནམཆོག་གསུམ་དང་། སྣོན་པའེའབྲས་བུུ་ཡོད་ བར་ཡཱིདཆེས་པ་དང། དཔེན་པ་གཉིས་ལ་ཡིདཆེས་པ་དང་། ཐེག་བ་གཅིག་གིལམ་ 
ལས་ལས་གཞནལེདདེ། སེམས་ ཧཱ །ཅནརྣམསུགུརདུརྣཊ་པར་གྲོལ་བོྲ དེ དཞན། བ་དང མནའ སམདམད། ཚོགས་དང ས་ན་འ དོནདམ་པའི་པདེ་ མ་པདད། གཔ ། དཆེསཔ་དང། ཟ་གཔ་གཅགགིམ་ 
བྱསྟེར དེ་ ཁིས འུ བྲམཟེའམ། ཝུའམ། བདྲདདམ། ཚངས་པའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་གཞིག་མིནུས་སོ། །ད་པདེའྱཉནྱ་བིས་འཕདས་པའི་རབབཞིན་འཐོབསྟེ། སྦིན་བྱས་བཤང་ཡངརུཿ་ུང་ཡའ་། ཐམས་ཅད་ཡོངས 
་ན་ཡནཔོལཏ པར ' །དེབཞན་དུཛལ་ཁིསས་དང། མུདུ་ཐས་པདང་། ཤེས་རབ་པངདེདཔད་ཉ།དེ་ན་དདཔཞེས་བའོ། ྲརདཾེ}ེཾེཾེདེདེྲ 
དཔན་བོདཔ་ལནགཞིས་བའོ། ལརན་སེམས་དཔེན་བཞེན། བླདྲ་རུབས་མས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དང་ ཡའིའེ་མསཱངག་སོ།།ེསཅན་འཐུགཅངེགཔཏར རྱེན་ཕུདན་གཡོ་ 

| ཆོས་ཐགསཿངཏེན་ཅིཔའྲིལ་ཏའྱབདབདཤེནྟཏ་པཁས་པ རརོ། །བངཆུབསེམས་ད་འསེམས་དཔའཆཿ བ་སས་མང་ེསཔའིདསང་ང་ས་བུས་ ཧགས ཏི མ་ས སོ་ = 
ཐོ དྲི་ོ་ཨཱོ། བབྱངརུབསེམས་དཔས་གལ་ཏེསེམསཅན་བིས་ལེགས་པཅུང་ཟདམཐོངན་ཡང་བསགས་ཤིངབསྟོདདོ། །ལེགས་པ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། དངས་རྒྱས་ཀྱི་འད་བཞིནནོ། སས ཏུར 


ཤྭ 









རངབཞིན་བསུགས་པའྱཏེན་ཅིས་སེམས་ཅནམསླ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརཛྫོགས་པའི་བརནུབུསེམསསལཞེས་གསུངས་བཅོམ་ལྣན་འདས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངྲལདྲ་་ང་། མ་ཕདྱ་སང་ཇུད། སཔ་རུས་དུང། བངྒརུབསེམས་དཔའལས་ཆོས་ཐ་ཤངྱ་ང། 
མྭ་ཡསྱ་ཡངྱ་ཧཱ། ཟླནམེདལ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བརུགཏསེམས་སྐྱེ་བརམི་འགྱུརརཞེས་གསུམས་བའིདོནདེ་ཡང་དེལྟམ་ལགས་བརའཚལ་ཏོ། །དེཉིའི་སླད་དུཞེན། དད ༡དྱནམེདཔཡང་དག་པརོགས་པའྱི གྱ འཕུརད །ལོག་སྤེད་ཅན་ཡང་ 
བཁྱསྦ་ཧས་ཙིརང་བཞིནྱི་ཕིར་ཐོག་ཁང་ཅུ་། མཐོས་ཀྱདུང། ཐམས་ཉང་ནམེ་དཔ་ཡུདདག་པདྡདོགས་པའྱི་བད་དུགྱཏུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྙིལ་རབཅོམ་ལན་འད ་གསུངས་པརཡོག་སྲེདཅནཞེས་བྱསབཞིདགེ་བའྲལ་བབཿདཔའེཞས་བྱའིབདེ་ཡང་དེལུ་ 
ཏྲུ ཧིད གདྭསྤྱ་ཧྲས་ཀིརང་བཞིནམ་བཅད་པའི་སླད་དུའོ།, །དེ་ལྟར་སྭངས་རྱསཀྱི་རང་བཞིནནི་གཅད་དུ་ཡི་རུ་པབའི་ཆོས་ཅན་ལགསན་ཅེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད་པའོེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་སཱོན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ྭད་ 
38 བེ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་གསུབས་བཡས་དགེ་བཞེས་བྱི་བལྟ་ནུམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཏག་པ་དངི་ཏག་པའོ། །རྟག་པནི་གཅདདུམ་མཆིས། མིཏྟགཔནི་གཅདདུམཆིས་སོ། །ྟ་དུག་པབཅདདམཆིསཔས་སེམས་ཅནདྲམལ་བར་ུ རྟུག་པ་གཅདདུམ་མཆོས་པ་ཡངའསྐད་ 

མུབླཐོག །མ་སྦྱརྩས་ཏི་རངབཞིན་གཅདདུམ་མཆིས་པས་ལོགསེད་ཅནམ་ལགསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅིའི་སྨདཔུ་ལོག་སྲེདཿན་ཞེས་གྲསུངས། །བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏེས་ལྱུ་རས་ཀིརང་བཞིའྱེ་གྱཏིན་ཅིསླ་བནལ་ ཡཡང་དག་བཟྡ་འགས་པའི་ནབ་ 
༅ིསེམས་སྟེན། ཅིའི་སླད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམསཅན་རམས་ལམད་སྟེ་སེ་བདུགཉིས་རས་པར་བསྟན། བཅོམ་ལནའདས་དཔེ་རན་ཀུངཆེན་པོ་བཞི་ཅརཚོམ་དྲོས་པནས་བྱུང་པས་གལ་ཏེཡེའམ། ཝའམ། ལསྦྱ་ ས་བསངས མཆོར 























མའགམཇལགབསལརའགགསསས་༡ “༨ ¿› “༨༡༡༤-༨༡༨ག༨༨༨༨༡༨༤༨༤༨༡༨ ༨༨༨-༨༨༨2༠༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༨༤༡༨༡༨༠༤༤༤༨༤༠༢༠༥༧༤༤༢༤༢༠༠༠༠༠༧༨༨༤༠༠༧༠༥༢༧༡༨༤༧༤ཟ༠༤༠༡༠༡༡༡ ༨ ༤༡༧༡༤༡༠༩༠༠༤༡༤༡༠༨༧༨༠༡༤༨༥༠༠༠༤༠༢༩༤༠༤༤༢༤༠༡༢༠༩༡༦༤༤༤༧༠༠༧༠༠༥༧༧༠ོད་ 
“ཉེས་འགྱིབ་དེལྟ་བུའིགནས་མམཆིསསོ། །བུད་རླུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱ་དདེ་དཔའདྲ་སྟེ། སངསརས་ལིནང་བཞིན་མཆིས་པས་ཐོག་ཀུདུང། མ་ཐོས་ཁངནུང་ རས ོང ཨཱ 
དཁ་འུང། མི་ཧཱོད་ཡབྱུད། ཡེ་ཤེས རུང་། ཡ་ཤེསམ་འགས་པ་ཡྲདུ་པསི། ཐམས་ཅདྲ་ནམེད་པ་ཡང་དྲགཔརྡོགས་པའྱི་བབྱཐོབ་པར་ལྕའརརོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་དཔན་རི་མུད 
“ིམདེ་ དི་ཧཿདུཧཱཿྱོགས་སུའི་འཕྲིའི། སླར་ཤརོགས་སུའགྲོ་སྟམ་དུབསམ་བའི་གནས་མཆཆིས་སོ། ས་རས་བིརཔཔཞིན་ཡངདོདཔ་པེ། ཐོས་པམ་མཆིས། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འཛིན། སྩིན 
མེདཔ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའྱི་པརྨར་ཨྲི་ཐོབ་པའི་གནས་་མཆིག །ཆུ་དབའབུས་བུའི་རང་བཞིན་ལ་ཡོདཔ་ཡངལ་ལགས། མེད་པ་ཡ་བཐལ་གསོཙོ་ 


'ེ སོ། །པཅོཡ་ལཱན་འདས་ཇི་ལརསཔསྦྱངས་བཅོས་ལུའ་འདུས་ཉྱིས 
དཱ དཱ མིན རང་ཞིནམ་ཆི་སན། ÷‡ = + ། ས་ཅི 
༦ ྔི་ཤང་མམའི་སན། ཇི དབ་ཡང་ ས་པའིཀང་དུབྱཀི་ཤིདྱསྐེ་བར་འགྱུར། དེལྟ་བསན་རྱུ་དང་། འཕྲས་བུ་ཡོདཔ་ཡངྲན་ལགསུ། མེད་བ་ཡངས་ལགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ར་ 
ལས་སོ རགས་ད རིའབ་་མོོ་་ི་ིན །དག་ཞིན། སིདགེ་བཆོན་མྱིིད་དང། ཁནནམ་ཐོབ་བི་ངས་པ 


` 
༦༤༤ ‹༢༧༧བགསིསང། 


















༄༅། །ཀྱིབུ་གངཐག་དེནིཚེའི་ཚདམ་ངེས་པྟེ། ཆམ་བདཀདྱརཱཱནྡ་རམ་པདྭུས་ློ་བུརྦཱཚོའིདུསའོཿ པརྱུརརོ། །དགུགཔནོན། ཟྭསྭལོ་བདེ་བརའྱསུར་བདདེན་བཞིན་དུཟོས་པ་དང་། མང་དུབ་པ་དང། ཟས་སྣ་མ་མ་འུ་པརཡ་འཐབ་དང་། བཤད 
གཅི་དུས་བཞིན་དུ་མི་འདོརབ་དང་། ནཔའིསན་པའི གཡིཏན་པདག། ་ས་ང་པཅདི བྱ །་གངཤན། གས་བདེ འུད །གཞཱས་པདང། མང་བ རི་དགས དའུ 
བུའྱི་ཧནྱ་བིསན་པརྱ་སུར་པ་དག | །གལ་ཏེ་སྨན་པ་དང་། སྙན་དང་ཕྲད་ན་འཚོལ། གལ་ཏྟེཊ་ཕྲདནཤེ་འཚོའཞེས་བཤད་པོ་ །ཕིགས་ཀི་བུ་ཇི་སརངས་གོངདུ་གསུཔཿ པ་ལྟརསནལ་སོགས་པ་དཔྲཔདྲ་བརྱ་རཕྲ་ཕདྱ་བད་སྟེམི་འཆོའོཞེས་བུབའདོན་ངཏ་བཞིན། སྨ 
ིཞིགཆོཟདན་སུན་པ ་ལ་སོགསུ་པ་དངྲཔདདྱ་བར་རུངམྲ་པདྱ་པངཿཿསེ་ལི་འཚེའོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེ་ན། ཚ་ཐད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དེབས་ནངསནདཔ་དནི་སྨན་དངྱསན་པལ་སོགས་པ་དངྲཔད་བདཊཿམྲ་པདྲ་བཔདྲཿསྟེི་འཚོའཞེས་བཤདདོ། །སེམསཅན་དགུ་ངད་དཔའྲ། 
གད་བངརུབྱཏུསེམས་བསྟེད་པ་ནི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་གབསྦ་ཆས་དང། ངུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམས་དངཔདདེ་ངོས་བབམོ་འདིའྲའིདྲམཉན་ཏ། དདངམ་ལདྱཀབཟུང་སེཐམས་ཅདའླག་པ་པརལྱགུརརོ། །དེའི་ཕིཞེན། བདྲརབྟཏུསེམས་བསྟེདཔའི་ཤརཏེ། 
ལྟརབྱང་གཾ་སྨྲམི ཞྭགྱ་མའིཚེའི་ཚད་ངེས་པ་བཞིནནོ། །དལར་ངས་གསུངས་པ་ལྟརྱ་ཧུནདུའུགས་པནས་འངསངསྤྱ་རསྱའི་བརྩང། གལ་ཏོདགེ་པ  ཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དག བྱད་ཇུབསམས་དབའནགས་ལས་ཆོས་ཟབཔོ་ཐོསནླབ་ནཤེད་པ་ཡདདུག་པའཇོག སུ 
རནུབྱཊས་མསྭསཱའོ། །གལ་ཏེབངས་རས་དངྱབརྷཆབསེམ༥དཔའམས་དང་།དངཆས་བབསོམ་ཐོས་་བས་མབགའ་འབབང་ ཀི་སེས་མིསྩཾཧེ། ཇི་པརཚམངེས་བའྱི་རུཉེན་དགུས་བློ་བུར་དའི་ད་བེདཔརའགུརབའིནད་བ་དྩེགནཔ་དད་འདན་ 








༧ 


ཤཱ 
















¬ ༄༅། [ཡིད་ལ ལོ སེམས་ཅནྱ་ཡིས་ལུན་པམ་ཞིནཏེ། ཧི དྡེལྟརམོ་ལཱན་པསནངི་ལྟར་གཅོད་པརའབྱུར། ལོགཅེས་བབཞིདན་པའོ། །ཐེདཅེསྦྱ་པནོམི་ལྦན་པསེ། དན་པད་ 
ཡིན་ལ གེམས་ཅན་༦ིས་ཝྭན་པམ་ཡིནྟོའེ། དྷེལིཝཱན་པའི་ཕིར་ཇི་ཉུར་གཅོད་པར་འགུར། ལོག་ཅེང བཞི་ཏིང་པའ་ན་ཏོ། རི ་ ན་ཞེས་བྱའོ། ུྱས་ 
ལུར ས་ཅན ལན་ལམ་ཡིན་ཏེ།  ཏི་པི་པ་་ཅདཔརབུར། ལོགཅེས་བ་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །སྲེད་ཅེསྱ་པ་བནི་མི་ སན ཤེས་འབད་ཡི་ལཱནཔའི་བིར་ལོགསྲེདཅན་ཞེས་བུའོ། །སགྒྱས་ཀྱིར་ ངཿ 
བདང། ི་ིིུར་ོགྲཔད།ཞེས་བུའོ། ། ཨི །དབ་བཟ་ཡིན། མི 


མི་ལན་པའ པའི་ཕྱིཿལོགྲསེདཿན་ཞེས་བྱའོ། །སངྱྱངས་ཚིརངབཞནནིངཱནཔམ་ 





ཧྱ ནང གཅོདཔརའགུར།  ལོཐཉེགྱ་བབནྲིལིཏག་པའི་དགེབའོ། །སྲེདཿཾསཁྱ་བཿཾ མི་ལཱན་པལོ། ག་པའ 

པས 1 འཤཐབསམཁས་པས་ཐོབ་བཡིནཏ། + ཆ ་ི ལ་ལ ནོ། །པྙིལརྦ་མི་དགེ་བམ་ཡིན། རར ་ 

143 ལམ་ག རི བོ། །ཡངདགེ་བའིཅོན། ཞེས་བྱ་བ ཐཔའོ། །སབསྦ་ཧམ་ཅི་རང་བཞིན་ནི་སེས་ནས་ཐོབ དྲ ་བཀ་སམ་སོན། །ྱེ་བལངབ་པའི་དག་བའི ི་ གིགས 
ཀྱིས་སྨྲས་བ་ལྙར། དཔཏ་བོགས་ལས་སྣངཉིརང་རྟོན་ས་། ིའ་ ི་ས་ན་དབལབསོ་་ྲ་བོབསན ཆེས་སོ བད་བསན་འོ་ེགསབའི། ཅི 





(2༦ 


ཉི་བུ་གཡཏེསེལས་ནན་གང་ངལ་བསྟེན་བྱུརཧིདན། སེམསཿལ་པརྙཾལཱངཔའྱན ནཡོདྱཀུདྷཧརྨ་སི་བརའྱར་ཏུ། ངིལུར་ཐུན་འདངཆཏལ་སོགས་པསེགས་ཅན་དམལ་བརྩུང་བའེའཔུ་བ་ཕུས་བམྲཐོངབའི་་ 
ེ་ལས་ཅནདྭམལ་བརྙུངབུ་ནྭཧདནས་གཟུགས་ཡོདཔའི་ལུརྱུསསོ། །ཧཱཾའ་ོགདུད། ཡོད་ག པ་ཙིབུལ་སོགས་པྟུབ།དྲན་ཁུངས་མས་ཅནབདགེ་བའི་ ལག མང་འིནསི་ འ། །རརོད། དད 
+རན་གྱིསེམསཀིརྒྱ་བསྐྱད་པའི་པུཾའེའི། །རིགསྱི་ཐུང་ཕྫོན་ཡུལ་སེརསྩན་བཞུགས་པ་ན། ཤཱ་ལེའི་བུལཉེ་གནས་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅགནོ་ཀེདདས་ལ་ཏོོགཏུ་བཅུ་ག །གཅིག་ནིདབུགས་འགངདུབཅུགས། ལྲོ་ཕབྲསངཱཡོན་ཡ་དཔཉིས་ཀ་ཏིའ་བའཛིན་ 
ཤོབ་བོ། །དགར་མོ་ཐོབབའྱིཏེནྱ་གིསྦྱ་བུ་དན་ལས་འདུས་པ་སངམེད། ཕག་པཟེད་པའི་ཆོསྦ་པངམེད་དོཞིས་ལོག་པར་ལུབ་སྐྲེས་སྭོ། ༈གལྭ་ཏེདེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བདགཅག་གས་བོབཔའི་རག | „ །དེིའི་ཕིདཞེན། བདག་ཅག་བ་སྟན་པའིསུཿ 
༢ ལོདཞིབའདེན་པའི་ཕིརརོ་ཞེས་ཟེརཏ། དངེའི་ཆདགེེསོངདེ་གཏིས་ངན་པརྟལ་བའི་གེམས་སྦྱེ་བརུམཐོངནསྭ་ཤཱརའྲིབའོག་ཏའདྲིགད་སོས་སོ། །ཁོདལེགསངའ་མེ་སྟོན་ཏེ། གཉིས་པ་ག ལ་པོ པརབཧཱནཾ། ཅོད 
་གཏིག་དེ་གན་སགྐད། གཡ ཞི་གོས་བགས གཅིགི གསེར གརར། །གཡེརྒགགདལ་ དཔབག་གབྲབའཟུནབཔིི་གས། གོལ་བྲག་བལ །ྱ་སྐ་ོགཔ་། པའི ཏེེ། ས་བསུནབདོརཔའོ སྲིད 
(རིའ་ལོག་པརམ་དགེ་བསྒྱེས་ཏེ། བསདའིཚམིདེ་གཉིསལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུད་ལྟརཛེས་བསྟན་བས་དེགཉིསྱིས་ཐོས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའཁྲབས་བུ་ཐོབཔར་སུར་ཏེ། དེབསནངནོསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཟིན་ཡད་དག་པ་ཡིའ་གི། 































ངོ །བ་འ་འོལོ་ལའ་ ་སོ། སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ 
།ཁང་མི་བལ་བར་ེཏདོ། །སག་ཏ་ལམ་། འིས ‡:‡ ་ གུསས་ ཡྱི ིསྩེསྟེ། + ་ ། སྒའི སས གི ལི 
ཡདདེདཔའྲདསེ། མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བུ་གཅིག་པ། ས་ས རྤ །ཉོན་མོངས་པ་བཅ་ ཝཾ ས་སྤེགས་ཅནྱསིཏོན མུབྷནམས་བཅདདོག་ སེམསོ། གྲ 
སམས་བ བམས དེ རག རེ དན ¢ མས་ལས 
སི ཀི ༽ྣཾྣ  ༼ྒ༼ཌར་ ར་ ན་མང 


་སེམས་དཔུབསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཡངདེ་དང་འད་གྟེ  སམནྲ་བཅདམགཤེབམམད། འི 
གགས ཧང ྣནྣཀ༽ རར རག 


སེམས་དཔའསེམས་དཔའཿ ཆེན། །ཀུནུ་ 


༽ ༧༠༥ ང༽ ༨ ༨ 













པོ ཤིས་ག འོོ ག་པ་ག ལ་ཉོན མོགས ད་པས 
ཟུགས་ཅིརང་བཤིནནི་མེད་པམ་ཡིནཏེ། དྷེལ་པསན་སྟོང་པའི་ཏིངངའཛིན་སྒོམ་པ ཡིནནོ། ཨསི་བུབསཔམ་རབས་ཐཕསཿ མེ ཡརུབ་སནས་ད། ེ ིཔམའིཡང་ 
་ རི དནི་བདམེདམ་ཐོང མདན ¡ཱ དཔའནི་ད གེ 


ར་ ལམ་ཡིན་ནོ །རི༽ ནཏེ། ་གཏན་པས་བུདམེདམང་འ་ཡིར་༩ རཆུབ་སེམ ཁངདིའི་དེས སྭ་སུ་བདམེད་དཞེས་འཆདད། །གལ་ཏེསེས་ 
ཏཱ སེ་བུད་ རན དེའྲ་ཕཱི་རངས་བཤད་དོཞེས་བཿ འདྲི་སདཅེས་བཀ་ ། །བུམ་བེཁྱེདགལཏེཉིན་ཕོལ་མཚན་པོ་ཞེ། རྭ ཅི་ཡོཿ ཚོཿ 
༡4 །མཚན་གྱི་མཆན་ཉིད་དུ་ྲིན་ཏེ་ལོ སལ རར པི མཛད་པ་བ ག་པུ་པ བོ 


༧ །5ཤམཅུད་ལེརང་བཞི་ བ་ཞི་བ ད་ ཟ་ལ བབ 
་བཞིན་མེད་པའོ། །སེམས་ དྲུང་པ པའི 5 ས་བབ ི་ོ །ཀུང་ིན་ོབསགངས་ །སྟོངཔམ་ ས་བ 








༄། །།བོནམེདཔ་དགངཉོངཔ་བླསས་པསྟ་སོངཔར་ཡྱུརཏོ། དྷེལབསནྡམངཔབླམས་པསསངཔམཐོངོ། །རགས་ཤྱི་བོུདའདད་ཞུངཔརཐོདབདེ་སཔཤིདཔའརོསཡད་ནའིཞུརསིཞིགནཐོངཤས་བབའི། རིགས་ཤིད། 
བཞིན་ཏེ། རར ་འ་ མེད་པ་ཡིན །ཅིཡང་མེདཔ་དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅདདོ། ེོ།དཔའ་སང་ང་ ་ ེསཀུང་ེ། ཀས་ ནཱི 
ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཅིཡལི་མཐོངངོ་། །གངམཐོངབ་ཡོདཔ་ནིས་སྱྱརསའིརངབཞིན་མི་མཐོངངོ། །ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོསྱྱིན་པ་ཡོངས་སྦུསོམམིནུས། ཡོངས་སྱུ་མ་དནལས་འདས་བཅེན་པོའི་ཐོབསྟེ། དེའྱིདབད་ཆུབསེསས་དཔའ་ཆོས་ཐནས་ཅདལ་དང་བཞིན་ 
མིདུཔའ་ཐོདངོ་། །རིགས་ཀིབྱུ་པང་རུབསྤེགས་དཔའ་ཏིངཔའིདན་མཐོང་བའླེརྐེན་གིས་སྟོདཔ་མཐོངབམ་ཡེའྱའི། ཤེསརབྱིཕ་རོལ་ཏྲཱ་ིན་པ་ཡངསོ། བསས་གཏནི་ཕརོ་ ང། བཙོནའྲགསཀི་བརོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་ཡངསྩོ། བཟོད 
པའ་བའོལ༔ིནཔ་ཡངྟོང། ཚུལ་བིམསསི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་ཡངསོང་། ཧཱན་བའིཕ་རོའོ་ཧཱཱཡིན་པ་ཡངོད། གཟུགས་ཁྱངསྟོང་། མིག་ཀྱངསྟོད། རྣམ་པརཤེསཔ་ཡད་སྟོང། དབཞིནགཤིགས་པ་ཡང་སྟོང། ཡོངས་སུརྱ་དནལས་འས་པ་ཡང་ 
སོངསྟེ། དབསན ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐསསདགུན་སྦྱང་པརུསཐོངངོ། །དེའིཕྱིརང་ཤོངཁྱེམསེར་སུན་བཞུགས་པན། དགུའཔོལ་ཁྱདྱངན་དང་། ཡི་སློད་བ་དང་། སྩཱསྙག ཁེསུ་བཀའ་སུལ་བ་དང། དགའུབོས་གསོལ་པ ། 
བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གེ་འཁོར་དང་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཤིནྱམུ་ངན་ངིལྟརཡི་བྱ། དབནིནགཤེགས་པ་ཡང་བདག་དངབཅས་ཏེ་གོངའེརའདིརསེ་སལ། ཤཱཀྱའི་རིགས་གཅི འད ཇིསྟེདབཞིནགཤེགས་པ་ཉག་གཅིགམྱ་ནསེམཛད་ 













༥༦༨༤༩རལཔ༠༤༧༨༥༥༨༧༨༧༧༡༤༨༧༤༧༦༤༠༩-༨༨ 







„༡ °) ཀའགར་བའ་བསམ-སསསས༤༤༨-༧༤༩ལགསར་།གགས༠༤༡༦༧༩༤ག༡༧༡༥༥༤༢༠༧༥༠༡༠༨༡༨༩༧༤༡༩༠༧ར༧ཁར་ཡས༧་༢ ༥༩༡༨༧ཀབ་ཁངམགསལསསཆང་ལཊ༤༡༡༩༤༨༤༤ ང་ཁ་བ ༡༡༦༤ ་མ་ཆ་ས་གཁསསུས ༡ ༢༠༡༧༧༩པ༨༦༥༥༤༡༡༡༡༢༤༦མངལངས ༢མཚལ་གུང་ག།ས་འགག་ཡབ་༧༢༩༦ཁ༡༡༢༤ ༤༠༨) འམཔ༦ལ༤༨) + “༧མང་༨པ༤༦ལརལམང ༨༥ 

-, ;༄༅། ༈གཅིག་ཕུའབའཞིག་སྟེ། མངན་ལསའདས་པཆེན་པོའོ་ཞེསའཆདན། ཅིཿིིརའདི་ལ་སངསྐྱ་དྭསྤའིཆོས་དམ་པའོ་ཤེས་བ། ས་སྤྱ་དསནིནྲབར་ཡོངས་སྱུམ་དན་ལས་འདུས་སོཞེས་གསུངས་ལ། མདོ། དེ ས་ཞི གཔ། བདེ 
པཾ བདག་དད། པའ ཡོསྲུཔུ་ནལས་མི་འདའཞས་འཆད་དེ་མདྫོད་འདིནིམདྒོས་སྣེ་བྱན་དིས་ཏྲི་གངས་སུམ་གཉོགས་ཏེ་བདུད་ཡིས་བཤདཔ་ཡི་ཕྱི། ས་འདུས གེསགསུངསལ། ལེ །རིགསྱ་ཏད་ད། ཞིང | 

„ ,ཤནས་ཡིནམེདཀྱི། ཡོངས་སྲུར་དནལས་འདུས་པའིརདོའདིལ་དད་ཅིདེས་སུ་གཞོལ་སིནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེདེའི་ཚོན་སེམསཿནགངམདྒོསྡེའདི་ལཚིགསསུ་བཅད་པྱ་པེད་མལ་དད་ཅིང་ཡིདངས་ད། དེན་པའིཉེ་གནས་ཡངདཔ་པ་ཡིདཔརརིཔཡདལོ། 
་ལུཾ།སེྟར་དད་པའི་ཏྱེན་བྱིས་སཔསརྒྱསཁྱིརང་བཞིནམཐོང་སྟེ་ཡོངས་སུཧྱ་དན་ལས་འདའོ། །དེནསྱ་བང་དུབསེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་སངབམ་ཐོ་བླནདཔལ་བྱི་རུལ་པོས་བཅོམ་ལནའདས་ཡ་འདྲི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལནའདུས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་ཤིན་ 
ཾཱཾ ཏུ ཤིགས་པས་དེང་ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལ་ས་འདས་པ་ཆེན འིམདོ་བྱརྭ་ཤེ་སྟེ་ལགས་པརབསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་དཔོས་པོ་དོ་ རྐོན་ཕྱིས་ཡོངས་སྤྱུས་དན་ལས་འདུས་བཅེན་པོའིམདོ་སྡ་འདིའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིགནས་ཉི་གསས་བཅད་པཕྱེད་ཏྱི་བར་དུ་ 
པ ཚིགསསུ་བཅད་པ་ཕྷེདཱཀིབརྩདུའཚལ་བའིི་ཙིར་སངསྦཱ་ཧཱས་ཙོརངབཞིན་འུངཟད་གེམ་ཐོང་སྟེ། ཇིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདྲསིས་གསུངསཔ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ཡོངསའུྱངན་ཡས་འདས་བཆན་པོྲོབ་ 
།དས་བཅེན་པོའིམདོལསྱ་བརུབ་སེབས་དཔའ་ཀུན་སཱངབམཐོ་བཙུན་དཔལ་, 





9 །ོགས་ཤིང་འཚལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཚིགསསུ་བཅད་པ་གཅིག་ནས: ཡཿ ཇི 
རི བུར སད་དག གནས་ད མདྩོས་དམ་པལ་ནན་ཏནྱབས་པའི་ཡོན་ཏནབཅུ་དཔྲཝན་པཞེལྱ་པའོ། །འཕགས་བ་ཡོངསསུུ་མུཿནལས 






ཡཿ ཐིགསོ་བུནམསྭ་ཁེདྱ་བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་འདེལ་ལྷག་པརབ་ཞར་དང་མེ་བོདཔབསུསུངབསྩེདདེ། སོས་དང། མེ་ཏོག་དང་། རོལ་མོདང། པེདབ་དང། གདུགསདང། བདོན་དང་། གོཝ སྲཾ 
ཚེ ༨༧ བ་ལ པསུ་བ་དང་བསལ་བྱའོ། །ྱའི་དཞན། འདིསནདས་པའེ་ས་སྦརསྣ་ནབས་ལདག་བའིཿ་བརས་ཏུ་བསྲུན་ཏེ། སིིཨེིེྲགཔ་ ¬ 
ཀག }ྣ}ྣ]ྣྣནནཆསསའབའབའབའདའདང་ང་ར 
བཱའོ། །སེངགིའྱི་རལ་པོ་ཡང་དག་བནིན་བབད་སྔར་ཛུགནས་བུང་སྟེ། རྣོམ་པར་བཅུ་བསན་ བབབ་བདང་། འགྲོབམདཔོའདིགས་པའདེབསམེ། ག་པ་གདཞིན། འདྷལ་སྤེ། ཡངདག་བདསེངགས་ཞིན་བརླ་སུག་སེང། 

༢༢འརོའ་བཿ བ ། ག །དག་པརྱ་བཟདང་། བུརྣམ་ བཅྩ་བདང་། འགུ མངཔ་འཇུག་ ཏེ །ནད་པདྲ་བ་བ་དང། གཉདེ་ལོག་པ་སདབརྱ་བབ་དང་། གཅ ཀྭ མུ 
ཀཀ ི[ི|[ྣཤཨཤཨྣདད་ 
ལས ༽ རཟར་མོ་འ་གཏིངདུ་གབ། སྐསོདོ་གིབང་འྲས། འཕུར་བརྣ་མསནཾས་ལ་ལྕུང་། གོས་ཀྱེ་བལྐ། ང་བཤེར་ཏེ་འབྲོས་སོ། །རིགསྦྱ་ི། ཐས་ཁོ་བྱར་ནསེབགེའྱི་ཕི་བཞིན་འོ་ཡངསེང་གེའྦིས གསམིནུས་སོ། ། 
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ནན་སངསྤྱ་ཆས་རིང་བཞིན་ཤེས་སོ། །ཇི རྐནས་སྦྱར་ི་རང་བཞིནཞེས་བུབ་ཡང་ཤེས་པནས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའས་བཅུ་པཇི། འིནོག་གིས་མཐོང་བདང་། སངསྦྲ་ཧུས་བཅོམ་ལཱན་འདསནམས་ཇིལ་བུའི་སུན་གྱིས་གཟིགས་པའི་བརང་ཤེས་སོ། ། 
ལག་སངས་ཆས་ཅིརབབ་གིས་སོ། སུ བཅོ་ྭ་ཝཱནའདས་ཇིལྟ་རན་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཆོགས་ཞེས་བྱའི། སསད་ནས ཉ་ཚ ཞེས་བྱ རིགས་ཤྱིག་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཞེས་བ་བནྡི་འདྲིས་སྟེ བ་གམ གས་པ མ་ཤེས་པ 
ཞེས་བྱལོ། ༈བསོདནམསྤ་ཀི་ཚོགས་ཞེསྱ་བབནི་འདྲིཝ་སྟེ། སྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕནས་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ིུན་པ་དང་། ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་6ྱིན་པམ་ཡིན་པའེ་བར་དུའོ། །གཞན་ཡང་རེགས་ཤེ་ཐུ་ཡེ་ཤེས་སི་ཚོགས་ཞེས་བཟནེའོད་ལྟ་སྟེ། སངསྦྱརས་ 
ཤཱ དང་བྱངདུབསེམས་དཔའ་རུམས་སོ། །བསོདནམས་ཀཚོགས་ཞེས་བབནིའདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རངསཔསྱ་ཆས་དང་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའས་དྭགུ་པའོ། །གཞན་ཡངརིགསྐ་ཀྱི་བུ་བསོདནམས་སི་ཆོགས་ནི་འདུས་བྱས་པ། བགབ་དངབཅས་པ། སྲིད་པ་དང་བཅས་ 
104།པ། འབྲེས་བུ་ཡེདཔ། ཕོགས་པ་དང་བཙས་པ། རྟག་པམ་ཡིནཏེ། བུས་པམརབས་ཧིཆོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནིའདུས་མ་པས་པ། ཟག་པ་མེད་པ། སྲིདཔ་མེད་པ། འྲབས་བུ་མེདཔ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྟགྱངཱ་གནས་བའོ། །ཇིགསྦའི་བྱུའོད་ནི་ ་ 
ཚོགསནམ་པ་དེ་གཉིས་དཔལནཔས་དོན་ཤིནཏཱ་བབཡོའདིཞུ་བ་ལ་སོབས་པར་གུརོ། །ངསྭ་ཀྲཚོགསར་མ་འདེ་གཉིས་དཔལནཔས་དོན་འདྲི་དྲི་བའིལནཐེབས་སྟོ། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གླེསས་གསོལ་པ། བཅོལ དགུ་གལ་ཏྱེ་བབྲདཊ 
སེམས་དཔའ་གངཚོགས་རམ་པདེ་གཉིས་དངལནན། རྣཾམ་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཞེས་འདི་བའིམི་རིགསན། ཅིའི་སྭད་དུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསརྣམ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཁྱིས་ལན་བཏབ་ཅེས་གསུངས། ངེ་ིའི་སླད་དུཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅདདིནོམ་པགཅིག་དང་གཉཾས་མེ 




















བརམཐོདལ། སྟོངཔམ་ཡིན་པ་མི་མཐོང་བནིལམ་དབུན་ཞེས་མྲི་བ། ཐམས་ཅད་བདག་མེདཔའི་བརྡདམི་མཐོངལ། བདག་མིམཐོང་པྲའིལམ་དབུམ་ཞེས་མྱི་བའོ། །ལམ་དྭགུམཞེས་བབནོ་སངསྦརསྱའིརང་བཞིནནོ། །དོནདེལ་བསནས་སྦྱརས་ཀྱི་རང་ 
རྟག་པརའགྱུར་ཞིཔའཕོ་བམེད་པ་སྟེ མ་རིག་པས་ཁེབས་བས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་འིས་མཐོང་བརམ་གྱུར་ཏོ། །ཉན་ཐོསཾ་དང་ང་སངས་ཆུས་ཅིས་ཐམས་ཏདྷསྟཾངཔརམཐོང་སྟེ། མི་སྣོདཔརམི་མཐོངཐནས། ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་བད་དྲུམཐོང་སྟེ། བདག། 

ངཔོ། །དེ་བསན་དོནདམ་པའི་སྟོང་པམ་ཐོབ་པོ། །དོན་དམ་པའི་སྟོང་པམ་ཐོབ་པའྱི་ཕིརལམ་དབུམམི་སྣོད། ལམ་དབུ་མམེདཔའྱིཡིརས་སྐྱརསྤིརངབཞིནམི་མཐོངངོ། ༈འིགས་ཧི་བུལམ་དྭདུམམཐོང་བལ༔ མཔ་གསུམ་སྟེ། ངེས་པར་བདེབ་སྤོདཔ་དང་། 

ག་བསྔལ་སྤོདཔ་དང་། ངེས་པར་སྡུག་བསྟལ་དང་བདེབ་སྤོད་པའོ། །དེས་བརབདེཔ་སྤོད་པཞེས་བྱ་བནིའདེལྟསྟེ། བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སམས་ན་ཐམས་ཅདལ་སྟེང་བཅེ་བའྱི་ཕིརམཚམས་མེད་པའིསེམས་ཅན་དམལ་བར་གནས་ཀྱང། དི 
166 །བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་བདེ་བལ་རེག་པ་པེིནནོ། །པས་པར་ཡུག་བསལ་ཡོདཔ་ཞེས་བུབའོབུས་པས་ཆབསྔནམས་སོ། །ངྲེས་པར་སུག་བསྔལ་དང་བདེབ་སྤྱོད་བཞེས་བྱ་བནིན་བྲོས་དང་ངང་སཱངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རངསཔསརྙུས་ཉིསསུ 
དང་བདེ་བལ་ཡམ་དབུ་མའིའང་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་བས་ངས རུང་བཞིན་ལོདམོདའིམིམ་ཐོང་ངོ། །ཇི་ལཱར།ོདཅིས་དོན་ཇི་བུ་ཞིག་ལ་སངསྦརསྱིརུངབཞིན་ཡིནཞེས་དིས་པནི། རགས་ཀི་བུ་སངས་རྒུས་ིརང་བཞིན་ཞེསྲ་བཟནི་སངས་རསཊམས་ 
ཉདྱྲི་བ་མེདཔ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་བངཆུབཀི་ལམ་དབུ་མཞིས་བོན་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་རིགསྤ་ཀི་བུལམ་ལྡན་མ་པ་གསུམ་སྟེ། རབ་དང་། འབྲིངདང་། ཐ་མའོ། །དེལ་བམཞེས་བབནི་ཆོབས་པདག་རྟག་པཨེད་པ་ལནོར་བརྟཏགཔ་རྟས་བའོ། ། 



















༄༅། །ྒུ་ཞེསྱ་བ་བནི་ཤེསརབ་བོ། །འྲབས་བུ་ཡོདཅེས་པབནྡི་བན་མེད་པ་ཡ་པདག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བྡབ་པོ། །འྲབས་བུའེ་འྲུས་བཞེས་བབནི་བན་མེད་པའི་ཡོངས་སྱུས་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེའནམ་རིག་བའྱི་དེན་གིས་འདྱཔད་ ་ 
༄ རྣམསུནིྲབས་བུའོ། །འདྱ་བེད་ཀྱི་ཏེན་གྱིསྣ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲབས་བུརའགྱུར་ཏེ། དོན་དྷེ་ཉ་བསནམ་རིག་པའིངབོཉ ནྭ་ཀང་ཡིན་ལ། རྐྱེན་བྫིཏེནྡྷ་ཀྱ་པཡིནནོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡཔའ་།སྲབ་ཡང་ཡིནལ། འབུས་བུའིའབྲས་བུ་ཡུང་ཡིན་རྐོ། །སུས་ 
_རྒྱགཨིརབབཞིན་ཡང་དེད་པབདའོ།།རིགསྤ་ཀྲིབ་དནོདྷལ་བས་ནཏེན་པའབེལ་ཏེའབུང་བ་བྱསགཉསིྱི་ཨམི་འགོག །རུག་བན་ཡིན། ཆད་པམ་ཡིན། གཅེགགམ་གཏིསམ་ཡིན། འོཕ་བམ་ཡིན། སོངབམ་ཡིན། རྒུམ་ཡིན། འུས་བུམ་ཡེནནོ། །ིགསཀྱེ་བུ 
༩ ཅྱུ་ཨིན་ལ་ཁྲབས་བུམ་ཡིན་བནི་སངསྤ་རྒསཏི་བང་གཞེནྟ་།བུའོ། །འབས་བུ་སྤིན་ལྭ་ཆུམ་ཡིན་པནི་ཡོངས་སྤྱུམ་ན་ལས་འས་བརེན་པོ་ལྟ་བུའོ། ! ༡ཡང་ཤིན་ལ་ཁྲགས་བུ་ཡང་ཡིན་པནྡིཏེན་ཅི་འབྲེལ་ཏེའབུངབབཅུ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་ཡྭ 
:69 ན་སགས་ ལང དེ་ཉིད །དོན་དེ་ཅ་བ དས་མངོསལྟ་ངེན་བའྲལ་ཏེ་བངབབྱསགཉས་ནདནཤནོ་བྲད། ཤེས་པམེད། མཐོང་བམེད། བསུམ་དུམེདཔས། 
ྲ ས་སྦྱ་རས་དངྱབངྱ་རུབསེམས་དཔའནམསསི་སྩོད་ཡུལ་ཡིནྱསི། ཉནཐོས་དང་བདསངསྦ་རསྣ་རམས་ཀྱིས་ཤེས་པམ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའྱི་པིར་དོན་ཤིནཏཱ་ཟབ་ཉེན། ཤིནུ་ཟབ་པནི་སེམས་ཅནྲ་ཡིལས་དཔསོདབ་ཏུག་པ་་འ ནམེདྱའི། 
འབུས་བུ་ནམ་པར་སད་པ་འའགུ་རབ་དང། སྐདཙཾག་སྐད་ཅེགམར་འགོགཀྱང་སྟོར་བམེད་པ་དང། བྱེད་བམེདཀྱངཔྱས་པའེལས་ཡོདཔ་དང་། མྱོང་བམེདཀྱངའབྲས་བུརྣམ་བར་སྙིན་པ་ཡོད་པ་དང་། རྱོང་བའགོག་པཨེདྱིཿ བྲས་བུམི་འཇིགམི་སྟོངབ་དང། གང་གིསཀྱང་དེ་མས་ 











[ཧྣ་བནས་ཧད་འདུས་ཏེའྱདུངབའབསམས་པས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པམེད་པ་དད། ཏེན་ཅིང་འབེལ་ཏེ་འྱུང་བབན་གཉིས་དངའ ཐོགསྤ་བངའི་ཤེསསི་ཨཐོང་བདང། མི་མཐོངམི་ཤེསཔའིཧའ་ཐོག་མ་དངྲ་པམམེད་བདདབངྡ་རུབསེམས་དབབས་བྱཅ་པས་ཐེགོམ་འབའཞོགམཐོངོ་ཡངོབ་ 
ལི་མ ས་འ ཡས ན་བཞི ཤིས མས་ཤིང ེསཉ།།འགསིེ་་པ་བ ཏག མས་བ 
༈ །རིགསིཀྱ་བུ་བི་སུརད་གྱིསནབ་དརཁྱ་སོངབྱེདཔ་བ་སྙེ་ཞིངའཆི་བསྟུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༡ྱངདེ་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་དྱསྱིརངབཞིན་ཇི་མཐོངབའི་ཕི་རངང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་བྱེད་དེ། པ་བྲད་བས་པ་ལྟར་པཔོར་བརརབཏུ ! 
ཤྭ ཐགསྭ་འིད་བསན་པསམདས ས་གལུཏེ་གང་ཏེན་ཅིང་འབེལ་ཏེའྱབུངས་བཅུ་གཉིས་མཐོངན་ཆོས་མཐོང་། །ཆོས་མཐོངན་སངསྦྱརས་མཐོངཞེས་གསུངསསོ། །སསྦྱརས་ཞེསྱ་བ་བནི་སངསྦ་རྒསྱི་རང་བཞིནནོ། །དེའི་འྱི་ཧིརཞེན། ས་བསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཅི་རང་བཞི། 
དྷཉིད་ཡེན་བའྲི་ིར་དོ། །རིགས་ི་བུ་ཏེནརིངའབེལ་ཏེའྱབངབ་བཅུ་གཉིསཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསནིནམ་པ་བཞི་སྟེ། ཐམ་དང། བརམ་དད། ཟ་བདང་། རབྱ་ཡི་མངའབ་པོ། །ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བམསནི་གངས་རྒགཀྱིང་བཞིནམི་སཐསེ། མི་མཐོང་བའྱིཕིརན་ཐསྱི་ལམ་ཐོང་ 
པོ། །རྟོག་པའིཡེཤེས་འབྲིངགི་སནིསསྭ་རས་ཊི་རང་བཞིདམི་མཐེང། མི་མཐོང་བའྲི་ཕིརརང་སབས་རུསྱ་ཀ་ལམ་ཐོབ་བོ། །ཉོག་བའི་ཡེ་ཤེས་རབྱ་ཀིསནི་གསལ་བརའི་མཐོངསྟེ། མི་གསལ་བའྲི་ཡིརས་བ་ལུ་གནསསོ། ༈ཡེ་ཤེས་རབྱ་ཉིམངརབནི་གསལ་བརམཐོངབསླ་བན་ 
ེད་བ་མངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བངླརུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་བོ། །དོན་དེ་ལྟ་བསྙནརྟེནངིང་འབྲེལ་ཏེའབྲུང་བབཅུ་གཉིསརྡིཊངསརྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་ཉེས་བྱའོ། །སངསརྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིནནི་དོན་དམ་པའི་སྟོད་པའོ། །དོནཾདམ་པའི་སྟོང་པནི་ལམ་དབུམའོ། །ལམ་དབུམནི་།ངསརྒྱས་སོ། །སངས 
































སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཧདལ་སངསྦྱརསྦ་ཉིརང་གཞིན་ཡོད་དོཞེས་བའོ། །འདིཔཞེསྱ་བ་བཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདབསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ལྔན་ཏེ། རྱེན་དང་པདུན་ཡོངསསྦུ་སོམ་པརའྱགརྱ་ཧི། གལུ་ཏེ་ཉེན་དངམ་ཕདན་ཡོངསསུསྤྲོམ་བརམི་འགྱུརངོ། །རྒུ་རྱེན་ལརྣམ་པ་ 

གཞིས་ཏེ། མེའི་སལ་པ་དད། འདོད་པའི་བམསྦྱཀི་ཀུནནསཉོནམོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པ་སྟེ། དེའྱི མསེམས་་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིངངེའིཛན་བྲིང་དཔྱཝན་པཞེས་བའོ། །ཉུངེ་པའིངོན་ཐམནི་སཆེན་པོ་བཅུལས་སེམས་ལསྱ་བངབའིཏིང་པའཾདིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་ཏིངཔེའཛིན་ཐམ་དང་ལུན་པ་ཞེས་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདལ་སངསྱ་དྭསྱ་འིརང་བཞིན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུཁེབས་པའྱི་ཡིར་མཐོང་བརསིནུསསོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དབའས་བཅུ་པས་ཐེག་པ་གཅིགཔནཐོང་མོདྱཀི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རགཏུགནས་པའི་ 
ཌྷ ཆོས་ཅནདུ་མི་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕིད་བངཆུབ་སེམས་དཔའས་བཅུ་པས་སངས་རྒྱསི་རང་བཞིནནཐོང་མོདའི་གསལ་བརམ་གྱུར་ཏོ།, །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔའ་བཞེས་བྱབནི་ཐམས་ཅདཀྲི་མཐྲའྱིན་པའོ། །འགྲོ་བཞེས་བྱབནི་བཏེན་པའོ། །ཐྲམས་ཅདམཐར་བརྟེན་པའི་ཕྱིལ་དཔའ་བར་ 
འགྲ་བཞེས་བའོ། །དེའི་ཤིར་དཔའ་པརའགོ་བའི་ཏཔའའཛིནནི་སངས་ཅུས ིརང་བཞིན་ཞེསྱ་བའོ། །ཟིགས་ཉི་་ས་ངུས་གཅིགནླན་བོདགའ་སྦྱེདཀྱིའགམན་བཞུགས་ཏེ་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ། དདེང་ཁུས་མཛུད་ཅིས་པའིགོས་ཁོངལ་སནཡེ་ཡང་ལོང་ཞིག །དེནས་ 
ཆུར་ཞུགས་པ་དང་། ནམམཁའལ་འཕུརབ་དང། ཆུ་དང། ས་ལུ་འགྲོ་བཟུམསཅད་འོདསུནསང་ལུ་ལྟའོ། ན་ན་དགེ ུ་གསནས། ངའྲ་བུང་དུ་ཡིན་པ་དང་། གཅིགལ་གཅིག་འདི་སྐདདངི་ལུར་རྡོར་ལྟ་བུའིལུས་ཐོབ་པརུ་གྱུར། གལ་ 
ཏེགོཏམ་འདིཆད་པརལ་བམི་སྟོནན་བདག་ཅ་གདེལ་ཡུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམསམ་ནོདདོཞེས་སྨུས་སོ། ཞི འདྷ་ནདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཅེ་ཕི་རངལཆད་ 
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།ཇིགསྱ་ཀི་བུ་དདེའིཚེགཞན་ཤི་སེམས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞུན་དུ་གླུད་དག་གི་བསམ་བམཁྱེནནས་གུན་དུ་རླུད་དགལ་འདི་ 



















༄༅། །བར་ཉབ་སྙོནཔ་ཡེནནོསམ་དཱསེམས། ཨཱནར་དདག་གིས་གསོལ་པ། གོཏཆོདསམདྲོགགཱནལས་སེམས་ཅ་ཐམས་ཅདལ་བདག་མེདོཞེས་བཤོདདོ། ེ་ུར་དག་མདདགེས་བ དན་ཚན ཐེན གལ་ཏེ་བདག སམ 
བབིསྤ་ཚ།ཁིམས་མད་གགས་རས་སང་བང་ བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ངསནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདག་མེདདཞེས་མ་བཤདདོ། །དསཏུགཿསེམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་ལ མེ་དེ དེགདདྲུས་བདེནིཇདཔར་ལ་བ་སྟན་ 
རྒྱསཉིརངབཞིནདཉིད་བདག་མ་ཡིནནམ། དོནདེ་ལུ་བསན་པརདཔརྟ་བཟི་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདིས་ས་སྦྱརས་ཀིརངབཞིནམམཐོང་བསྟུ་ཏག་པ་མེདཔ་དང། བདགསེདཔདུང། བདེ་བཡེདཔ་དང། ཡོངས་མདགཔ དེ ག དད ནབས་སོ 
སབ ཏབ དགསངསུས ར་བཞིན དེབ་སོམ པུང གནམ་ཁ ཧུ 
„¿ དཱད\ སྐུམ་སརའཐྲོ་བ་ཐྲམསུ་ཅདྱཀངྱཐཱ་ན་མེདབའྱིབངྲནུབཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །དེ་ལྟརསེམས་བེདནས་མོདལལུས་དེཉིད་བཏང་བརྒྱགརཏོ། འཱ དྲ མདོད་ཡང་ དྱོ་ཀང་ 
175 ཏེ ཀསོདའྱིད་་བདང་ བདབ སུདང། །ག་རེམས་བྱའི་དསམོངལ་པ །དེལྟར་བཤད་སོདྱི་བཛྫུན་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རིགེགུཀྱི་བུ་ཡངངྒུ་དངཏྱེན་ཡོདབས་བདགལ་བདག་མེདཔར་འཚད་དེ་ཡཔདག་བ་བདག་ཡོད 


ཇཾ ང་ 
ཛྲ ༤༤༠ ༤༨. .¬, ངྲ་ཐོབ་པའི་ 
༦ རབདག་མདཔ་བ་ཤགཔདོཆས་བ མོ །སས་རས་འི་རངབཞིནནི་བདགམེདདེ། དེ་བཞིན་གཤོགསངས་པདགསེདཅེས་བཤད་བི་ཏགཔ་ཡིནཔའྱི་པརརོ། །དབཞིན་གཤེགས་པཞོ་བདག་ཡིན་ཏེ། བདག་མེདཔའབཤདཔཞནིདབ 


༄། 


























པྡ་ཡོསངན་པསསཔའི་ནདོགོ ངས་ས ི་་ཞདམཐོབན་འན། འདདོུད་ོ་ཤིས་པཏན་བའོ།།དལབྱི་བག་ཞིན། ཞིབ་པ 








ི་ོ དབསེམས་དབའ་་སདཔའ་ཆནཔོ་ཐིག་པཆི སེ མི ལོ ཡིདྱཀྱིའི ཊུ བཞེ ཿ ཞིབཞེ ཁོརྨན 

ཤིབ་དང། ཝསའིབའོ། །དེ་ལྦལསཞི་བནིནམས་ཀུང་ཡསཀིམ་དགེ་བནམ་པ་གསུམསྱི་པེད་པའོ། །སེམས་ཞི་བཞི་ཡདཀམིདགེ་བཅུས་པགསུམ་སི་དཔ་སྟེ། དྲི་ཝུསདངསེམསའི་བཞེསྦཔའོ། །ཡང་ཐུས་ཞི་བཞེག་བབནི་གབོར་ན་བཞིལ་མི་སེན་ཏེ། འཁན 

ལུ གཏ གས་པསེ། དེནིལུ། སེནས་ཞེ་བཞེས་བའོ། དགྲེས་པལ་མནི་སུསད་ཡད་ས་མ།། ལལནི་ སེམསཞེསན་ 
རྒ ༩37 


བཞིས་ེད་པའི་ལས་ཡིདཔོས་པོལ་མི་ཆགས་པའ། །ཞེམས་ཞི་བནིཤམ་དུ་ཡངའདོདཆགས་དང་། ཞེསྣངདང། བཏྲམུ་གང དི དི 
་ྩ་ ལ་ལནིཡུས་དངསེམས་གཉིས་ཀམཞིབ་ཡང་འོདདོ། དས གིས་ནི སང་གངཞིག་བསའཐར་བསྐ་གཏུན་བདདེ། འཤོས་གཞྲིས་གཅང། སེཝ་གནིཏྟགརཱ ཆགས་དང ཞེ་ཅད་ད། གི་མ 
སམགཔནི་ལུས་ཞ་ལ་སེམསམི་བཞེས་ཧའ། །དལ་འུན་ཞིལ་སམས་ཞི་བཞེས་བབ་ནདགེམུང་གངཞིག་འཁེར་ནུམ་པའདངྱལ་པདབྱན་པོལ་བསན་བཏུན་ཀད། འདེཆགས་དང། ཞེསུངདང། གཏུག གབཅདཔཤུའི་མས་ཞིལ་སསས་ 
ཞི་བཞེསྱཔའོ། །དེལལུས་དངསེམས་གཉིས་ཀཞི་བཞི་གངས་རས་དབྱབ་དདབ་སེམས་དབའ་ནམས་སོ། །ལུས་དང་སེམས་གཉིག་ ནི་བཞི་བུས་པམའབས་པ་ཝོའ འའ ཀླ གྲུ་ལས་ ཞིགདངསེས་གཞ་གིཏ 
དང་། དདེ་བམེདཔ་པ། བདགེདཔ་དང། ཡོངས་སུ་དག་པམེདཔལ་ཤིནཏཱཏོགསིནུས་ཏེ། དོནད་བསན་ཐུས་པམ་རབས་སོ་སའྱིསེ་བོནི་ལུས་དངདག་དང་ཡིད་ཀིལས་ཧོོདམི་ནུས་སོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་དང། རྩ་བབཤྲིཏུམས་པ་དང། མཆན་སྒམེ་དཔ་ལཱའིར 


















ལཱ ན་བ ནམ་པརཁོལ་བཅྲིངནམེདཔ སསུ་ན་ལས་འདུསཆིན་པའ། །ས སག ཨཾྱལ་ལས་འད་བིདབ 
བསགསང་དེས་།། ཤལས །ཨངྱརུ་ངན་ལས་ཁདས་པའིམགོནདངྱསཔ། བོ་པ ད་མི་བ 
(8 ` ི་ོ །ང་ཐ། དས ད་དོ སྟབའི་དོཔ་དང། མཕིག་པའིའོདཔ་སྟེ། དཾ 
ཞེ ` ཀཀ --------- 


སོཿ ནག་ལས 

ཤེ | ། འདྲིལ་སྭེ། སངསྱ་ཧས་དང། དགེ་འདུན་དང། ཚུལའྲ ས་དང། སྙན་པ་དད། ལྟདྲན་བྭསྟྭ། དནཾ་ཡང་དག་པའ དྭཔ་ཉཾབཱན ཞུག་ 

སདཾིཾེཾེཾཉཾཉཀཾཨ}  ི་ ཀན 

པའོད །ཡངད གཞག་བདཞས། ན་པ །རྣམ་པར་གྲོལ་པཐྲོབ་པདེས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྡགས་ཤ མ་བར་སོལབཞིཏགཔམིའྱུར་མི་འ ག་གི 
་བཐམས་ ོ 


ས་ཞེས་ཀྲད་འོ། །དི་ྲི་ཧིདཞེན། ྭ ¦ 
གི་གོས འུ 
ྱའིརྩསཿནལས་འདས་པ་ལྔ་ཡིངཞེས་བའོ། །ཡངྱས་རན་ལས་འདས་པནིམཐར་སབས་སུ བཤེས 











ཤས ད་་སསདུཔའགེ་མམ་དཔའཆེང པལ ེ་ས་ནས་ཏ་བདབནཆ་ཞགཏཾདདེ། འཇི ཉེན་ིངངོསསོངམམ་ཉདོངིབདདཔ་བཞས་བའོ། བ་དབང ཆོག སང ཞས་འ ཚོག 
ཤེས་ནས་དབེན་པར་གནས་ཏེའདུའིངསྡང་བནི་ཞི་བཞེས་བའོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པནིདབེན་པལ་ཡི་དགའོ། །ཆོག་ཤས་པནི་ཏག་ཅུ་དཔེན་པ་ཞི་བལདགའསྟེ། དཔེན་པ་ཞི་བའི་གནས་སྟར་གྱུངའདི་ཏམ་དུ་འཇིག་ཇཱེནཔ་ཐམས་ཉདྱ་ཡིས་པད་དགེ་སྤྱང་གི་འབུས་བཅོབ་པ་ 
¿ ཨན་པརའཛན་ཏེ། བདག་གིསུ་ནི་ཡང་དག་བརཝ་ཐོཔན་བདག་གིསཅིའི་ཉིརགཞནལ་སུ་བའབྱེདསྐམ་སེམསསོ། །དྲསམ་དུབ་སམསནས་བརོན་བྱགས་སུ་དགེསྦྱོང་པེལམ་བྱིའབྲས་བུ་སྤོམ་པནི་དརྩོནའགྲུསཞེས་བྱའེ། །རྐྱ་དནལས་འདས་ལཆན་པོ་ལ་བསྟེན་ཅེང་ 
ཚསྒོམ་བཞྲི་ཡང་དགུ་པའི་དྲན་པཉེ་བརགཞག་པའོ། །ལུའི་སྩོད་པ་དང་གཞོལ་བཞི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངའཾཛེན་ཏོ། །ཏཱིངདའཛན་དེལ་གནས་ནས་ཡང་དག་པརམཐོང་ཞིང་ཡང་དགུ་པ་ཤེས་པནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །ཡང་དག་པ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པས་ཀུཀག། 
¡87 )ནོ་ཁེངས་པས་བཅེངས་པ་དངྲལ་བརྱྱར་བནི་རྣམ་པའ་གྲེལ་བའོ། །ས་བྱདུ་པའྱི་པདྨ་དུབསེམས་དཔའསེམསཉ་ཕི་ཕིརས། ངུན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏནསྨྲོགས་པ་ནིརྣམ་པར་གྲོལ་བབསྡུགས་པའོ། །རིགས་འི་བྱུ་བངྱ་རུ་པསེ་མ་ས་ད་པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་་༽ 
ཆོས་བུཔོ་དལ་གུནས་བདེ་དང་ལྔན་ཏེ། སཱ་སྤྱ་པྱཏི་མང་ཞེན་མཐོངམོདྱའི་གསལ་བརུས་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡངརོགསྭཀི་བུའདོད་བཅུང་བནིགལ་ཏེད་གླེསོང་གངདཔེན་པར་གནསཏེ་ཅོག་པུརའདུ་གཅིངམིཉལ་ལམ། 
སམ བླགབམེདབའེགནས་སུ་གནས་སམ། གདུན་པྲུ་ཡོད་པའེསྟེངདུ་འདུཊཅིངབསོདསྐོམསེ་ཧེད་དེ། ཙཾ 












ད་མ 


འོ པུན་གཿ ཅིང་མི་ཉལ་ལམ། ༨ ངྱདདན་གནས་སུམ། དུར་འོདན་གནས་ 
ཅིསྟདཔས་ཆོགཔར་འཛིན་ཏན། སྟན་གཅིག་བའམ། ཟས་གཅིགལས་མེ་འདའ་བའམ། ཆས་གས་གསུམ་པའམ། ཕྱག་དརྦ་འོདཔ་འབའཞག་འཆད་ 











པནིའཛོདཔཉུངབའོ། །དིལྟརསྦུདཔ་སཱོད་པ་ནའགྱོདཔའོ་སམས་མཾེསྣུ་བནིཆོག་ཤེས་པའི། །དཔེན་པའཏངཔའཛིན་སྤོམ་པནེཞི་བའོ། །འབྲས་བུ་བཞི་པྲ་བབནས་བནམེད་པ་ཡངདགཔརྡ་ོགས་པའྱི་བངྨ་དུབ་ཉསེམསམ་བཏངབཞི་བཅོད་འགུསསོ། །སེནས་ 
སྨ་ཤཅིག།ྱུདེ་བཞིན་གཤེགས་བརྟག་པསི་འགྱུརཝིའཕོ་བ་ཡིད་ཡབེད་པཞེཡངདག་པའིདྲནཔཉེ་བའགཞག་པའོ། །རྣམ་པར་གྲེལ་བབྱད་སྒོམ་བནི་ཡུང་དག་བའི་ཏིདཔེའཛོན་ཏོ། །སསོ་ཡང་དག་པར་ཤེསཔ་བཞེ་ཐོབ་པན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་དབབོ། །ཟབབ་བདླུན་ 
ཐུལ་བའོ། །སཱ་དནལས་འདུས་པ་ལ་མཚན་བྱར་མེད་དགོས་ཡོན་ཏན་བསུགས་བདྲིནན་པར་གེལ་བ་དསུགས་པའོ། །མཚན་ཉིདབཅུགངཤེན། འདིལྟ་སྟེ།སྐྱེ་བདང། རྒབ་དང་། ནབ་དང་། འཇ་བདང། གཟུགས་དང། སད ད་ད 

ུ ཏ། །གཞན་ཡ་ 









དུདབལ་བནྲ་རོམ་པར ༢ འ ཅུ ~, ལེ 
ངང་། ཐག ལིརགཔ་སྟེ། མཚནཏེད་བདུ་པོ་འདེ་དགདངབྲལ་བཞིམྱ་དནྣལས་འདྲས་བཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཕིགས་ཀྱི་བུ་བྱངརུབགེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་བོདལ་རཆོན་བཅུ་པོ་དང་ལན་པསས་པསྱརསཀི་འང་བཞིན་མཐོང་མོདྱ་འི་གསལ་བ་ 
ད་པ་དྲ་གགས་པ་མདུདུའདོད་པསཉྱིརལ་པོདང། བཱོན་པོ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲས་ཟེ་དད། གདོལརིགས་དང། ཇྡེའུ་རགས་ལ་བསྟེན་ཅིངའདིསདད་བདག་རྒྱན་དུ་གས་པའི་འབྲས་བུནས་དགྲ་བཅེམ་པའིའབྲས་བུའི་བའ་ད་ཐྲབ་ ཞེས་སྣྲ་བདད། རྣེད 
ལ་ཏེ་སྙོན་བདུག་མཐོངན། བསྟི་སྭ་དབེདཅི་དབྱས་བ་དང། གཏམ་བྱེདདེ། འདོདཔ་ངན་པ་བཅོས་པནིའདོད་པ་ཉུངབའོ། །ཀུན་ནས་ཉེནཕོངས་པྷ་ནསསསྭ་བངཤོད་འི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། 
རྣམ་པདེ་གཉིས་ནཾདནང་དང་ཏངང་འཛིན་ྱི་ཉེ་བའྱི་ཧུ་དངྷ་ཧེན་ཡིན་ནོ། །དེལ་མ།བན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་གཅིག་པ་ནྣམགྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟགས་པ་པའགྱུརརོ། །ངས་ཁྱད་རགཏརུམདོ་སྭེ་ཏུན 


¥÷ 


ཀར 
ིཤསྱ་ཀི་བྷུ་ཉེདཔ་ དུ །པོཿ 
པ་དངགྲགས་པའིིརསྩོདལུམ་བཞི་དང། བཤང་གཉིཆེ་རུང་གབར་དུ་ག 
།ཛད་པའྫིརེས་སུ་འཐུན་པར་བེད་པ་ནི་ཆཾག་ཤེས་པའོ། །རིགས་ཙྱི་བཅས་ 





བུལྟ་ཐབཞིནེནོ། །བང་དུབསེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་སངས་རླུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོས་པས་མྲོང་བའི་ཕྱིར་གསལ་བན་བྱུ་ རྔ བདོམ ོསོཅདཐམསོ། 
ཅདལསངསྦྱརསྭ་ཊི་མ་པཞེན་ཡད་པརསི་ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུགཞན་ཡངའིག་གིསནཐོང་བཞིས་པརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང། ས་བཅུ་པའི་བདྨདབསེམས་དཔའ་ནམསྤ་ཀིས་སངས་རྱས་འི་རངཔཞིན་མཐོང་བའོ། །གཞུན་ཡངཐོས་པསམ་ཐོདབ་ནིའེ་མསུཅན་ 
བྲམས་ཅད་དངས་དྭགུ་བསན་ཅད་ཀིས་སངས་རྒུས་ཀི་དངབཞིནནཐོངབ་སྟེ། . བུངཆུབསེམས་དཔས་གལ་ཏེསེམས་ཅན་བགས་ཅདལ་སཔསརསྱ་ཀིའད་བཞིན་ཡོད་བརྡ་བོསནས་དད་པའིསེམས་མྡོས་ནདེནི་ཐོན་པས་མཐོང་བཞེསསི་བུའོ། །ཁིགསྐ་ཀིབ་གལ་ཏུའགེས་ཀྱི་བུ 
-ཤཾ།ཿམ་རགས་ཏིདུམགངདེ་བཞིན་ག་ཤེག་ས་པམ་ཐོངབཔའདདའནདོགབྱད་གཉིས་འཆངབ་དང། འཛིན་པ་དང ཀྲོག་པ་དང་། འདོན་པ་དང། བི་དང་། དགོལ་ཞིངའཆད་པ་དང། ཡོངས་སུ་སྤམཔའ་ེད་པའ། །བངྡརུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པསེངག་ 
190 |སྒྲས་གསོལ་པུ། བཅེམ་ལཱནའདུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསེམས་ྱི་མཚནའིདམི་འཚལ་ན་ཇིལ་རབྟཏགས་པས་འཚོལ་བརའགྱུར། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྭཀྲི་བུསེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅུདྱཀིས་ཡངདདག་པརདེ་བཞིན་ 
༠ གཤེགསུཔའིསེམས་ཏི་མཚན་ཉིདམི་ཤེས་པགལཏེ་ཏོགས་ཤིང་ཤེས་པརའདོདནདེལྱརུདངྒརཏན་ནམ་པཱ་གཉིསྱ་ཉྱིས་ཤེས་པརའགྱུརརོ། །གད་ཞེན། ཟགགིས་མཐོངབ་དང། ཐོས་པས་ས་བའོ། །དེལ་དེབའིནག་ཤེགས་པའྙིསལིལས་ཇིསེདཔ་ཐམས་ད་ 
མཐོང་པནི་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡིན་ཏེསིག་གིས་མཐོངབ་ཞེས་བའོ། ། འེ ོ 


ནིཿ ་ ལྭ སཿ ༡༤༧ 
།གལ་ཏེདེབཞིནགཤེགས་པའི་ངག་གི་ལས་རྟོགས་པ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡིན་པརངིག་པརསྟེ། དེ་ནིའོས་པས་མཐོང་བཞེས་བའོ། །གང་གཟུགས་དངདབསསེམས་ན་མས་ཅད་དང་ 












རཏེ། བྱངདུབསམསོདཔའས་བྷཅུཔས་བདག་ནིགདོན་ཡི་ཟ་བརླ་བ་ནམེདཔ་ཡདདག་པར་ཛོགས་པའྲི་བཇྨར་བཐོབ། 











„| ༄༅། །འཐོགས་པ་དད། ཤོསརབ་དང། རབྱུ་བཏུགས་པ་དང་། རྣམ་པའེ་བཞིདངླལནནཚུལ།ཐོམས་འཇོན་པ་དཔལཁྲིམསཉམས་པརཤེས་པརའབུར་རོ། །ཤོགས་ཉྱབཱུབིམས་རས་པ་གཉིས་ཏེ། བསུངབལ་ཡངམ་པ་གཉིས་སོ། ། 

།གབཞེན། མཐར་ཡིནཔའིདུལ་ཁིསས་དང། མཐར་ིན་པམུ་ིན་པའོ། ནུས་པ །དངདདནལ།ིམས་འདིནཔདང་ུ།བིམསཏམསཔ་རཤེས་པར་འཚུརཔོ། །གསཅིཨ།ས་ར ཐནྱཡིན་པའིཚུལ་ཁྲམས་འཛིན་པར་བཏུག་གོ། །རིགས་ 
། འིཅུལ་ཁིམསིདདཧེན་མདཔའིའི་རམ་ཐའ་ཕིན་པའི་ཙུལ།འིམས་ཞེསྱ་བའོ །དོནདྷེལུ་བསན་བད་ཆུཔ་སེམས་དཔའལམོ་དགེ་བའི་སེམས་ཅནནྣ་མསྭ་ཀིས་འཚེ་ཤིང་གནོད་པརྱཧེདྲ་ཀང། སྣངགིས་ཐྲོགས་པརའགྱུར་བའི་སེམསསི་སྐྱེ་སྟེ། 
ཌདདུ་བསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ནཐར་ཕིནཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་འཛེན་པ་དཔཝན་པཞེས་བུའོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་དྲསོན་དུས་གཅིགན་ཤཱའིའི་བུལ་སོགས་པཉེ་གནས་ལཱ་བརྒྱདང་པཅས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་གྱུར་འཆངན་ བྱབྱེར་ཙམ་པཞྭེས་བ་བན་བཞུགས་པ་ལསཁྲའ་ 
95 །གིས་ཕུག་རོནོ་གཅིག་བདུས་པ་ལས་ཡུག་རདོད་དབཏསྒྲག་ནས། ཤཱརིའི་དུའི་པགུ་གཾབས་ལ་འདུག་པལས་འོནྭ་ཀྱང་ཆུ་ཤིངལར་འདར་རོ། །དའྲི་གིབསརྭ་ཕིན་པ་དངལུས་དང་སེམས་བདེ་བར་གུར་ཏ། འཇིགས་ པམེ་ ད་པརབྱརཏོ། །ེ་བསུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
༢ ཨ་ལཱ་ཡ་ང་དལུརམབུ་ཡོད་པ་ལས་ན་སྤཔར་པོན་པའིནུ་ྲང་ཡེས་འཛིན་པ་ཡུན་པར་རིག་པར་བའོ། །ནཾགསྱི་བུ་མ་ཐར་ཕིན་པམ་ཨིན་པའླཚུལ་ཁྲིམས་ཁེས་ཉན་ཐོས་དང་མཔསདུསྦྱརས་ཀང་སི་ཐབནླབན་མེདཔ་ཡུངདག་པརཛོགས་པའ། ང་ཇུབ་ལྟཉི་སཱོས། | 
རགཞན་ཡང་རྣམ༢་གཉས ྨ དཔའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཚེསྦ་ཀྱི་ཕིར་རོ། །དེལརྟད་པའི་ཕྱི་ཚུག།བྲིམས་དེ་འཛེན་པནི་རཱུཾ་ཱྲིམས་དེས་སངས་རྱསཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞིསིམཐོང་པར་རིག་པའ་བྱའོ། །དེེས་སངས་རསྱི་པརབཞའེ་ དངདེབཞེའགཤེགས་ 













༈ 
„, ༠༡ །དངདེ་བཞིན་གཤེགས་བམོང་ བ་ཁ །ཚུལ།ཏྲིམས་ལ་ཡང་རྣམཔ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི བུངཆུབསེམསདབའི་ཚལ་ཁྲིམས་སོ། །དེལཐོགམ་སེམསུ་བསྟྱེད་བནས་བླན་མེདཔ་ཡདདག་པར་ 
༢ ཨཔ དངདེབཞི་གཤགསབརྒ ངས་པས་ད །ཛུལ། མས་སངས གསུ དདབཐས་་བམས་བདི ས་ག ད་མ 
རྨ (དཔཞི་ རོ་ ཀཀ ་པ་དང། ཀི དེ་བཞིན་གཤེགས་པདང། ཆུ་ན་ལས་འབ་ ལ་མོ འི 

ཤོ ! དུབ་སེམས་དཔའ་སེ། བཅོས་ས་འདུམ་ཅིླི་ ¬ ངེ པ།བས་་སམའཅོདཔར་ རོ 0 ཅར 

¡ཕི་བདེ་བརྨྱཔཞེན། ་ ཨ$ཨཆཤེྲ འ་འ ་ ི་སན། བཅོ དགེན། མམ་ཏགས་ན ནོད ཨི །ཅིའི་ཉིའ་བསམ་གཏན་ལྡནལ་འ རཿ ཆི འདུག ཤིའམ་ཐང་བའི་ཤིར་ནོ། །ཅིའི་ 
༠༩ བྱ་བ མངས འ ཁའི ནརྣམས་མུབོང་བའི་པིརརོ། །ཅི ཅིའི ཛ་ལ སེམསམཆགས་པའི་ཕིརརོ། །ཅིའིཕཱར་སེམས་མཆགས་ཞེན། རྣམ་པར་གྲོལ་ ÷+ 
 ༣དཔ་ྱསབམམསའདསཔནནཔ་ཐོཔི་ཅ །ཅིའི་ཕྱརྩ་ས་དནལས་འདས་པཆེན་པོ་ཐེབཅེན། ཏུགཔ་དང། བདེབ་དང། བདག་དང ཡོངས་སུདགཔ་ཐོབ་པའི་པོའརོ། །ཆུགས་ཞེན། ར བདེབདང། བདག་དང། ཡོངས་སུདག་པཞེ ན། སི་སྒྱེམི་གོག 









ཏ་པོ ིའའམྦིས་སིའགོགཅེའ། པང་ས་བཅིརང་ཞེ་ཐོང་འཔརར། པགས་ བུས ལ་ད ཤིས་སུས་དལའདེདི་སའ་འ བློ སལས་ས་ལ་གྲག་ལོས་ 
པོབ་པའི་ིའརོ། ཁིའྲཤརམི་སྦེ་མིའགོགཅེན། སངས་རས་ཀྱིརང་བཞིནམཐོང་པའི་ཕི་དཏེ། དེབསན་བྨརཱབ་སེམས་དཔའ་ནེའངུ་བཞིན་གིས་ཚུལ།ཁྲིམས་རམ་པར་དག་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་སྲང་ངོ། །རིགསཀྱི་བུཚུལཁྲིམས་སྡོམ་པའི་དགེ་སློང་དགསིའྱོད་པའི་ 
ནྣ ོ་ ད་ིར་ཞིན། མོས་༡དཅསད་ུར་འབུརབའིཡརམོ། །བད་བད། ཡསས་ཨདང། བདའདབདེབ། ཀ་ ༈ ཀའ་རྱསངབ་ 
དང་། སེམས་མཆུགས་པ་དང། རྣམ་པར་གོལ་བདང། མུ་དན་ལསའདས་པ་དང། རག་པདང། བདབ་དང། བདག་དང ཡོངསསུདག་པ་དང། མི་སེམི་འགོག་པ་དུང། སཔསྱ་རས་ཾརངབཞིནམཐོངབརཆེད་དུམི་ཆོལ་མོདྱའིརཔའཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །དེཅིའིིར་ 
|, = ཞེ་ན ཆོས་ཉིདྱ་ཡིསདེལུ་བུའུར་བའི་ཕིར་རོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའུ་སེཏགེསྐྲས་གསོལ་པ། བཅོན་ལུན་འདས་གལ་ཏེཚུལ།ཁྲིམས་སྣོམ་པའི་རྐུལསནི་འཁོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོའལ། ས་ངགྱས་པ་མ་གསང་འིའ་བོངཔ་གས། 
(8 །ཚྒལ་ཁྲི ' རྱ་འན་ལས་དས་པ་ལ་ཡདའབྲསབུམམ་ཆིསསོ། །གང་ཧུམམཆིས་པནིརྟག་པ་ཞེས་བཅྱི་སྟེ མྱ་དྲན་ལས་འདས་པལརྒུམམཆཾསན༧ྟམིརྟག་གོ། །གལ་ཏེ་དེལླབུ་ལགསནམྱ་དནཱལ་སའདས་པནིཐོགམ་མ་མཆིསཔལས་གདོད་ 
མཆིས་པརྦ་བུར་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཐགམཆམཆིས་པལས་གདོདམཆིས་པཞིགལགསནཌསྟིཏཱག་པརའྱུར་ཏེརི་ཉུརམེ་མར་དཔའདབར་ཐུར་ཏོ། །གལཏྲེམ་དལས་འདྲས་པདྲེལུ་བུཞིགལ་གསནཿིའི་སླད་དུབདུག་དང། བདེབ་དང། ཡོངས་སུ་དག་པཞེས་གདགས། 
ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རིགསྤ་ཀི་བུལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཅོདྭསྐོན་ཚད་མེད་པའི་ དསྦྱ་ཧསལ་དགེ་བའི་ར་བ་བསསན་པསདེ་བཤེནག གས་པལ་དོན་ཟབམོའདིདག་འདྲེབནསོངས་སོ། རྲི ོཡ་ བསྭཧོར་བས་འདྟིཉ་དིས་པརྱ་རྟཏོ། །དསམྟོན་ 












ཀིབུསྐྱེ་བདང་བསྐྱེདབའི་ཆོས་ནི་རངསྐེམི་ནུས་ཏེ། རམིསྦྱ་བསན་སྐེ་བ་སྐྱེདཔས་སྤའོ། སྐྱ་བརངམི་སྐྱེ་སྟེ། བསྐེདཔའིདབདགིས་སྐྱེའོ། .།དེ་བསནསྐྱེ་བ་གཉིས་ྱང་རྦྱར་ཡངའབྱུནལ་རྒྱུའརྒྱར་ཡཔའགྱུརརོ། |འབྲུས་ཐུན་ཡངའགྱུརལ་འབྲས་བུའིའབྲས་བུནཡང་་” 
འགུར་ནོ། །པུགས་ཁྱིབ་དདཔའི་སེམས་དུང། ཆོས་མཉུན་པ་ཡདདེདཔའའོ། །རིགསྤ་ཀྱིབབབས་བུཡིག་ལྱར་ཡངམ་ལི རར ྷུནསེདཔའིའྲབསབ་ངེསོདདབ་འའྲས་བིནཔའི་ 
རྩ མངསཔབཔའ་ིབབསསུ་ཞེས་བའོ། །ཉཱོསྲོངས་བ་ཐམས༦ད་ཉིས་ཡོདསསུ་ཨོད་པའི་ཕིའྱ་མངན་ལསའདས་པནི་འྭབས་བུཞེས་བའོ། །ཉོན་མོངས་པནིསོནདང་བཅས་པཞེས་བའོ། །རིགས་ཏཱིབྱུས་ངན་ལས་འདུས་ 
ཧཿ པལ་རྒྱུམེད་དེ། ངོ་བོ་ཉདེནིའྲབསབུ་ཡིན་ནོ། དེྲི་ིཞེན། སྒྱེ་བ་དངའགོག་པ་མེད་པ། བྱེད་བམྲེད་པ། འདུས་བྱསམ་ཡིན་པ། འསམ་བསམ་ཡིན་པ། རུག་པལ་ྱའུརབ། གནསམེདཔ། ཐགམ་དང་ཐས་མེད་པའྱིིརོ། །རིགས་ཀྱིབུ་གལུ་ེ་་ 
200 རྐྱ་དནཾལས་འདས་པལ་ངྐྱུ་ཡོདན་མྱ་དནལས་འདས་པཞེསམི་བུའོ། །ཡོདས་སུ་ཞེས་བ་བདྱི་རུའོ། །མྱ་དནྣ་ལས་འདས་པཞེས་བྱ་བཞི་ཞེད་པ་སྟེ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུམུངནལསའདས་པ་ཞེས་བྱའོ། བུདྡདབསེམས་དབའུསེངགེ། ས་གསོལ་པ། ཇིལྟར་ 














བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུམས་བལྟརརྱ་དན་ལས་འདས་པལརྒུམམཆེས་ཞེས་བཀའ་སུལ་པའི་དོད་དལྟ་མེལགས་སོ། །མམཆསཞེས་བབྱིནནིད་ནའདེདྲག་དངའཇྱིར་པརའྱགུརརོ། །གངཤེན། ཡེངགིསམ་མཆིས་པའི་ཕིརམ་མཆིས་ཞེས་བྱབྷ་ེ། ཆོས 
དནགསབ་ག་གིབ་མཆིས་པ།ད། བཟའ་གོམཆོས་པིོ་འཆིང་ཞེས་པ། སྱ སས །མམུས་དིས་བྱ་ནག་དནའིག་དངའ་ངར་བན དཞེན། ས་གི་སམ་ལཆིས་ ཧྭེ| འཇིག་རྟེན་པ་དགཁ་བཾས་ཚྭམི་བོ་བས་ཚྭ་ 











དན་བམེད་ཅེསམཆི་བྟཀབུདང། ས་ཅིས་འུདོའི་ངོ་ཚ བཟ 
ཡ་ དི = ˆ 


དནལས་འདས་བཞེས་བྱིའ 
་ དཔོགས 


དི དདོ། [ཀ། གགྱུང་ཞབས་བཏའབ།དས 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརའ། 
ས་བབ ོ་ ཊཱ བླིས རུའོ། ། 





ནལ མོདཔ་རགཟོགས་པའོ། །ཐོགོ་བསམཐངབཤོསམ་ཅནབམསཅདདད། བ་དབ་སམས་པའས་དྲག་པདམས་ཅིས་གཔསྦྱས་ཅ་རང་བཤོན་དང། དོ་བཞིདག། ཤགས་པླས་ཡད་པརོས་པའོ།།དེལ་ཡངོ 











།དེལ་གྲཟུགསནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནྲག་པར་ཐོལ་བའོ། །གཟུགསཝ་ཡིན་པནིདེ་བཤིད་གཤེགས་པས་གཟུགས་དངམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་པའོ། །སཾ 
གསམིནཔཞེསྱ་བའ། ངེ ་ སྤིར པར ཞི་བ ྩྤྕྤྣྣསྣྣསྣ་་ ! 
ཁཾ །བས་པས་ང་ིགྱག་སམ་ལིན་པ་། །ནངམ་ཡི ་ པག པ་དདཏོང་པུམ་ཡིན་པའྲི་ཕི་མསེམས་ཅན་ཐཔས་ཅདལ་སངསྦར། 


203 སྨྲས་གསོལ་པ། དས་ ས་པདངའ འུ ཅད་ལ་སངསཆྒྱས་ཀྱི ཏེ། སངསྦྱརས་ཉི་རང་བཞི་ 
༧ ཊཾ རཔ་ད་པམངཟུ་གསལ་པ། བཅ རན ོོས་་རཔ་མསན མས་ལ སིར སྩམ་པ།  རིགས་ཉི་ ཆིསཏ། སངས་རས 











ཟོ 


ོ་་ལོ་འོབ་འོ་འོརལ་ཡོའ་ཚོས་པ་སོ། །་སོལ་པ། ཅོ སབ་འོས་ལས་ལོོོཤོཤ་ྙཡྨྒྨྒཀིོ་ོ་ོ་་ ས་ངོ ཅི 
]ཉར་སཞོའྱབདའྱི་ཕི་བཞོ་ཡོདོཅེས་བྱསས། །གསོལ་པ། བཅོན་ལྐུན་འདས་སྣེ་བའི་ཆོས་ཐནས་ཅད་སོ་སྐོདས་དུས་མཆིས་སམ། བཀའསྩལ་པ། རིགས་ཀྱིབུའོམའི་ཚནཞོམེད་པ་དང་། ཡརདང་། ཞུནནརདང་། སྙིད་ཁུ་ཡངམེད་དེ། སེམས་ཅན་ 


ཐྲརཨཿདྱ་ཀང་འོན༧ཾ་འཛན་པས་ངསའོམའིནང་ན་ཞོམེད་ཅེས་གསུངསས། ཡག་མ དགསྲམབས་པལ། ས་ད །སམུགརཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་མིང་གཉཾས་སུམ་བཏགས། དེབསནཞོའི་ཆེནའོ་མདང། མརདང་། ཞུན་མར་དང 







སྙིང་གུའི་བར་དུམེད་པས་སེམས་ཅནྱིས་ཀྱབཞོན་འོམ་མ་ཡིན་མསན་མརདང་། ཞུནམརདང་། མརཧིཧཾང་ཁུའིབརདཱ་མེདཔརའཾཿ ། མརྦ་ཐི་ཧང་བུའི་བའ་ུདེ་བཞིན་དྱུངས་པར་རིག་ཕར་བའོ། །རིགས་ཉྱི་བུ་ཧུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པའི་རྒྱུདང་། རྐྱེན 
,ཀླི་ཧྙུའ། དེལ་བདེན་པའི་ངྒུནི་པིཉྟརའོམ་ལས་ཞོབྱུངབའོ། རྱེན་ཡི་རྨུ་ནིདྲོད་དང་དྲེས་ལ་སེགས་པའི་ ནུ མམདཔ་པ ཏོ མར་བ དབཞིན་དུངས་ པར་བི། །རགསཀི་བསདམཔ་གཏ བདེན ཆད 
༤།དའརང་བཞིནན་ན་ཆེ་སན་རྭ་ལ་ཡངམ་མཆིས་པརའདན་ཅིའིསད་དྲུར་ལས་ཞོ་མི་འབྱུང་། བཀའསྤལ་པ། རིགསྦའྲི་བྲུ་མུལ་ཡངཞོའིབུད་ངོ། །དེཅིའྱི་ཕིཞེན། དྭསྟ་ོན་གྱི་བྲལྡ་ནམ་པགཉིས་སུགསུངས་ཏེ། དྲི་མ་དང་ངོངངོ། །འའི་རང་བཞིནའོནྲའི་ 
༧ པྱིཾཿཞོར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །སེངགེ་སྣྲས་གསོལ་པ། བཅེཾན་ལཱནའདསཏིསྟེ་སཱལཾས་ཞོའདྱུངན་ཞོ་ཚོལ་བྲདག་ཉིའི་སྲང་རུ་ངོ་མནི་འདྲོད་ལ་ ལི དོད་ རུ ཏུན་ཛརྒྱུལ་རྣམ་པགཉིསུསུགསུངས་ཏེ། དཱི་མདང་དོདདོ། །རཱའེརང་བཞིནནདོམའི་ 

ཕྱུམཤེར་འགྱུར་བར་བྱེད་ད། །སངགཾ་སྦྲས་གསོལ་པ། 'ཡུན་འདུས་ཅ།མྦཱལས་ཞོ་འབུདན་ཞོཚལ་བདག་ཅའི་སདདུའོ་མན་འདོད་ལྭརནི་མི་འདོད་བཅོམ་ལྡན་འདསིས་བཀའསལ་པ། རིགསཀྱི་བུ་དེབསན་ངས་བདེན་པའྱ་རྱུ་དད། རྐྱེ་བྱི་རླུབཤད་པ་ 


ཡིནནོ །སེངགེ་སྦྲས་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་འོམའིནངན་ཞོའི་རང་བཞིན་ཐོག་མནས་མཆཆེསལ། དམཆིས་པ་ཞིགལགསན་འོམའིན་དནས་ཐོག་མནས་ཨྲམའི་ཤིངམ་མཆིས་པས་གཉིས་ཀམམཆིས་པརམཚུཔས་ནཅིའིསདདུ་མོམའི་འབསབུ་ནའབྱུང་ ། 





༄། །ྲིགསཀྱི་བུའོམལས་ཀཔསསྦའི་ཤོད་སེ་ཐར་འྱགུར་རོ། །གལ་ཏེའོམ་ཤིདླངད་བཱགསན་ནབ་གཅིགྱུ།་ཁུལ་སྐེ་བརའ་བྱུའ་ཏེ། དོནངེ་ལྟུ་བས་ནངསརངྨུནྣམ་པ་གཉིས་བཤུདཔ་ཡིནནོ། རིགསཅྱིབ་གསཏཆོས་ཐམས་ཅདུགཅིས་གིས་ 
༄ སྦྱ་གཞིག་ཡིནན་ིའི་ཕྱིརའོམའིནདན་ཨམྨའི་ཤེང་མི་འཇྱུཾཔཞེས་བསླལ་ཀྱངརུང་དོ་། གས་འདི་བ ཏང .རྒྱན་དུའགྒུདཡང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་འབུནཉསོ་སེར་ཐ་དད་དོ། [དོན་དེ་ལྟ་བ ་ 
@ ལྲའི་ཤངསིསྱའོ། །གསོལ་པ་བཅོས་ལུགའད་བཅསོལནའདམ ྐ བིགས རིགས སེམས དི 

ཐིགས་ཀྱི་གཏོདཉིས་དིས་པའི་ 






ེ། 
འི ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་པའི: དང་ྱན་གྱིརྦཾསེ།། རུརྣམ་པ་གཉིས་ལསེརེས་ཅན་གྱིསཔསངྒྱས་ཀྱི་རང་བཞི་བྱི་ཀླུག་པལགས། རིགསྭཏི་བུསེམས་ ན་གྱིས 
པ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པའྱིརུདང་ཏེན་བྱི་ཧུའོ། དེལ་བདེནཔའྱིཧི་སེ་མསཿནནམ་སོ། ཧནགྱི་ངུནི་ཕའོལ་ཏིུུན་པདྲུག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཔའསེད་གེསྦྲས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔུན་འདས་བདག་གིས་འོམའིནང་ནཞོའི་ ན་ངེས་པརམཆིས་པ 
ལལ་ དུའི ཤིག་གིས ཁིརྣ་མསའམཚོལ་ཏེ། ནམསྱ་ཀང་ཆབ་མི་ཚོལ་བསདེབསན་འོམའིནངནོའིརང་བཞིན་མཆེས་པརའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལ། སྭ་ཀྱེ ་ 
དོན་དེ་དུམ་ཡནནོ། །དེཅེའིདཱ་དཞེན། དཔེརནལ་ལ་ཞིག་པོའི་གཟུགས་ ཱ ལ་ 
ནམ་མཆོས་པ། འིསླད་དུམལ་བྲིལ་ལྟ། རམཐོང། གལ་ཏེ་བ 






།དས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། 
།བརནམཐོང་བར་འདོདཔའི་ཕོརརལ་བྲི་ལ་ལཱའོ། །སེངགླེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དོན་དྭལ་བསནའོམ་ ི་ོ གཱ 
བརྟནམམཛིས་པ་ཞིག་ལ བཅས་ལས་ས་ཉི་བགྱསམཔ། རཾ གའདགགིའས་བིའ་ིས་པར་ཡིགབུནས་བདན་འོདརེ །དནྲན་ེ་བརམ་ཐང་བབད་། 














༈ ༄། །ཁུ་ཕོལ་ཐུའི་རང་བཞིན་མེདཅེས་གསུམས་སོ། །གལ་ཏེ་འོསཝ་འོའིརངབཤིན་ཡོདནཇིས་དུས་གཅིགྱར་རྒོསཔ་དཔལན་བར་ཐུར། གལ་ཏྲ་ཤིངགིས་བོ།ལྱའ་གྩོརའདོམ་ལརྩསེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོདནངིསེདུས་གཅི ཀླུ་གུདང། 
་ ཇི ཡལ་གདང། མེ་ཏོག་དང འགོའི ང་མ དག བ་བ ཁུ 
@ {“འིད་ཡོད་པརབ་ཤད། རིགསྭ་ཏིབུ་དཔེརན་མིཞིག་སཔ་ཊཱ་བུརམར་བཏང་བརྩབས་པལས་དེདནས་མནམ་མོ་ཞེས་ངིར་བ་དདའད་པ་ར་གང་འོམལ་པེས་པརནོའི་བང་བཞིན་ཡོད་དོཞེས་ཟེརབ་ཡངདེ་དཔའདའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དཔེ་རན་མི་ཞིག་སྦཱ་ བུ་དང ཤོག་ཤོག་ 

།ད༨། སྭཱགཚྭལ་གོགས་པ་ཡི་གེརའྱགུཏེ། ཤུག་ཤག་ལས་ཀདཐོག་མནས་ཡི་གེལེ་དདོ། །ཐོགཟནས་མེད་པའི་ཕིརྩཧནལ་ལག་ལུས་ཐས་གབལ་པགུྲོ། །གལཏལ་གཞནས་ཡོདཞིག་ཡནནན་མངཔོཡཔའ། ག་པད་ཨའོ། །དེ་ོ་ 
® ལན་པོདངསརཔོརསནཚོནལྣ་ཞུཿའྱརཏི། ཚོནདེ་གཉིས་ལ་ཡངཐོགམནས་ལྣཔ་བའི་རངབཞིནམེདདོ། །གལ་ཏུགཡུནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིནནྭསུ་པཔང་དགོས། རེགས་ཅི་བུངཔེརན་སེམས་ཅནན་ཟསྲ་ཀྱིརུས་འཚོབརའྱསཌཏི། ཡདདགུ་པརཤབས་ཏི་ 
£. ད་ངནའཚོབམེདདོ། །གལ་ཏེ་འཚོབངགིས་ཡོདཔ་ཞིག་ཡིདན་ཟས་མ་ཚམ་པའི་ཚིཟས་ཉིདའཚོ་བའརིགས་སོ། །རིགས་ཉྱི་བཆོས་ཐམས་ཅུད་ཡོངབི སརང་འཞིན་མེད་པའི་ཕྱིརདེོ་དལ་གཟིགསནས་ཆིགས་སུ་བཅདམ་འདིདག་གྲསངས་སོ། །ཐོགྲམ་མེདད་ 

'རྟངཕོད། །ཐཐ་འོདཔད་ལྟརམེད། །དུས་གསུམ་སིད་པའིངོས་ཐམས་ཅད། །དེརབ་ཕི་གནས་མེདཔོ། །རིགས་ཀི་དུ་ཁམས་ཅདའི་དད་ེྱཡསྐྱཔ། སྦྱུདབཅན་བྱིས་འགོག་བྲོ། །རིགས་ཅི་ཀརསེན་སཅནྱརི་ངན་གངས་ཆྱསཅིར་བཞིན་ 


ར་ཕོ 
ལྟུབཤད། 













ཟདས་ཉིམ་པཀའུལ་པ། གས་ཀྱིབགལ་ཏེ་གསལ་པའྱིརདཱ་སན་གསལ་བའྱ་རགེས་མྱི་བའོ། །དཅའི་ཕིབཞེན། གངསནིབདག་དངགཞན་ཅིགཟུགས་བྲ་གངནས་པས་བྱསདཆེས་བ་སེ། གྱཟགས་ིངབོདད། བདགལ་གསལ་བའྱིདུམཚན་ཏིད་ 

མདད རྩི འགྲངབ་བའུར་བསནདེའི་ཕི་རགསལ་བའྱི་དུས་བདགགསལ་བརམིནུས་ཏེ། གཞན་ཡང་གསལ་བ་རརིནུས་སོ། །སེམསཧན་ཐམས་ཅདལ་སངསརྱས་ཉི་རང་བཞིན་ 

ཚདམེད་པབསྒྲུབ་དགོས་པར་འབུར། ལ་ཏླེག་་ནགསརྱིནསོ་འཔོ་བཔ་དཔ ནོ གྱ་སུལད་པབབྲསྲ། མདདགས་བའནྲིས ིམས་དང། ཏིངངེའིཛན་དཔ། 

རྨ རོ སྡིག དང ཏིངེཔེའཛིནདང་ ཤེསའཊམེདཔ་འས་མངན །ཕོལས་མནོསནས་གདོད་བདྲ་ཤིས་སྩེའི རར ས་བ 
མས་དུང་། ཏིང་པའཛིན་དང་། ་ཤིས་རབསེད་དོ། །གལ་ཏེག་སལ་བ་ཞིག་ཡིནན་མེདཔའི་དུསན་གསལ་བཟའུརབའི་རིགསན་ཅིའི་ཕིར་གསལ་བ་ ས་དང ནདཔ སད་ 

ཁ་པ། བཅོམ་ལྡན་འ། ཆིསནཅིའི་སླད་ ོིསི་གདངས་པ ཤཱ བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རིག་ 

ལྟརསརབཤད་པལས་ཕིཉརནཚུལ་བྲིམསཞེན། འཁྱོད་པམེད་པནས་ཕིངས་སྱུ་པངན་ལས་འདས་པཆན་པོའི་བན་ཅུའཐོབཔརའབུརབོགིས་བབ་དང། རར ར་ཡེ རི 
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༄༅། །སེདཔ་རརིགེ་པར་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེངགྲེསས་གསོལ་བ། བཅོ༣་ལཱན་འདས་གཡ་ཏྱེརྭབྱོའེའྲབས་བུལ་ཐོགསནས་ཤོངགི་རང་བཞིནམ་སཆིས་པར་ཤིང་ བརའགུར་བལགསན་གཉིས་ཀམ་མཆིས་པརའདདན་ཅིའི་སདྲད་འྲབསབ་ 
` དེལས་མུརམིའབྱུང། རིགསཅིབབས་ཅད་བསམའ་ཡབབབར བ་ར ཕོགམའི་དང་བདནནེད དྲ་ཐི། ནོ ག་བསལབམགོས ར་པས བ་པོ ཅིིསདཉིལ་ཅིཡ་བཤེས་པིའཐི། རིགས་ཁྲིཏིལསཡནཔ་པོ།། 
@ | རིགསྭ་ཁྱིབ་དཔེ་འནམེའྱི་ཏེན་ཡིས་སེ་འྱབཔལ། ཆུའི་ཉེན་ཡིིསརུ་འབུངྟེ། གས་ཀྱ་ཏེདལསཞོནྱཡིག་ཅིག་གིས་།ཅིག་སབའ་ིནས་ཏེ། ཅ་ྲོ་བཱའི་ྲབས་བུ་དདཏིལ་མར་ཡང་དདབ་ངསེ། གཉིས་ཀྱཧནལས་སྩེས་ནོད་འི་གཅིག་གིིས་གཅིག་སྐྱེདཔ 
„ ཀྲུ་ཡིནན། །ཆུ་སུངའ་འས་བའི་རང་བཞིནནི་བདཀན་བི་ནདལ་པན་པར་བེད། ཏིལམརྩ བབཞིགི་ར་ལ་ཕན་པར་བེད་དོ། །ཕིགས་ཊྱབུ་དབེརན་བུརམ་ི་ཤིདགྱིུ་རན་གིསཔ།བརདང་བུ་མནག་པོའྱབུངྷ། དྷལུརྱགཅིགསོད་པི། 
* དོག་དངདབངཔོས་སྭས། ‹ཤ།བ་རནམྲབས་པའནདལ་ཕན་པར་་བེད་དོ། །བུརམནག་པེས་རཱེ་བད་ཀནཱ་ཁིནདལ་ཕན་པའ་བྱེདྲ་དོ། །བྱངརུབ་སེམསདཔའ་སེང་གྱེསས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའུདས་བྱི་ འོམ་ལ་ཞོའི་རང་བཞི་ནམཆིས་ལ། ཏིལ་ 
,; ༥སརྦ་ཨིའང་བཞིན་ཡངནནརིས། ཧཱ་གྷོངའི་བྲབས་བུལ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ཡ་དག་མཆིས། འདིབལ་ངའི་རང་བཞིན་ཡངམནཱཆོས་པ་དང་འདབར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སུངསྦྱ་རསྤ་ཏི་རང་བཞིནམ་མཆསན་སར་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་གསུངསཔ་ལྐརསེམས་ 
` ¡ཉན་ཐནས་ཅད་ལས་འྱརསྱ་ཀི་རད་བཞནན་རིས་པས་བ་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྱ་བདྱནུ་བའཐོབ་པརའྱགར་ཞེས་བྱགི་བདེའི་རུང་ངོ། །ེ་ཅིའི་སདཤེན། ལདང་མི་ལ་དང་བཤིནམམཆིས་ཏེ་བར་འཞིནམམཆིས་པསན་ཡི་ཡང་ལྕརའགྱུརལལྕ་ཡདམ 


1 ༨༨༦༨༡༢༡༨ཕཔ༨༥|ྕ༤ྟ༥༤༠༠ྟ༠༤ྟ༡༧ྟ།༢ྟ༤༧༤༩༨༤༤༨--- ༣༧ ཐེ 







༨ དེ་ཡདལསྭ་ཀྱི་ཏན་བེས་འྱུར་གྱིའངབཞིན་ཡིས་འྱགུར་བམ་ལ སྭསོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའསེནས་དཔའཆེན་པོ་ཡང་ལས་ིརེནྱ་ཧིསླབན་མེད་པ་ཡང་ པ་རཛོགས་པའི་ཤངཆུབ་འཐོབ་པོ། [གལ་ཏེསཆས་ཅན་ལ་གངསྦྱརས་ཉིདང་བཞིད་་ 
ངས གལ་ཏྲེ་བངཆུབྱའི་སེམས་སངསྱ་རྱས་ཀྱི་དུང་བཞི ལགསནལོ་ཅུད འགོ ས་པའི་རིགསསོ། གཡག་ཡོད གསུ གྱས་ 
་བཞིནེཏགཅེས་བྱསིརམི་ཟུང་ངོ། །གལ་ཏེཏུག་པན་ལགསནས་སྦྱརས་ཡིནང་བཞཞེས་ཡི་བྱཅའོ། ུལ་ཏམཆནནས་ལས་པྱཆས་འངབཞིཆས་ད་ གམ་སེམས་བསྱེདཔ་དག ཕི་ག་པ་དང་། ཕིརཔི་ལོོག་པ་ཞེས་བྱི ༈ 
གངྱིྭལག་པ་དི་ངསྦཧུས་ཡིརངབཞིནམ་མཆིས་པརའཚལ་ལ། །བཅོམ་ལཱན་བངླ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྡོརམས་སེམས་གཅིགྱད་བཞམེད་པ་ཡངདག་པརྡགས་པའྲི་བབྱརཔ་ལ་འབབ་བཞྱི་བམས་པཆེན་པོ་དང། སཱིང་ཇརེན་ངོསསེ་པ་ 
དང གབ་དང། འཆིབའི་ཉོན་མོངས་པའི་སོོ་མཐོངནསམྱུ་རུགལས་འདས་པ་ཆེན་པོལ་སྤྱེ་བདང་། རྒབདང་། འཆི་བའྭསོངས་པ་ནམས་ལི་སྨོན་མེདཔའབརགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ ྱིའབས་ཐུནམ་པར་ཧྙེན་པ་ལ་ཡིདཆེས་པསཚུལ་ཁིཤས་ 
༧༠ ཟླམཔ་ལསོགས་པའིཚོསའིསཕྲུ་ཧསྲ་ཅིར་བཞིན་ཞེས་འགིའི། །གལ་ཏེ་ཆོས་འདིད་ཕ་ཕོལནས་པསྱརས་ཅི་རང་བཞིན་ན་ཚས་ནཆོསདེསྱ་དང་ཅན་བི་ཡང་ཅིའཚལ། བཅམ་ལན་འདུས་འོམནྲིཏེན་མི་དགོས་པའ་ོདང་མརྡ།འྱགརབའི་ཚོསསམཆ་ལ། 

དདྱ་ཉེན་ལ་རག་ལུས་པནི་འདྲིལུརསིསལསསྦུབ་བདང་། མུདང། རྔམ་དང། སྲུབ་ཤེདང་ཐག་བུའོ། །སེམསཅན་གྱི་བབསརྱསཀི་དང་བཞིན་ཡངདེད་བད་སྟེ། རྒུ་དངྱེན་སུབཊ་པའི་ཕའོཕན་བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཛྫོགས་པའིང་རུབའོབ་པའིམིརི སྐར་ 




















༅། ཞཤུསབཏན་་་ཨས་ཚུ་་དང „ མདྒནྱཾ་པད་རུབ་སེམས་དཔའ་དྭམལ་པྲ གདུསསེདཔའིཔར་དུ་དཀའ་བས། ས་གདོད་ ནསོདཔ་ཡངདོག་པརྡ་གོགས་པའྱི་བདྱརུ་བའཐོབ་པོ་ཞེས་ཐསཏེ། ཐྲོསནས་འདིསཱམ་དུབདག་ 
འཚ ནི་དེསྐར་དཀའ་བསྟད་ནི། ནསན། ྙི་ུླབནའིདབ་ཡངདག་པར་རྫགས་པའྱི་བདྲརུབའཐབ་པར་བྱབ་སུམ་སྟ། ེའིཕར་ཡིརལྕོག་པརའྱགུར་པོ། རབ །པམ་པོ་སུམ་ཧུ་བརྒྱད་པ། རིགས་ཅིབུ་གཞན་ཡང་ཆོས་རམ་པ་འདྲིལས་བདྡརུབི་སེམས།་ 
@ཞ ལས རལཱོག་པའབྱགརདོ། །ལྔ་གཏཞེནཱ་འདིལྟསེ། མུཿ །གསཅན་གྱི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུའུབྱུད་པར་དགའ་བ་དང། བུནཱས་པཆེན་པོའསེམས་ནི་ མ་པ་དང། ཆེ སྭ་སྣཱབལ་སྨྱོན་ཚོལ་བརྭ་དགའ་བ་དག རྟ་བ།ཏུ་འཁོ་ཡབ་ལ་དགའ་བ་དད། ནུ ས་འཛ 
4 (དུང ཟག་པ་དང འདོན་བདང། ཡེ་གེའྲི་བ་དད།  དཔིའཆདཔརནོ ལྷ་ས དེྲི་བར་དུབྱི་སེམས་ལས་ངི་བྲཕོག་པའིེས་ལའོ། ཚས ང་གཉིས ཡལསྔ་རི་ཐོག་པརབེདོ། །གཉིས་གངཤེན། འདྲིས 
འདུདཔ་ ཁ། དཀོན་ནཆོག་གསུམསཔིངདངས་བདདབུརཉིའིབདཔདེ། ྷལ་ུལསོགས་པའཉེ་མཔོསྱ་བནབ་ིསེམས་ཁསྱའིརླ་པར་འྱུདོ། ༼ཡ་ངྱིལདནིརས་ཡག་པའི་སེམསཞེས་བཞན། གུ 
བཞིན་གཤེགསཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྩྱབ་དཔགྒབ་ད་ བྲལསངུ་ བཅའདདད། བ།ཞན་འ འགམ ས་པརནན་ཏན་བས་པསླ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའྱི་བདརུགྱ་ཐོབ་བཞེས་ཐོཊ་ཞས་གལ་ཏྱེ་བ་ནུབིལམ་ཐོབ་བཞིག་ཡིནན། བདྲགྲ་ཀཏཤ 
ཏུནནཏྱ་བས་ཏེ་གདོན་ནི་ཟབར་འཐོབ་བདྲ་བའོ་སྐམ་དུ་བསསསནས། དྲེ:ྱི་་དའྱ་ཉིན་ཡིས་བད་ཆུ་བྱཏ་སེམས་བྱེད་ད། བསོདནམསམངདྱུ་བས་ཀདྱརུ་དོ། ཉུང་ཡད་ཅུང་། ་དགམདཔསཔ་དགཔརཚོགས་བའྱི་ད་བཅོས་ དྲེསྐད་་ 






22] 





བཅས་ཏེ། བདགྟཏགྷཏཱསངསྦྱརས་དངས་བསྱྱ་བསཀི་ཉགནས་ལ་བསྟན་བཀུར་བེན་པརྱུརནསཏགྱཏོས་ཐབམ་ཐས་ཤིང་དབང་པློལ་དཔལན་པརྩགརཏེགས་ཏེ་སག་བསལ་ཅིསའབྱཏ་གངུངས་ཁངསེམས་དེན་སྟོར་བར་ཤོག་ཤོག་ཅེས་སྩོན་ལམ་འདབས་པདང། ཡང 
ཧནསྦྱརས་དང་སངསྦ་ཧུས༡ཉེགནས་ཉིས་ཏུགཏུ་བདགལ་དགོངས་པའྲིབགས་བྱསེདད། དགེ་བའྲི བནམ་པ་ཝ་དཔྲཝ་པརྩ་གུརནཱས་གལ་ཏེ་སེནས་ཅནདག་པདག་གེ་ལེུས་བཅུད་དན། རྐངལག་དང་། མགོ་དང མིག་དང་། ཡན་ལ་གདམས་ཅད་གྱདསྱ་ཀང་དེ་ 
དག་ལྲ་བནུས་པ་ཆེན་པའིསེམས་བྱསེདཅིའ་བདག་རབ།དགའ་སེ། སེསཐུདསནི་བདག་གྱི་བརབྱི་དུསཞ་པའཕལ་བརབས་སོ། །གལ་ཏེདེདུག་མདན་བདགིའིཉེ་སིསླ་བཤ་མེདཔ་ཡང་དགཔ་རཛོགས་པའྲི་བདརུབཏུ་མངོན་པ་རའཚངྱརབར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ་ 
སྣུན་ལཝ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་དང། ཡངའདྲེསད་དུ་བདུག་མཚནམེདཔ་དང། མཛན་བཉིས་པ་དང་། དུདམེད་ཅི་ལུས་སུམྱ་གུར་ཅིག །གཞན་བྱིས་དབདཔེད་མྱ་གུར་ཅིག །ཇྡེཔོདན་པ་དཔམ་ཕླད་ཅྲིག །རྒྱལ་ཕོངན་པས་དབང་བ་རག་གྱུར་ཅིག །ཡུཡ་དང་ 
པརྐས་སྐྱེ་ཤིབ། །གལ་ཏེ་ལུསྭ་བུད་བབང་ཕོདབན་འདོར་རིགས་བཙུན་པ་དང། ནོརདང་དེན་པོཆེམད་པོ་བདོག་པ་དད་། པ་ ཤས་ུདདེགས་བརྡསགུ་ཅིག །བདག གིས་ཏགམདོས་ཝཱ་བྱཅ་གཉིསཐནས་གཟུངས་སུའཛདཔ་དང། ཛག ་ 
:ཝ༧།དང། ཕིག་བའདིབདང། དོལཞིཔའ་ཇུད་པརྒགུརཅིག །གལ་ཏེསེམསུ་ཅལ་དྲལ་ཞིངའཆདུན་པའྲལ་པས་ཡིདཆེས་དཔའཛོན་པ་དང། རྭ དཔསྡེཚོམམད་པརླུར་ སམསྲིཨཱ་པརྱ་བུར་ཅིབ། །ཉདྱད 

ཤེས་པྒྱགུརཅིག །མདྲདུཐོསལ་དོནསི་ཤེས་པརས་བུ་ཅིག སེམས འིསཧོན་དརྦ་གུརཏེ། མི་སྟནཔའི་སེམས་སུན་བུ་བཅིག །ལུས་དངངག་དཔིདི་ལས་སྡིག་བཟི་དགེ་བདང་དེ་པརྱ་གུརཅེག །སེའཾསཅ་པམས་ཅདའ་བ་་་་སང་ 











#ཾཿ 






ཧེ། རྟགྟཏུ་བདག་ལ་དྲན་སེམསལ་སྩེ་པརྱ་གུར་ཅིག། 
























ཅོ དེའུ ལ་མདོ ་ིུསཤུ་ཤས་སས་ཤ་ོ་འ༢༧ལསསུས་བསསས་ས་འུམས་སས་པས་པིལསསེསསལ་ ལ་ར ར་བོས་ ལ་བ རས་པ རཿ 
གཉིས་དང། སྤེཞིངའགོག་པལ་སོགས་པའིལྷགམོད་དང། ,དབུག།སུ་ཕྲིནང་བགྲདཔདང་། ལྷའི་ཧྱོད་པ་དང་། ཚཾས་པའི་སཱོད་པ་དང་། འཕྲགས་པའི་སྤོད་པ་དང་། རྡོརེ་ལྟ་བུའིཏིདཔའིཛིན་དང། དབའ་བརའྲགོ་བའེ་ཏིདཔའཛན་ལསོགས་པ་སྤོམ་པར་གྱར་ཅིག ། 
དཀན ་གསུམ་མེདཔའི་གནས་སུ་བདུགཉིདྲ་ཀིས་རབྱ།་ཞིབའིསེམས་ཐད་ཅིདགལ་ཏེ་ལུས་དངསེམས་ཏོན་སོངས་པཅེན་པྱོ་སོངན་ཡདྱ་བནམེད་པའྱི་བངརབྱཉོ་སེམསསྟོར་བརཡྱ་གུར་ཅིག །ཉནཐོས་དངརངསྲཔསྦྱརསྤ་ཀི་སེམས་ཉིས་ཆོག་པརམསྱ་ཧུར་ཅིག །དཀོན་ 
ལླེ བ།སུམམེད་པའི་གནས་སྐུཅགཏུམནགསཿནྱི་ཆོས་ལ་ྭྭབུངསེ་ན་པརྙལ་བའཇིག་ཅིངདེའི་ཆོས་ལ་གས་པར་ི་བིད་པར་ཚོས་ཉི་དབངང་། སེམསྤ་བི་དབདཐོབ་པར་གུར་ཅིག །འདུས་བྱསྱི་ཆོས་འི་སྨོན་གསལ་བར།ཐོང་བརུགྱུར་ཅིག །ཇིལྟར་ 
གུ་ཕྲགབཱ་ཝུས་གཏོངབ་ལ་འཇིགས་པལུར་བདག་དང་ཐེག་པ་གཉིསྱེི་ལམ་གྱི་འྲབས་བུལ་འཇིགས་པརྦ་གུར་ཅིག །ངི་ལཱར་སེམས་ཅན་ནམས་སུམཆརུ་ཅ་གསུམ་གནས་གྱི་བདེལ་ཡོས་པ་ལྟར་སེམས་ཏནྱ་ཧྱི་ཕི་རངན་སོང་གསུམ་ལམོས་པར་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གྱི་ཕིན་ཡད་བསལ་པ་ཚདམེད་པའི་བརྡདསེམས་ཅན་དམུལ་བའིསྡག་བསལ་སོང་ཡངའཙོདཔའིསེནས་སཾི་ས་བཟྱ་ར་ཅིག གཞན་ཅྱིས་ཆེདབ་མཐངྙན་ཐག་དགི་མུདིི་ རབདག་བདེ་བ་བའོ་པ་ལར་ཏུགཅུདགའ་བརྩ་གུར་ཅིག །གལ་ཏེ་དཀོན་ 

སྨུམ་དང་པདནན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང། གཟིམས་ཆདང། གནས།ཁངདང། རཱ མམེ་དང། མེ་ཏོག་དང། ༢ལམོ་དང་། གདྲུགས་དང། བ་དན་དང རེ་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཱ་ཆོད་པར་གྱར་ཅིག | 
སངྦྱརསའི་ཚུལ་ཁིམས་མནོས་་ཤིནྩོཏ་བཏེན་པར་བྲསངས་ཏེ། ནམས་ཅངའཇིག་པའི་མཚོནདེམ་སྨྱད་ཅིག །གཡཏྲེ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའབ་སྣོད་པ་ཐོསནརབྱཏ་དགའནོས་ཏ་འྱོདཔའིསམས་་སྩེ་ཅོག །བདག་གིསོན་གནས་ཕྱི་དངོས་ 








224 


= 





པས་ས བཾ ཧྭ བོ་འལལ་ལའི་ོབལྲིབ་པརེ་ངོ། །ླེ་ ས་བ ༢ག་བ་ཨིད་གླས་སལ༦མ་། ག་ས་ས 
༄༅། །བྱརམི་རུང་བྭ་ལར། ས་སྦྱརས་ཉིརད་བཞིན་ཡདད་དཔྲདསེ། ཐིགས་ཅྱིབུ་བདཆུབྱཅིལམ་ལནི་ཡིར་ལེུག་པམེདདོ། །རིགས་ཀྱིབུངིལ་རའགོད་པད། གེགས་པོས་དིན་པོཆེམད་པོ་ཐོབ་པས་ཕྲབ་དང་སོབསྱའི་དབདཐོབ་ཅིད་ཕན་གསོས་ཏེ་ 
༤༥ གཉེནཔཤེས་ལཆོག་པ ན་བདེ་བ དཔྱས་བའཐོང་བས་སེམབ ལ་གཏུངབཅེས་།། ཨམས འ་པ །སགསསངིཔའཅོདབདེ། བགས་ངས སིག ཚ་ཚ” 
€ དཔའ་ཡངདེདཔ་འདུའོ། །རིགསའིབུསེམས་ཅནཐམསཅདགདོན་མི་བ་བརླ་དན་སེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲིཔདྲཆུབ་འབྲོབ་པར་བྱགར་བས་དོན་དེའྲི་ ཡི པས་མདོས་ཡུན་ལསམཚམསསེད་བ་ལྔ་བས་པ་དང། ཕསཔཕན་པ་བཞིཉབས་པ་དང། ལོག་སྲེད་ཅན་རི་བ་ 
{ཧཱསེམསཿ ཐམས་ཅད་ལ་སབྱྦྱ་ཧྲས་ད་བཞིན་ཡོདཅེས་གྱསངས་ས། །སེང་པླེསས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི་ལྟ་རན་བདྡན་བསེམས་དཔའ་རིརལྕོག་པ་དངྲིརཡི་ལོག་པལ་གས། བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་བྲི་བད་ཇུབ་སེམས་དའ་གང་དེ་བཞིན་་ 
ཤྲ གཤེགས་པའེམཚནསུམཅུ་རགཉིས་ཅེལསྨའྱིཧཧྐན་སྦྲབ་བཞིིརམི་ལག་པ་ཞྲེས་ཀདབ། དཆུབསེ་མས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་སཀདབ། མི་གཡོམོ་འགུན་བཞེསྱ་ཀུདྱབ། སེམས་ཅནཐནས་ཅདལ་སྙིབརེ་བཤེས་ཁདྲ་བ། ཉཞཐཔོས་དངརྲ་སདས་་ 
2, ྒྱ་བུས་དཔས་་གསབདསད། ཉྱུདགེ་ཕཞེས་ཁདབྱའོ། །ིགསྭའི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེགས་དཔའསེནས་པའཆེན་པོ་གདཚུལ་པུམསྭ་སྣོམ་པ་ལམི་གཡོ་ཞོངེསྦྱིན་པའི་སེཉས་བརྟན་པ་དང། _ རི་བལརབདེན་པའི་ཚིག་ལ་གནས་ན། ལ་ དའི 
ཅིན་ཡྱིས་ནད་པའི་སྤའི་ལམཉམ་པ་པོག་པོ་ྱིསློམ་འདབའིམཆན་ཐོབ་པོ། །བདརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གདཔ་མ་དང། མཁན་བདད་། སླེབ་དཔོན་དངོ། བླས་དང། ཆུདདུནྱི་པོལ་སོདགི་སཱེ་གནས་ལ་ཡངཆོས་བཞིན་ངྱཉད་པའི་བད་ཟིང་གིསནཡོད་ 


ཧཱཿ 
22' „ 
དའི་བདཟི་གིསེའཅོད་ 
















ཅིདན་པའ་བྱད་ན་ལས་དེའི་ཆུན་གྲིས་རྐང་པའིའོགནལ་ོརལྷ་ཅབསམ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དོབ་པོ། །བངཆུབསེམས་ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སློགསི་གཅོདཔ་དང་། ཨྭ་བིན་པར་མི་ལེན་པ་དང། ཕ་མ་དད། མཁན་པོ་དང། བུམ་ལ་ཏགཏུ་ 
ག་མ ལསདའགས་ཆནསམ་གྲསབན། སིི བ་ ཀོཔ་ིདཔསྲི་དང།ས་དཔནར་བཤཔལམཚན་གསུམ་འཐོབས། མཛན་གཡུམ་བདོལསིུགཟག་པོ། །དབལ་མས་འ་ 
སེམས་དཔའཆེན་པོ་གདབྱས་བའི་ཆོསྣནམ་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་སྡུདན། ལས་དེྱི་རྨནྱ་ཡིས་ལག་པའིསོརཔའིབ་པའབེལ་པ་དད། བད་པའྱི་རལ་པོ་དང་འད་པའིམཚནའཐོབ་པོ། བུྨནབསེམ་སདཔའསེམས་དབའ་ཇན་པོགཔམ་དང། མཁན་པོ་དང། ་བཱནྭ་དག་ 
ཧཾ ཱསགཟིར་ས་བདགགིསག་ང་ཏྱབབཞསའསི་ཕནལགསགན། ལས་ཀྱེ་ཆེན་ིསལག་པདད། ཀ་བཡ་ཏེནཔའིམཛན་འཐཔོ །བ་ཞབསམས་དཔརསམསདཔའཅནདོགང།ཐིལསལིདཆསཏནཔ་ད། ཧ་པ ན་པའ། 
228 (མསྦྱོན། ལསདེའི་ཆེན་གྱིས་ཚེགས་དད་འདོབུ་ཤུསནཉམ་ཞོང་གདལ་ལུས་ཅིབབ་སུ་ལེན་དུཉལ་བའིའཛུན་འཐོད་བོ། །བངརུབ་སེན་ས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེཊསརེ་གཅི་གྱང་ཆོས་ཉན་ཅིདདམ་པའི ལས་དེའྱི་དྱ་ཡིས་ཤབའྱིརལ་པོའྱ་རིནཔ་ལྟ་ 
བུའི་མཚནྡ་ཐོབ་བོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གངསེམས་ཅན་ཐེམསཅདལ་འཇོབའིའེམསནི་སེདདེ ཟབ་དཔའཐུངབ་ལཆོག་ཤེས་ཤིངྙེརཱགྟཏྨསཱིན་བྱ་བིན་བར་དགུའབ་དང་། དདགཤོག་བེདངད་ ན་བྱིཞ་ན། ཡས་དེེའྱི་ཏེན་ཧེ ངང 

ཚོགས་པ༥དེ་ཆགྙོད་དངའུ་བ། འབེངནལགས་ཕུསསོའདས་པ། ཤའི་གཙུག་ཏོར་དང། གཙུགཏོར་བསྟརཨི་སྣདབའི་མཚན་རྦོབ་བོ། [ྱནཆུབ་སྙེལསུ་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གཔའཇིགས་པན།དོན་མགོད་དང་སབས་བེདལ་གཅེར་བུམཐོདན་གོས་རྱིན་བར་ 











ཆེན་པོ་གདསེམས་ཅན་ནམས་ཉི་བས་ཅི་དང་ཅིའདོདཔ་དེདངདེནོ་པརོདན། ལས་དེིརནས་འོའིནངྡནའོིསཆོག་དངཝནཔའིམཛོད་བོའོ་བོ། |བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོགདབདགཏོད་དགེབབྱར་ནོདཉངགཞནལ་ཡང་སྟོནན། ལས་དྲཆེན། 
གྱིས་ལྕེརིདཞིང་ཡངས་པའིམཚན་ཕྲོབ་བོ། །བྱདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་ ) པགད་ 











འའ དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངགཞན་བྱི་སྤོནམི་དྲངོདཅིང་དམ་པའིཆོས་ལམི་སཱུཿརན། ལས་དེའྱིཏེནྱ་གིསཚཔས་པའྲིས་དྲབངས་ཧི་མཚནཐོབ་བོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེག་པ་གད་ 
དངྭ་སྣང་བནམ་སན་འོདན། དགའབའི་སེམས་བཅེདན་ལས་དེའི་རྐེ། གྱིས་རྫིམམཐཾང་གལཱ་བུའྲིམཚུན་པོབ་བོ། །པྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ ཨཱུ ལས་སོ ་ཆར་ཅང་ུདུ་གོབགན། ལས་དེའྲིཏནྱསིསཱམ་ངོདྲས་དཀར་པོའམཛནཐབ་ 
བོ། །རིགས་ཀྱིབྱུ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ རམཚན་སུམ་རྩུར་གཉིས་ཀིལས་བླ་ཏུན་སྒྲབ་པན། དྱདུབྱ་ཉི་སྤེམས་ཕིའམིི་ཞུགོ་པརྡའྱུརརོ། [དིགསྲ་ཤིབུ་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་བསམ་ཅིས་མི་ཁཐསྟེ། སྭ་སྦཱརསྣ་ནྣམས་ 
ཧི་ཧོཾད་ཡུལ་དད། ལས་ཀྱོ་འབྲས་བུ་དང།  གངྦྱ་ཧྭསྭ་ཀིདང་ ་ཡང་བསམ་ིས་མྲི་བབ་བོ། རྩཡ་་ ཆོས་བྲོ ིགཔ་ཡཏེ། དེ་ལརྟཏག་པའི་ བསྐམ་གྱིས་མི་བབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཐས་ ཀྱིཉོནནོངས་པས་ 
ཟབས་པའི་པུརཏུག་བཞེས་བསེ། ཏུག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་བསམི་རྟག་པཞེས་བཞོ། །ལཏེམམམཅདཔརད་ུགཔཤ། རླག ཁི ནལ གབྱརདབ་དགས་པ་བྱསཞེན། དིསག་བླསལམང་གོབ ད་པའིཕིར་ཏི། 
ཏེསྡུག་བསྔལམང་བོ་ཆོནདན་ཨིརྟག་པཞེས་བྱའོ། །གང་དདེད་རྱོངབདེརྟིརྟག་པིས་བསྟེ། དེབསནངས་སེམ་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀིནོ་མོངས་པས་ཡོབས་ས་བིབས་པའྱི་ིརསཔསྱ་ཆས་ཉིརབབཞི། མོ་མཐེང་སྟེ། དེལཱརའི་མཐོངབའིིརསུངན་ལས་ 


༢-~~༡༠༤༡༤༨༨༡༤༡༡༧༡༡༨༡༡༡༩༡༡༡༡༡༤༡༡༡༧༡༤༨༠༤༠༤-----༨-------------¬༤༥༨༨༢༤༤༤༠༤༤༤༤༨ ༡༤༤༤ 
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ར་བས་ཏེའཇི་བལ་བཏབན། རྒྱདངའཇིབ་ཕྲདཔ་སའིསོའོབུངཔྟེ། ལར ཆེལྱ་གྱི་དའདིབ་ལ་འཕོས་པ་ལདམེདལ། རིསོ་འཇིབལས་ ཆབཡདམ་སྔོད། གཞནནས་འོངོསཔ་ཡངམ་ཡིཧཏེ། སྩཔིབྱྱིཏནོགིསའ དམ་ཡིཞྭཏེ། སྔཆིབྱརྱིིསའིཕྱོ་བདགོ། དལྟརབྱ་ཕུབཔོའགགས་ 
ནསྭ་ལུ་ཐུངབརམ་སྟེས་ཏེ། དྭལརྩི་ཡུངཔོདེ་ཉིདཝ་ཕུངབརམརའྱགུར་པམ་ཡིནལ། ལྟ་ཕུདབརམ་ཡངརངསེ་བམ་ཡིནཏེ། སེ་བ མཾ གྱིདལྟརྩི་ཕུདཔོའིརུལས་ལཱ་ཕུང་བརམ་སྩེས་ཏེ། དྷིལཱརའངིབལ་ཆས་བཏབནྷ་རམེདམ་ཐག། 
ཨོཿདོན་བརྙསད་ཏཱེ། མིངལ་ཁུད་པརམེདྱ་ཀདྱབས་ནྲདད་དོ། །དེབསྐན་ལཱ་ཐུད་བར་ནི་ཤུའི་མིག་གིསཐོངབམ་ཡིན་ཅི་འཕཕལ་ཅིིག་གིས་མཐོང་བཞེས་བྲས་གསུངསས། །ལ་ དབརམསཱ་བསམ་པ་གམ་ཧ། བསམ་པའི་ཟས་དད། རེག་པའི་ 
བས་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཟསསོ། །ལཱ་ཐུངབརམ་ལྷ་ནུམ་པ་གཏིསཏེ། དགེབའིལས་ཏི་འབྲསྭ་་དང། མི་དགེ་བའིལས་ཀི་འས་བུའོ། གི །། །མི་དགེ་བའལསྭྱིུདཔག་པནིརི་ 









གོཿ །བྲམ་གཉིསྲ་ཕདདེ་འི་གཔའིལས་ཏད་པན་ལས་ཏི་དངཅྱིབས་པའྲི་རུ་བཞིན་དྱུཔེ་བའི་གྲནས་སུའགོསེ། མལྦིའདོད་བྱ་སེ། བལལྷའླིསངབྱ་སེ་སྭེ། ཕའི་བུ་བའྱུངབན་བདག་གིད་འཇིནཏེམཐོངནས་སེམས་འངས་ཤིངརབྱཏ་དགའ་བ། 
ཤོནཾཐོསཔའྱིརདང་ཉནན་མཔ་གྲསམྱ་ཡསྐན། དྲ རར ཏི དཔ བང་བ བའ བཞིཙདབདཔོོམ་ཚངའདུང། སུ་ཚུང་བཡོདུད། གངུདབང་ 
ཚངབནི་གཟུགསམེ་ཐོངནས་ཆགས་པ་སྱེའོ། །ཆགས་པ་སྦེས་པསསེདཔཞེསྱབ་ཧཱ། བསྨད་པའྱི་ཉིའ་ཆགས་པབྱསེདཔནིམ་རིག་པཞེས་འོ། །འདོད་ཆགས་དངན་རིགེ་བའྱིརུཧོན་གཉིས་ཉིག་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་ཐིན་ཅི་ལོག་པརམཐོང་སྟེ། མི་རྟག་ 











དབདསེ། ཉོན་མོངོས་པ་ཡོད་པའི་ིར་བཅིངས་བཞེས་བསྟེ། ཉོན་མོངས་བནེདཔསྒམ་པདྲ་ཤོལ་བཞེས་བྱའོ། །གེས་ཡིག་བུརདབབལ་མོདང། མུདཱད་བལ་སོོགས་པགསུམནིའདུས་པ་དང་བལ་བཡས་སྩེ་ཞིཿ 
པ། ཏོ སཔ། དེང ཉོནམོངས་བད་བཅས་པན་བཅིངས་བཞེས ཡསཔསེདབནནས་བདོལ་བདེསྱབའོ། །རེས་ཅི་བུ་ངིྟ ངསས་ས་་་་ 

ལས་ཅན་ཞེས་བབམད་དོ། ¡།་གྱུངས་ཅི་པའོ། ཞ་ེམསཅན་གཞནསེདཔ། མཁནམ གྲགས ད་དག གས་ཤི་ས་མསཅནབིམ ་ལ། སེནས་ཅནྱགིས་ཀུང་ ཁཱ གསི སཱ 
ལཾ སེངཤྱེ་སྨྲས་གསེལ་པ གིསམི་གའི་ཞོང། སྔ་པུསོས་མཛཐམོམིམཚོན། ལས ྲ་ཐིས་པསྲ་གིའིཅིད། ཚེརབས་ཚོར་བསི་ཛོརནཅིའླིས། དད བཅོན་ལྡན་འདུས་ཀྱིསམྲི་ང་ ྱད ཆེ གསུངས། 
34 ཡཱ དན སྨི་ ོ་ ཧཿ  ་ | ཤེས་ཅན དཔདདསབགསལག གུ མི་ད་གབགས སེམམཿན་བཅི་མན། མི ནི 


མིངདབགཟུགས་ཀདེདངའདའོ། །དདོདྭལ་བསྟནམིང་དང་ག སེམས་ཅན་བཅིངས་ ཨི 
གསུངས་ཏེ། ི་ུརཔག་པགཉ་ུདབན། དེམ་ ད་བཡོག། སསལ་༽ མདེ དི ནབས དྲ ཨས །གཡ་གསཞས ལུ 









པིབབྷནཤད་ཤིངོཐམསཅོད་གང་ངོ། །ོད་ཤོབོགོདཔས་ 
ལལ །རྡིངབུགང་བསྔ་འིདཆེན་ 










དབས་གསུགོགཆུད་དུ་གད་དོ། །གྲགགྲོགཆུང་དུ་གད་བས་གྲོག་པོཆེན་པེ་གདངོ། །གྲོག་པེཆེན་པོ་གདབསརུམི་གཆུང་དུ་གདངོ། {ཆུ་མིག་ཆུངངུ་གདབསརུམི་གཅེན་བོག་ངཔོ། །ཆུ་མིག་ཆེན་པོ་གང་བསརྫིང་ 
པེ་གུད་ངོ། །ཐིངཆེནུཔོ་གངབས་ཀུངཆུངདུག་དངོ། །ཀླངརུངདུ་གདབསླུའུདཆེནཔོ་གངངོ། །ཀླང་ཆེན་པོ་གངབས་རྐྱམཚེཆེན་པོགང་ཉེ། དཔན་གཤུག་འིམས་ི་རངད་བབས་རསགཅ་ིན་ྲམབ། 
ཡོངསསུ་གངབདཔེདདོ། ཚུལ་བམས་ཡོངསསུ་གངབསྭ་མི་འཚོད་པའེའི་མས་ཡོངས་སུ་གངངོ། །མི་འགོད་པའིསམས་ཡོངས་སུགད་བསའབྱཏ་དགའ་བགང་བོ། །རབྱཏུ་དགའ་བ་གངབས་རིདྲདྲ་སོངད་གངངོ། །རིའདུ་སངོབ་གངབས་བདེབ་གངངོ། །བདེབ་ 
#ཾ། ཡོངས་སུུ་གདབས་ཏངེཔའདིན་ཡོངས་སུ་གདངོ། །ཏེང་པའཛིན་ཡོ་བསསུགང་བས་ཡདདག་པའི་ཤེས་པདངམཐོང་བགདཔོ། །ཡང་དྲག་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐེངབ་ཡོངསསུ་གངུབས་སྩོ་བགང་ངོ། །ལྷོ་བཡོངས་སུ་གངབས་ཡངོསསུ་སྣོདཔ་གངངོ། །ཡོངས་སུ་ 
„6 སྒེད་པ་ཡོཕསསུ་གང་བསརྨུམ་པར་གྲོལེ་ཐགངངོ། །རྣམ་བུའ་གྲེལ་པ་ཡོངོས་སུ་གངབསུ་ཕྱ་དནུལས་འདུས་པ་གངསྟེ། དེནི་གཞེལུ་ཤའི་དཔེའོ། ེལ་ིབཤོག་པའདེེན རྨུཚོའྲིིམིིིལཱཧཱེ། ཀླངཆེདཔོགོ་ ནུད 

ངང བ་དང མཆོ་ཆག་པའོ། མཆེ ལོའི མ་ཚ་ཆངཔོ འཚོད དགག་ཆ །ཆལི་གཟེ པའ གྲང་བ 

ཟནཔེའོ། །ག་གཔཆནཔོའྱིལོནིདི་སེ། གྲོག་པོ །གྲོག་པོརུངུཕྱ་མཞའདིལྟསྟེ། ཤངཤེངཆེན་པོའོ། །ཤང་ཤོངཆེད་པའི་ིཞོདེསེ། ཆ་ནཔོའོ། །གྱོ་གཡས་འད་པའིིས་འིཉ་སེ། ནམ་པར་བོལ་བའོ། །རཱ་བརགོལ་ 











རས ར་ག བབ ས་སསང དའ བས་སས ༡༣༤༥ འའ 
༢ །བའྱ་ཕིསྐོིའདིལསེ། ཡོ སྣསམོད་པའོ། །ལོངསསུ་སོདཔའི་ོན་ྷཱསེ། སྤོ་བའོ། ྲ་བིིསོདྲལསེ། ཡངདགཔའི་ཤེས་པ་དུ་ཤཐོང་བའོ། །ཡངདགཔ་འིནས་པདུ་མོངབའ རུབཙཞ¢འའ་ ཏངཔའཛིནནོ། ཏེའེ 
ཡོའི ཡེེསྟེ། བདེབལོ །འདེ་བའྱི་ི༔ ཡོནེ་འདྲིལ་སྟེ། རབ་ཧུསཱོང་བའོ། དབྱང ངབའྱིིནནི ྟེ། དགུའ་བའིདེམས་ ཛྫ་ །དགའ་བའིསེམས་ཀྱི་ཕྱ་སོནིའདིལཱ་སྟེ། ཞུ བྲིམས་འཛིན་ 

།ཆུལ་ཁྲིམས་བཛན་པའིཕིམ་ནའདིརངས་ཀི་ཆརཔ་སྟེ དེནི་བླསློག་པའི་དཔེའོ། །དེལ་བཉནནྡ འོ སུམ་ཙིདཔཞེན། ྙིསམདྲོསལས་སེམསཅན་བིསམས་ཅི་རབཞིའ་ ཨེའྱའི་ལང་བདནནི་གཉིག་བཏངནས་ 
པྭཾ། སེགསུཿཤྱསི་རང་བཞིན་ཡངདེ་དཔ་འད་སྟེ། གཟུགས་དབ། སྒྲ་དང་། བར ལེགྱབ་དང། ཆོས་ལ་ཆགས་པསྐསད་ཙགེ་ པའི་དུས དགོའིས་གསུངས་ཏྱེ། དོ མ་ཨ དེ་ལིཤུམ་ཡིན་པའེདཔཞེ་ 
རུ དེ ངསསྤོནརྒྱལ་བོསེའ་ུཏཱཕམ་ ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙུལ་ཏེ། ངྱེལ་བོཆེན་པོ་རབཅུཉེའི ཞངམིདེསཔའིམི་ཕོགས་བཞིནས་ལོང ། འདྲིསད་ པལ་པཆེནོ་ཡུགས་བཞིནས་རཆེན་ ་བཞི་འོསཏེ། རྒྱལ་པོའི རཿ ་་ 
༡༨་འོད་པཞེས་སྦས་ཏེ། རྒལ་པོདེལྕིུ །འོས་ན། བློ་གོས་འི་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ ཨཱཡནས་རྤལ་བོས་གསོལ་པ། བཅེ་མུ་ལུན་འདུས་གཡུ གི་བཅསྐན། འཐོོས་པའིགནས་མ་མཆིས་ཏེ། 

།འབའ་ཤེགབྱའི། །ཤེས་གསོལནས། ངས་ལེགས་སོཞེསྱ་བབྱ་ིནནོ། །རྱལ་བོཆེནཔོ་ངསརིཆེན་པོ་བཞྲིཞེས་སྨྲས་པནིདེཉིཾདེ་སེམས་ན་གྱི་སྩྱི་བདང་། རྒ་བདང་། ན་བདང། འཆིབ་འ་བྱསྟེ། ད་ལ ར་ག ཉབདང་། འཆི་བསྟརགུ་ 

















།པརལྷགས་བརའགྱུརཏེ། འོམདེལྕགས་པན་ཡང་བཏུདགའ་བྱ་སའོ། །ལག་ཡངའོང་པོའོསི་ཐོགས་པརྡལ། ཡལ ཡབདགའབ་སྐྱེལོ ལོ མོ་དགྱགརབ་དལསཔོའོ་ཐིབགོས་བར་བའུ་བརའ 
པརལུགས་བའའགུརཏེ། ལོམདྭཕུགས་པན། བྱསའོ། །སལག གོས་པརམདོག་ལྱུརརཏེ། ཡལ་གསདོག་འགུརབན་ཡདདག ཙགས བཅུདད་བའོ། 













ཁ་འབུས་པར་གུར་པན་ཡང་དགའ་བྱསེའོ། །ལའབུས་བདེལས་རིདེཔོརམི་པོགས་པརམུ་གུ་སྐྱེ་ བན་ཡངའབཏ་དགའོ། ། དྲྲྲ་ 
< $ ི་ོ །འྱབས་བདེལས་ིབརསི གས་པ སྲི བོ གསས་ཁང ལེནའི་ཁ་དོག་སེའ་པོརྱ་གརཔནི་ངའིཉགནས་རབྱང་འབུངབར་ 
> འདོད་པ་ལུ་བུའོ། ལས་བ གནས་མ བབས་པ དགའ་འ ས་གསལོ་བ་དད་པ ༣ བུསྐདས་བསེན་བརཇོ་ པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་འུ་བཤིདའིཉེ་གནས་བཱན་མེད་བ་ཨ། ་ོགསབའྱི་ལ བཅུ་ 
༧༣ །སེམས་བསྩེད་པ་ལྟ་བུ་ གུར་གྱར་པ་ནཱཾས་བཅྲ་ ངྲ་དུབ་སེམས་དཔའསངསྤྱ་དས་ི་རང་བཞིན ཐེངོ་བ་ལྭ་བུའོ། །ཁྱའེདནྱིུཿརུ ` རའ པ་རྡུ་གསཔའི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པུ། བུའོ། ག་ངན 
༧39 མས་བ དཔ་ོ། བར་པ །འོདསྣུང་བཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་ བབས བར་བ སུམ་ཞེས་བྱ་བཞི། པའི་ག །སུམ་དུ་རྩ་གསུམཊ ཧུལ་ལ་ ནིད 





བཞིན་གཤེགས་བྲམསྦྱས་ན་ལས་འདས་པཆན་བའི་རྟག་བ་དང། བདེབདད། བདག་དག། ཡོ་སསུ་དག་བཐེབ་པ་ལྟ་བུ་སེེ། དེནི་ཀུནདཁབ་པའི་ ཞེ །རྲགས་ཀྱི་བུ་དཔེརན་བསྟན། ཀྭ དལ གསུར { ཅུངཐད་ཅིག་ 











རི 








༨༡, །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡྲུལ་དན་པརསྦྲེས་ཀྱདངུན་དུཞུགས་པའི་མིངི་སྟོར་ཏེ། ཇུངཔོམོཾདབའིཕྱའ་ངས་པེའུའི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །རྒྱུན་དུཞུགས་པ་ཡུལ་དན་པར་སྐེས་ཡོདའྲི། དུདརྡུབ་ཀི་ཧྭོབས་ཀྱི་ལས་དན་པམི་ྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱིའུ 
{དེརྒརི་སོས་ཁྱི་དདཅན་ལསེང་གེའྱི་དལ་པོ་གནས།་པསྱ་བའྱའུབྲ་ཐམས་ཅདདང། སལྱ་རཱག་པའི་གཅན་གཟན་ཐནས་ཅདནི་རི་དརམྤི་རུག་ཉེ། ཉེ་བའིཐུགསསི་ཐུབ་དོ། །གལ་ཉེསེང་གེའྱི་རལ་ལོད་པབ་བཅན་ལ་སོའོ་ཡང། བྱའབྲུར་བཟམས་ཅད་ 
< (ཧཱ གཅན་གཟུན་ཐམས་ཅདུའ་ཞོངེགནས་པའི་ཐུགས་མི་བུབཔོ། །རུན་དུའུགས་པ་ཡདེདཔའདྲསྟེ བཱཔཅབའནནཉནི་དདམ་། བྱངཆུབཀྱིཉཀུས་མི་དགེ་བ་ཐམས་༦དཡིབྱེད་དོ། [རིགཕ་ཊི་ད་དཔེར མེལ་ལདིག་དདུདིའབཐུངས་ནུ། བཅུ 
ཧཾ ་ི་ེས་།ཞདཡ། དམང མིད བོ པ་ད །འག དཔ རད དྱ རཆ 
རཾ ནུ 





¬ = ¬ ཨྭ་པ་བཡོདད། ཡལཞིག་ཀིས་ཐོས་ནདོ་གདང་གྲ་། 

པྲ ལ་དངཞྲི་ཕདདོ། །རིགས་ཅི་བུ་དབེརན་འཁོརལ་སྱཔཱའི་རལ་པོའདུག་པའི་གནསན། རལ་པོལམེདྭདུཟིནི་ཀྱངམས་༡དེཤཉེ་བའྲབུགས་མྲི་ཐབ་པོ། །དེིའྱི་ཕི་ཞེན། ཆུལ་པོའི་མཐུ་དངིརཏེ། རུན་དྲུགགས་བ་ཡདེ་དང་འདུ་ 
- ༼སསབདན་པསཏེ། བྱངཇུབལནན་ཏྟནནི་བྱེདསོད་ཀྱི། .བྱང་ནུབཀྱིན་ཐུས་མི་ད་ ་བའི་ལསྭམྱི་བེདདོ། །རིགསའིབྱུ་རུན་ཧྭ ཟུགས་པའི་ཕུད་པོ་འདི་མའགགས་ཏེ། ཡུ པགོཞདྲས་མོད་འདོ་ཁདྱརདདགགས་པའི་ཕུང་ ེ ཟི་ མིགས 
2 ༩7 ༈ མེནནྷ་སེ་བོདག་ཤིངཏོག་དངབྲབ་སུའི་ཕིརས་གོན་དེ པསེདྲ་ཡིས་འདབས་ཤིང་ཇུ་བཅུ་བལ་སོགས་པལསམངཔྱོ་བདདེ། ཤ༩ཕ་དཔའབས་བུམ་ཐོབ་བརས་བོན་རུལ་མོདའི། འནྱ་སངས་དོྱགྱི་ཧུས་ཤི་བག་ཐབཔརའ་པུའརོཞེས་བ་བ་བཞིནཧ་ཧུཊ་དཱའུགས་ 








༢༤རལཁང་མགན་ཅད་གང་། 




















འིཐུང་བོ་ཨངདེདངའདའོ། །རིགས་ཉིཐུདཔེརནནི་ཤའཿཕྲུག་པཞིག་ལྭ་བགཅིག་འབལ་ཞིག་ཡོདོད། དེ་ཡངྦལརཚོའཕོསནསཐདེལ་གུ་གཅིག་ཡོདཔ་ཡང་ཡུལ་གཞནནགནས་པལས། མི་དེ་ཤི་བརྱ་གུམནས་ཚབོས་དབེས་པ་དྲ་རིལོགནས་ཞེརྔ་ཕས་ཐམས་ཅད་ 

བསྡུས་སོ། །ས་དགག་དས་མ་བས་མདཿ། གྲིའི ཁའིརགིན། ཅུམ་གཅིགཔ། རྒྱན་ུཞུགས་པའིཕུང་ཕོཡངདེདཔའདྲའོ། །སེ་དགྱེ་སྒུས་གསོལ་པ། ཇི བཅོན་ལཱན་འདུས་ཅིས་ཚིགས་སུ་བཏད་ 

པ་དེགསུངས་པལས། དགེ་སློངགང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ངོཔཡིོན་ཛང་ཤེས་ཕབ་བསྒོམསན། ཕྱི་མི་ལྕོག་པརཡིག་པའབྱསྟེ། མྱ་དནྣལས་འདས་པཊེ་བརའགྲོཞེས་བགྱིཡ། བཅོམ་ལཱནའདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇེ་ལྟརབ ྐ ཏིང་པའཛིན་ཛྷིསར་བསྒོམ། ཤེས་ 

རབ་ཇི་ཙཱརབསོས་པརབྱཧི། བཅོམལུན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྐ་ཅི་དུགལ་ཏེ་གངལ་ལའིགཚུལ་ཁྲི་མས་མནོས་ནས་བདགལ་ཕན་པ་དང། ལྷ་དལའི་སོངས་སྔོདའདོདཔའིཕི་ུཡ་ྲིམས་སྦྱང་གི སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཿདསོལབ་དདབླན་མེདཔའི་ 

་པའཅོས་བྲས་བཟའི་ཕིརམ་ཡིན་ཏེ། གཞུན་ཡཆེདབུ་དབགགས་པའབའཞིགགྱིེ་ནམ། ངན་སོང་གྲུསམིས་འཇིགས་པ་དང་། ཚདང། མདོགདང། ཧཟསའདོཔ་དངོ བདེབ་དང། ཐོགས་བམེདཔའིམོབསཔ་འདོདཔདུང། ཆུལབོས་འཇིགས་པདང་ མི 

ན་པས་འཇིགསཔདཔ། འཕིགཏེན་ཅ་ལས་དཔསའིརརནུྲབིམགྲས འོ འས་སྒྲོས་བཞེསའིབ །འིགས་ཀི་བུ་ངཾ་ལར་ཡངདག་པརུལ་ཁྲམས་སྙོམ་བཞེན། ཚུལ་ཁྲམསུཡཞོསུཞས་སེནསཏུན་ཐྨསཱཿ རྒ སོག མའི 
ཞབ 


བསྲུངབའི་ཕྱིའརམ། མརྒལ་བསྒྲོལ་བ་དང་། མགྲེལ་བ་དཀྲོལ་བདང་། སྐབསསེདབའི་སྒྱབས་སམ། རྱ་དནྣལས་མའགཊ་པ་ཡོངས་སུམྱ་བཞལས་བཟུ་བའི་ཕྱའབསུང་ཧེ། དེལྟ་ཁུངབན་ཚུལ་བྲིཡབ་སུསི་ལྟ། ཚུལ་ཁྲསས་ཉྱི་མཚན་ཏདདུམིལྟ། 
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སོཾདགསུམ་ལས་ཐར་བརའྱགརན། གེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་པའི་དོནྱ་ེྲ་སུས་ཕོད། སྒྱེ་བོ་དག་འཁོར་བལས་སྒོལ་ཡད་ རྒྱས་འཇིག་ཏེན་དུབུང་བནིཿཨུདུ་མཧཱ་རའིསེ་ཏ གིས་ད་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བརྣམས་བཅད་ 
དགསུམ་ལག་ཐར་བརའཇུརོན། གེམས་ཅན་བམུས་ཅདལ་ ཾད སུསནུས། སངསྦ་རས་འཇིག་ཉེན་དྲ་བུངབནི་ཨུ་དུས་བཱ་རའིམེ་ཏོགུར་དཀའན། བདག་གིས་ད་ཀུནནས་ཉོན་ཡོངས་བརྣམས་ཐཅ 
ན ནམ་པར་གོལ་བའེའབས་ད་ཐོབ་བརྡབ་བའྱི ིདབདག་གིས་ཤེསར་བ་བཅོན་པརཔསྡོུམས་ཏེ། ཉོན་སོངས་པསུ་རདབཅདལ། རད །དུལ་ཇྲི་པ་རན་ཡངད་ པའོ 
བཞེན ཤིས་རབཅན་དེསེ་བ་དང། འཆིབ་པར། རས་པའི་ཐུག་བསུལ་གྱིས་ཏོནསོངས་པའེསམས་ཅནས་རིག་པསཁེབས་པས། བུནམེད་པི་ ༥ཡང་དག་པའེལམ་ཇིལྟརཔསྒོམམ་ཤེས་པ་དིལ་དབཏུ་བརྟགས་ཤངེ། བདག་གེསལུསའདིས་སེམས་ཅནདེདག་གིསྡུག་་" 
བསྣལ་ཆེན་པོ་མྨྱངྲབ་དེའི་སྱིན་པར་བདག་གྱུན་ཅིབ། །སེ་མས་༦ན་གྱིདབུལ་ཕོངས་པ་དང་། གུན་གྱི་ཐྲམར་གྱརྲ་བདད། ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིག་པའིསེམས་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་དང། ཞེསྣུང་དང། གཏིསུགགིལས་ཅི་པས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིལུསལའདྲུས་པར་་ 

















ཤིག་ཅེས་སྤོན་ལམ་འདེབསཔ་དད། སེམས་ཅན་བཟག་ཅདའདོད་པའྱི་ཧད་དུསི་སྣེཞིངམིང་དང་གྲཟུགསྤཀིས་བཅིངས་ཤིདྲ་གགས་པརམ་གྱུརཅིག་ཅེས་སྙོན་ལམ་བཏུབ་པ་དང་། , སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་པཱ་དུའཔོར་བལསླརཱམ་པར་གྤྲོལ་ པཱ 
246 པཿ ན་ཐསས་ཅདའདོད་པའྲེ་ཧུད་དྲི་སྣེ་ཞིངམེང་དང་གཟུགས  ཤི་གླགས་པརམ་གླུནཅིགཅེསསྟོན་ལམ་བཏུབ་པ་དད་།, སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱམུཌབཱའཁོརབལསནྣམ་པར་སྦྲོལ་ཏེ། བདག་གཅིག་དུ། 






ཱེ ཙུ ནལམ་བཏུབ་པ་དང། སེམས་ཉན་ཐརས་ཏདླདན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བད་ བཐེབ་པར་གླུརིགཅེས་སྡོནལམ་བ ཅཾངེདཾལྟར་བསྒོམ་པན། ཤེསརབཏུམིལྟ། ཤེསའབིམཚནཉིད་དུ་མི་ལྟ། _སྡོམ་པར་མེ། 
ཏཱ འབྲས་བུརྣམ་པརཡཱིཾནཔརམཾལྟ་སྭེ། དེལྟར་སྤོམ་པ་ནི་ཤེསརབ་ཡོངསསུ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའེ། ༼གས་ཉིཔུནཝརྦྲདམ་སདང། ཏེངདའཛིན་དང། :- མ་པ གསར དེལུརརྫུལ།བྲམས་དང། ཊཾ ཏིད་དེའ་ཛིན་དང། 

















དོན་བརྙལ་བ་ཡོདདོ། བདུག་ཡོད། བ ག་ཡིན། གསསབཞདབྲ་བདག་ 





གྱྭགགས་ཡོནཔཞུག། + ་ རྟགཔརིབདག་ཡིན། 





་ } གཟུགསརེ་བདག་ཡིད། བདག་གྲིབ་ཡུང་ཡིན། གཟུགསིཞང 


དག་གི 


| ཐུགསཉིད་བ ས་འགུགསྐན་བད། [ཀྱངའགོག །བདད་། ཡུབ པན ས་སྒུ་བདད། ཡཇལལ་འདི་སྐདདུ་དྱེ 
ལྩོ ༣ ི་ོ ནྲི གའ དྲི གུ བང གང བདག་དེ ་ སླ།དད། དད་བ ཅི ཞེས་སྨྲ་བ་དད། ་ འི 
[རིགས 







དྱ བ་ུངམད། ི ནོ པ་དང རབ ཡ་ད | བོབས སེམས ཞས་བ པུ 

ར་འ ཕི ཧཱ བའ བྱ་ག་ མས ཆུ ˆ` སྱ ་ ཧུ འཁི  ་ ཾ 
བས་སངསྤྱ་བས། ༣ཐོངབར་ུཿོ། སི བསླན ར་ར ྲ་ གསང གང་འ ཐབ བླ གས་བའྱབདྲདུབ་ཐོབབ་ ལས འེག བཱི 
རྐྱརནྣ་ལས(དས་པཆེན་པོཐབ་པས་སེམས་ཅན་ཐསསཿད་ཅི་གའོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་དད། སདབ་ཐམས་ཅད་དད། ཁམགཐམས་ཧད་ གབ བླ སླེད བྱལ ལ་ བབ བདད བདག་ 










ཡད་དདང་དའོ། །ཅེད་གླེསས་གསོལ་པ། བཅོསོ་ཝལན་འདསཇི་སཱརདཔེབནཔྡ།མསོཊདའོ་དྲེས་མོལ མྱ ཟུབམམོ་ཨིསནྱ་ཉིསལ་ཉམ་དབའ་བྱགརན། ཅིད ཅགས་བ་མནཅསཤེས་གསུངས། 
བོ གྱིས སི ། ག་ལགས ག་ད དི ི.་ པས་ག ནིག བཅོལ ུའདས་ཡིས་བཀའ་སལ་པ། 
ཁལ འ་ ཀྲག སེ ་ རོ ་དོངཡགས་པསདུ། ལི 
ཤི ར་དེགཔ་འིནཏེ་ དཔར དགཉིས་སུ་མེད་པ་དང། ཉུ ཞེགནས་མད་ འདིདངཔྲིལདངང། །ཡད་དག་པའེལའདེར ིྲ་བསཅན་ཐམསཅདྱའཔསཆུས་ བཞིན་ག ཟེ 
252 བི ུཅ། ཤབ ིིའགུངར། ༽ ་ ་བཞེནནོ། རི གས ི་ེ་་ཅན་ཝ་ ད་ཁ་བ ་ གཅིགགིམརགཔའྱིརུ །འྭ་ད། 
ན་ཡངཨམེདཅེསྭ་བརྡ་ནའུད་ མསཅན་ཐམས་ཅདལ་པར་ པསན་ཏེན་ཅོདདྲབཔལ་པརའབདབ་བྲདུག མས་ཧདལ་ , 
གས་གཞན མངས སིད མས་ཕམ ཅད ཕམ་པ ཛི ¦ ཁམས་ སྭ་གུསསབྱང་ག་ས་ ས་བོ [དོན་ དི ད་བིད གདགས = 














ག་ཁ 
རིི་ ག་མི ཏ་ ་ 









༦ གསབ སྟེད་ཡོདདེ། ཀླུང་དེའི་ཚུལལོལ་དད། ཕའོལྱབི་འགགམན་ཤིད་བཏུམ་བཞིང། ྟདཔའབས་བུབཏོས་པས་གངའོ། །དོའི་ཚོད པ་དྲོ། ། མེཆའེད་ 

 ོ་ུ་འི་ པ་ད 5 སསོ།  ས་བཅསུའཆ་གསལ་པབེཏུ། ཆའམས་ཅདི། རག་གོ། དྷིཿ ྱིི་ བག་མེད གཙེད 
རླ ་ །ཅདིས་དྷ་ས དས་པ སནས། ཀུན་གི་ ས་དགེ་བབྱ་འཚསམས་སྱུ་བ་ོ། །དས་དེའི་ཚི་སྭངཾསྤྱ་དྭྦ་ཀིམ་ ཚན་ཐོས་ཏེ། དགེབབཅུ་གྲཟུངཿ ཝུཛིནཿ་༩་ཀྟ ཏུ དལབྱས་ཏེ་ངེ སས་ནས ༨ ཕོགམ་ 
÷„ ར་སེ ༨ གད་རདས་བའྱི་བདུརབ་ཤསེམ་གདེད སསོ། „ །དེ་ལར་སེམསྭ་སྙེསནྐན། ཆོག་དེ་ཉིད་ཤིས་སེམ་ས་ཅན་ཚདམེད་ག གསད པདཔཅ་བ ཅནིི་ཏགཔ་འབན་དོངབཤས་པད དཔན་ན་ད 
ཀོར །སདསྦྱ་རཱསྱ་ཀྱི་སུ་འབའ་ཞིགནིཏོགཔའི་ཆོས་ཅནནོ། རྩ ་ བདད ས་ས ད་བའྱི་རུ་དངྱ་ཏེན་དགོངོ་པནས། ིས་དིབའགླན་འྱིིསངའདིར་ 
ཏུ སྒྱུ་རུན་ལས སོ །བནད་བསན་དམས་དོ་གཟལས་དཔའའག གསཔ ཤལུ་ོགསས སུ་ཤསཿ དཱཡདམིགས ག་ གིག ནྭ་ཐིཚོབསལ་བཛད་མེདཔ་སྟེ་བུབ་པན། དེའི་ཚེ་གོང 
དེའི དིི་གོག་པཏིཞས། ཁར་ོར་ཕུགཏུརུཤེད་གབ་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྐེད་དེ :+ ྱསའེ་ཐུཿཤྭས་གཅིགནས་གཅིགཏུ་སྤེབསཔ་ཙས་མོ། དེའི་ཚེན་འཁོརལེ 


‹༡ག༦༤༧༤༠༠༩༤༤༤༤༨༢༤༤༡༥༤༩༤༤༡༤༡༡༡༩༤ར༤༢༢༨༡༨༧༡༡༦༦༤༤༩༤༤༡༤-----༨---༨-~----ཐ༡༤༢༩༨༡༤༨༡༤༨ ༡༤༤༡༡༨༡༨༤༡༥༨༤༠༤༤༠༤༤༧༧༧༤༢༨༤ ༡༡༡༡-༨༡-༡༨ ༼༡༥པ༢༄༤༤༦༡༤༨༨༡---༨-༨༡--- 






















¿རྒཔོ ཨརོམོསྣངཞེས་བྱད། ི་པོ་ོ་བད་དངལེན་པ། པུ ཚདཔ ཤིད་བཤི་ལ་དབང་བཞིག་ཡོདདེ། ཁྱི་རལ་ཚབདམ་པའི་ཆོས་ཡིདལ་བསནས། རངསངས་དསམ གབ་པོ། དབ་འབོ་ཡོས་སྷ བའྱི་སལ་པོདྷ་རུལ་ 
'ཚབནདསདསྱ་ཧས་སྲུ་གུ་ ཟུབཅང་ཚོལ་ཤོདཏུལཛས་འ། 7 ཚརཆེ ཡངན མོ་ན མོས རོས ེསབ་་ རས་པའེ་ 
ཿབསྒོམས་ ས། །སཱིངརྗེ་དང་། དགའབ་དད། བཏུང་སཐས་ སཀྤཿ བརྒྱདཁྲི་བརྒྱད་བེའིབའ་དུབསྤོམསསོ། །རིགསཀྱིུ་དེའི་ཚདའེ་དུསན། རྒྱལཔོ་གྱརོམ་སཱ་ཞེས་བྱ་བདེ་དགག་གཤན་ཡེན་བརསེམས་སམ། དེནི པཡེནནོ། | 
དྭངགུར་ོས་བཞིཔ་དེདགལ་ཡངས་ཨོད་པར་དགའོ། །རོས་པཞི་པོདནི་ཏད་དའཛོན་ ས་བའོ། །རགསྦ་ཀི་བུ་དོནདྡ་ལུ་བསན། དེབཉོན་གཤེགས་པ པཏགཔདད། བདུབ་དང། བདག་ དག་དང། ད སསུདག་པའེ། ] 
ུ ྩ་ེའྱཧེནྱ་གྱིས་དཡང་ ངྱབྱེརརྩ་མ་ ཡཱ་ལའཤི་དུངཱཏིདད་འཛོན་ལ་ཧོམས་པརའཇུགགྲོ། །འིགས་ ཀས་ནན་པ་བླལ་པཚདཔདབའའི་ཅདའི་་ན། འདིའིམིངསེརྭས། ངགིརྭསཞེས་ེ་ རལཔ ས་གཙ 
® ་ །རྒྱལ་པོའིའྱིརལ་བུའ་དོན་བཅེས་བདོ། །དེའསྱིརལ་ངདསོབ་དཔནྱའི་སོམ་བསྟུན་བརད་གྲིས་ཡདལ་བཞུནཊ། བླགམེ ཁའ ཆུབ ཐྲ ༣ ༡ ནི་གི 
\ །གིའིགནི་ཤཱའིའིབུ། གཅིགནཾ་མོདགའགྱི་བུཆེན་པོའོ། །གཡོ་གཟེདཔ་འིཉེགནསི་དགའ་བཞེས་བའོ། ངེའིཚོབཅོམ་ལྡན་འདས་སཱལའི་ཤཾུདདུ སླ ཟད་ཡང་དག་བརཚ སྦན་ཏི། 



























[པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚོནསེམས་ཅ ཡཨུཿདལ་གཏས་རས་ཁིརངབཞིན་ཡོད་དཞིསཐོས་པརྒ་གརཏོ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོས་པོ་དགཐོགནས། བྱང བལསྱ་ཙིརྲི་ཕྲོག་པླ་གུར་ཏེ། 
མམ ཤ རོ་མ་པ མཔསདུ། 5 མིདདང། ཉེ་གནས་དང། གཡོག་དང། ཆོས་སྟོནཔ་ཡང་དྟར་གྱི། ན་ བྱེ སོམའདི་དུཝསཔ་ ཧད སའ 
་་ ར་ལ བུདོན་ 


འ བཆེན་པོའི་མདོས་འདི་འཆད་ཅིད་སྟོཊ །ྱ་ཀིུ་དསོན་རགྱང་བུང་ནས། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདཆུབ་མཐོང་བན། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
བའ ང་ཨ ཧཱ བུར སྟར བིག ཁྲ 7 སུ དཔ མདདག་པར་ཚགས་པ ལུབ་མཇ་བད། སབ ༦ གཤེགས་ཤིདཆོས་བཤདདེ། སསན་པ 





ལྟ 2 ཝལ བིའི ས་བོད དྲ བ་གནངངོ། རི གས་མ ། ཁྲར ནམྡ་པར་སངསྦཅསདུས། སལ་ 
ངཱ བམ་ཟེ་འོད་སྲདགིརི་ ླདརིབ་བེངགཅག།། ཀླུངདེའིའགམནཾ། བླ་ནམེད་པའིལམ་སྦུབ་བོ། །ངེས་དངུག་གི་ཕྱིཿཆེད་དུ་ཆོས་ ོ་དུགཤག སགས། 
3 ཤགས 


ཉེསཔལར་འྲགོ་བྲལས། དེའི་ཚླགུ་ 


༥ འགྲམ 
གིས་དལ། འདྡིཊདགསས། ཁ་བད ཁོ་ཁ་བྐདསཿལཡ ཡང་ག ཡཱལ་དབུས་གྱུརའཆང་གྱས་བོ་ཿམས་ཅད་དང། གས་མི་དབ་དིགས་ཏས་བགདྲགཅོསཔབས་ཅོས་ཡིན་་སེ། 

















ཙིམ་བདུག་བདགནི་ཤམ་བྱེརལ་མཚན་ཞེས་་བའྱིབ་སཱེ། སཱའད་པན་ཡངྱའོདོཡིདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་བུརཔ་ཡིནནོ། །བདག་སོན་ཤམོའིདདང། ཐོདོགལྱ་ཕིདཱམཐོོགས་དགའབའི་སེམས་སྩེས་བས་ལུས་རེསནས། བང་ཕོགས་ི་ 
མགོན་པོ་ཕམ་བསོ་ཕོའི་ཐུར་གྱུར་ཏེ། ཨི །དདགགཡིུཔ་ཡིནནོ། བདག་གོ ིདདད། ངང ་ ས་འ ལྟ་བའིལུས་བཟངཔོ་དམ་པོབ་པརྱ་གུར་ན། དེ་བཞིན་ 
གིགུས་བསྟན་བཅེན་པསབངོནས། མཛོདཅིདྱགྱབས་པལྟ་་སོས། ཁིམ་བདག་སྲབསམེདཟས་སྦ་ཡིས། དེསདཆེས་སྣས་པ་པོསནས། ཅཾཔལསྟ།ཐགས་ཏེ། ང་གངན་པར་འོས་ནས། པའི་ཞབས་ལ འོ་ཕུག་འཚ 

ས་དར བབཞིནདུཆོད།བསནཏེ། ་བདག་གིས་བས་ནགྱུནྭཏུགས་པའབུས་ཅུཐོབཔརྱུར་ཏོ། །དེལྟརའབས་དུཐོབནས་ཡང་འདྲི་གདད། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཐགས་རཆེནཔོ་ཡུལ་ནཉན་དུ་ཡོདཔར་བདག་གིསཆོད་པ་ཅུང་ཟད་ ་ 


༽ 


ཤདག་ཤེགས་སྲུཅིགནངཞེས་གསོལ་ཏེ། །དེའི་ཚོངས་ཏིམ་བདག་དེ་ལ་ཁོདའི་ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོདཔ་ན། གཞགམ་མེ་དབད་ངྲ་ཤོངབ་ཡོད་དམ་ཞེསདིསཞས། སྩྱབསམེད་ཟས་ཧྲུྱིས་གསོལ་པ། གལཏེ་བཅོམལཱནའུ། ཱི་བག་ 










བརེ་བའྱི་སྐདདུ་ངེས་པ་དགཤེགས་སུགནདན། ལྟ་བདགལ་ཅིམཆིས་པ་གྱངགས་ཏེ། གནས་སྣར་བརའཚལ་ལེཞས་གསོལ་ ཟིགསའི་ཐུངདའིཚ་ཅངམི་གྲསངབརགཤེགས་སུ་གཞུང་ངོ། །ཉཧིམ་བདག་སྐྱབས་མྲེ་དབས་རྱིན་བྱིས་ཁྱང་ 
གཤེགས་སུ་གནངབརཤེས་ནས། དབང་དྲིག།ཅེས་གསོལ་ཏེ། །དདག་སུདཆདདེའ་པའི་དས་པོདག་བྱདྱོང། རིང ཚའ །ཅངག་ ལ 
















༅-, པཙས་མྱིསམཏནྭདུ་ཡོད་པར་ངོཏའི་ཚོལ་སྩབསམེད་ཐས་སྦྱིན་གྱི་གཞལམེད་ཁདདུྱིན་ཏོ། །དེདིརནས་ཁྱིམ་བདག་སྒྱབས་ནེད་ཟྭས་ཕྱིནནཆོད་པ་བཤུན་པརྣམས་པལ་ཕུལལོ། །དག་དའིཆོ་བཞེསནས་དེ་ཏིདན་བཞུགས་སོ། ,དེན་ 
པཿ ུ་ེགསཅནབ་ོླདགྲ་དགདོགའེམསསུས་ཏ། བུནའདགནསྱལལབྟནརབ།པངང་ངདྲ་ས་གོ། ༨ འདྲི་སྐུད་ཅེས་ ཟི་ * + ་ ཁལྦ་འསལ་བཅས་འགྲ་ཞི བདེ་བའདི་ཡང་ 
4 དུགཔརརབྱའུ་བུངབའི་གནས་ཡིན་ཏ། དེའྱ་པརབདགཅག་ཅདད་རའདིན་གཞུས་སོ། །རྱལ་པཅེན་པོའི་ཡདདག་པའིཆོས་ཤིས་སིད་འདིན་ཅིང། འབདསཔ་གནོད་པ་སེལ་བ་ཡིནནུ། དགེ་མོངག ཏུད ོ་གཞོནལ་བླབ་པའི་ུནཡང་ཐངསུ 
ཤེསཔ་ཉི་ཡངམད་དོ། །རྒྱལ་རིགས་བསྟེམས་པས་ཡུལ་འདིན་སྣར་གནས་པའིདན་རབས་དང་། །ོན་ཏན་ཅནལ་ཡང་བཀུརསྟིམི་བེད་དོ། །གལ་ཏྱེ་ཧུལ་རིགས་ཡིནན་འབདས་ཧྲིསདབྱགིས་པའརིགས་ལ། ཅིསྟེ་རབྱཏླ་བུངན་ཡང་། ཧདན་རབས་ 
ཙཱ བཀུར་སྟིབགྱིད་པའརིགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགསུ་པར་གསནདུ་གསོལ། དགེ་ དགོཏནི་ཡངདག་པརྒུརལ་པོའི་རིགས་ལསམ་སྐྱེས་སྭོ [དགེ་སྦྱོངགོ་ཏ་མ་ལ་གུལ་ཏེཕ་མུམཆིསཿ ཅིན ཕམ ཕོགས་པརུར། འ 
༩ ཕཱོ་ཆན་པོ་བདག་ཅག་གི་གྲཞུངལས་འདིསདའབུ་སྭེ། ལོ་སྟངའདུས་ནས་ལྟུས་དན་སྦྱ་ཅན་ཞིག་འབུདངཞེས་གསུངས་ཏེ། དེནིདགམངགོཏམའདིཁནོ་ལགས་སོ། །དགུ་པྩོང་གོཏ་མལ་ནི་ཕ་ཡདམེད། མ་ཡང་མེདདོ། །གལ་ཏེ་ཕྲམ་ཡོདན་ 
༢༠༠ ཕྱིན ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕི་རྟག་པ་དང།  སྙུག་བསལ་བ་དང།  བདག་མེད་པ་དང་། སྟོདཔ་དང། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ལེན་པ་མིདཔའོཞེས་འཆད། དེནི་སྒྱུ་དངག་གོས་ནོམས་ཅན་སྲུ་བརཉེདཔ་སྟེ། གཏིམུགཏནནིའེདཆེས་ཚྱི། ཤེས་འབའན་ནི 






ངའ ཁལ 


ཧུ... -༠-༨-ངཔ.;}--ང--}-}ང-5_5-{- བང ༨༡༡༡༡༡༡ར༡༡༤༥༥༠®©®®༥༥༥  ་®||ཀྲ་པ༽ཀྣཔལཔཔསཔསཔཔྣཔཔསཁྱེ་པྨཔ  ཀྷཀཾོྣཾྣཾཔཾཔྣ།ྣ ་ཀ ཁ ཁྣཔཀཔྣྣཾ་་་་ོ དའད་པོ། 
(ཨོབ་བདདོ། །ྒྱལ་པོཆན་པྱོ་ཆལ་པཞེསྱབ་བཞི། འབྲེངུམས་ཿདྱ་ཕམ་སྟེ། སང་དཔའད་བ། ས་གཞི་དངའདབ། ཆུངདངའདབ། མེ་དཔའྲབ། ལམ་དངའདབ། ཆུ་བུང་དཔའདུ་བ། ཟམུ་པ་དཔའདབ། སྣོནམ་དང་འདབ། 
རི 







ཏིས་དངའདབ། ཟླ་བ་དཔའད་བས། ཆོས་བཤིན་དུཞལཅེ་གཅོད་ཉི། བམས་སུང་མེདཔའོ། །དགེ་སྦོང་ག།ཏམ་འདིན་བདག་ཅགའཚོདསེ་སྟེརཏེ། བདག་ཅག་གརའགྲོབའིགནས་སུུ་སདབདནི་མཆིསྟེམི་གཏོངངོ། །རྒྱལ་བོཆེན་པོ་བདག་ཅག་ 
གིས། །ཏམ་དང་ཛཱ་འཕུལ་ཧིསོབས་འགྲན་ཏེ། གལ་ཏཱཔྱོ་ཧན་བདག་ཅག།བོའི་དབང་ཇུམཆིལ། _གལ་ཏེབདགཿགརྒྱལན་བདག་ཅག་དབང་བརམཛདདུ་གསོལ། རྒྱུལ་པོས་སྡུས་པ། བཙུ་པ་ཁྱེདྲ་ཀང་སོ་སོནས་སྟོདཔའིཆོས་ཡོདལ་གནས་ཀྱད་ 
སོསྟོཏ། བདགནིངེའེ་པརདབཞན་གཤེགས་པཁིད་ཅགལ་མི་གནོད་པརཤེས་སོ། །ཧཱོན་པྲདགགིས་གསོལ་པ། ངི་ལཱརའི་གནདོ། དགེ་མོངགོ་ཏསའདིངོས་སྨམསམྲ་རས་བདད། ཐམ་བེལ་སོགས་པ་སུནསདསུ་སོངནས་བམས་ཅད་བདདོ། 
གཡུ།རུལ་པོས་བདགཅག་དངུར་འཇུལ་ཅི་བསའབུན་པརགནངད། ལ་པ་མི པ་ཅོགསབྱདདགགས་པའ་འྱུར་ཅི། དེས་་ནཡདཔ་སདཔས།ཨུནད་གངབར་བརརོ། ེ ཱས་པ། བཙད ཅདདཞིན་གཤེགས། 
འིཛ་ལ་བི་སཱོབ་ཤིནཏུཆབརམ་ཤེས་པས་འགྲན་འདོདི། གཡལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་ཤེས། ད་ལུདམ་ཕད་ཙིས་དོགས་ ཆན་པ དྱ་ཀངདགེ་སྦྱོད་གེས་བསྒྲས་དིན་ཏམ། ཧུལ་པོ་ཆེན་པོར་ཞིག་གཞེས་ལ་བདགཿགམ་སྣོདཿག། །དོནམེད་པའ་ 
(ལ་ཧཱཔས་ཤནཾ ཅུལ་བོསའོ།ལེགས་སོ། །ལེགས་སྐོབས་སྨུས་ནས། སྟོན་པྲ་དྲག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་འབྱང་དགའནས་སོང་ངོ། ླྲ 


3 1 


།དེའིཚྱཾ་རྱལ་བོ་སེ་རཏ་ཕམ་བེད་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། 





ཆིག་གིས་བརྗོདཔ་བས་བསྒུནནམ་དོད་བརའགྱར་པོ། པའི་སན་སཱཔལྩུགས་ 








དེ་འ དོ་ར འོད་སཔ2པ2པྣཔསཔས་ྲྲེོིྣྨྣྨིཁ༩ཌརྗྔིོིོིྣིྨིྣྨྣྨཔྣོ་བོང་།པསྣཾཾྣ་པཔཔ ཁ་ཁ ༠༠༠༡ 
ི་སུནཅཱ་གསུམ་གནམ་དུགཤེགསནས། གངེ་བའིཅིའྲིདཔནུལ་དུུགསཏཆོས་སོན་ཏོ། །དེ་ིཿྟོཔྲ་དུགའབྱསདགའ་བའི་སེམས་སྩེས་ནས། འདྲིསདྱ་ཤིན།ལེགས་སོ། །གོ་ཏན་ུ་ཅན་དདེརམེདཔར་བྱར།ཏཤེས་བསྒྲུགས་ཏེ། གདུན 
ང་སྤེལས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངསམེདཔ་སྟེདདན་པརྟལྟ་བལ་བཙུདཔརྱ་ཀུརཏོ། །དེནས་རྱལ་པོགཟུགསཅན་ཉིངཔོ་དང། རྒྱལ་པོས་རབཏུ་ཕམ་བད་དང། འཁོརྡ་རམ་བཞི་ལ་སུགས་པས་མོད་གལྱ་བིབུལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་འཛམ་བུའི་བླིང་ 
ཤིནཔནཔར་ཏབ་སྐེཞིཔལཝེལ་ཏེ། སེམས་ཅནརབྱ།བེ་བའི་གནས་སུརར་བ་ཡང་ཞུན་ཅེན་པོརའཐབ་ར་སུརྱཡིས། བྱན་པྱདགནམྱིསེ་བཞུདལ། བཅོས་ལུཤ་འདུས་ལའདྲིགདཅེས་གསལ་ཅིག །བཅོམ་ལནའདས་བདགཅག་གུས་་ 
ཀཿ པརྱག་འཛལ་ཏེ། འདྲི་སད་མཆིའོ། །དཔེ་ན་བྱའྱུ་བུཉནས་རིང་པོམ་ལོན་པརགལ་ཏེ་འོམམ་འཐུངསན། གདོད་མི་འཚོལ་བརའགུམ་ཕལརུ། བདག་ཅག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དེ་དང་འདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐནག་ཅད 
༢།འྭ་བགས་བརེ་བའྱིསདྱུད། སྨརའདིརགཤེགས་སིུ་གཞངཞེས་གསོལ་ཅྲིག །དེནས་ཡོད་གལ་པས་ཅངཔི་སྣབར་གནདནས། ་ར་བས་པཅ་ལགཔ་བསུམ་པ་ལས་བཅང་བཅམ་ཉིས་གནས་ི།དྱ། ,བཅོམ་ལཱནའདས་ཀི་སུན་ 
སྭཱརྱཡིནནས། བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་འདིསདཅེས་གསོལ་ཏེ། །འཇམ་བུའླཀང་ལེཁརླནམ་བཞམཆས་པ་དག་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སྒམ་པས་གཏུངས་པ་བཤིན་དུ་ཆོས་ཐོས་པརམོསསོ། ཨས གཞགས དང རྒྱལ་པོ་སཱེའབ་ 
ཕེམ་བྱེདདང། འཁོརྡ་རམ་གཞིལ་སོགས་པསཞབསལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེའདྲསྐྲད༩ེསམཆའ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིན་སེམས་ཅན་ཇི་སེདམཆིས་པ་དན་པརལྟ་བྱསེཞིང་མཆེད་པརགུར་ཏེ། ཡུནནག་གིནང་དུའཐེན་པར་ཤིནཏོཐུགས་བརྩེ་བདྲུཿསྟེ། དཔེར་ 





































༄༅། །་འབྱེའུབཙསནས་རིང་པོརམ་ལ་གས་པར་གལ་ཏྟེན་མས་འབུ་སཱན་གདོནམིའཚལ་བདུའགུམ་པ་ལུར། བདག་ཅགལ་སོགས་པ་ཡ་དདེད་འདད་སྟེ། དེ་བཞིནཱ་གཤཱེགས་པ་སེམས་ཧཧི་ཧོཤགི་སྙདདླུསར་འཛམ་བུའི་གོདུ་གཤེགས་ 
༅། །ུ་གསོལ་པོཞེསམཆིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་ཐུལ་པ། རིད་གལུ་ཅི་ུ་བོདྱསརྭ་ཕིརའདམ་དུའིགུཔདུགོང་ལ། རྒྱལ་པོརྣམསུ་དཔབ་འརྣམ་བཞྲི་ལའདིསྐད་བྱག་ཤེག །ངདགསག་བྱཅདསྱ་བདོག་སྲེ། དར་གྱི 
@ཡུལ་པཙི་ཏར་གཤེགས་སོ་ཞེས་ཅིས་ཤིག །དེནས་ཞག་བཅུན་འདུས་ནུས་ངབྱར་ ཤེ་ལ དབངཔོ་དང། ཚངས་པ་དང་། བདུདི་ལྟ་དང། ལཱའི་འཚདམེདཔ་སེད་དད། ཤཱ་ཏའི་འའུབལ་སོགས་པ་ལྷ་བསསཊདྱིས་བསྐོརཿབསུག་པི་ཏརྦ་ལཱགས་ཏེ་ 
' སེང་གེའྱིསཆེན་པོའདྲི་སད་བགས་པོ། །པཅིཆོས་འབའཞིགལ་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲལ་བེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་པ་དང་། བདག་ནེ་དཔ་དང། མུ་ངྲན་ལཱས་འདུས་པ་དད། ཞིབ་སྟེ། ཉེས་པའི་སྨོན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བཡོདྱའི། དེས་ཡིན་ 
/ཌཱཾ། ཕཱ་གཞནྱིཆོས་ལ་ཡ་དགེ་སྔོང་དང་། བམསེ་དུང། ཏགུཔ་དང་། བདག་དང། མུ་ད་ལས་འདས་པ་ཡོདཆེས་བུ་བའིགཞས་མེདདོ། །དའེ་ཚེན་སེམསཿནཅད་མེདམ་ཐའ་ཡས་པ་སྟེདླབན་མེདཔ་ཡདདག་པརཛོགས་པའྱི་བངདུབྱཏ་སེམས་སྒྲེག་སོ། ། 
9།དེནས་མུ་སྟུགས་ཉན་བྱིསྟནཔ་དྲུག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐུདངེས་སུུས་སོ། །གལ་ཏེ་བདུག་ཅག་གི་ཆོས་ལ་དགེ་མྱུང་དང། བམ་ཐེལ་སོགས་པམེདན། ངི་ལཱ་རའཇིགཏེན་དུ་བཅས་པས་ཡཛོདཔརའྱག་རཞེས་སྨྲསུནས། ཉོན་པྲདག་བོགས་ ཡེ 

ཱ ༠ སྦ་ཅི་བུ་དུས་གཅིགཅིགྲནྲ་གོངའེ་པཔངས་པ་ཅན་ཨྲམའི་ཚལ་དུབཞུགས་པལས། བུམོ་ ཨྤར་ཞེས་བ་བ་དདེརའདུག་བར་ཤེསནས་པའི་སན་སུར་འགྲོ་སྲམ་བསམས་སོ། །དས་དེའིཚེ་དགེ་སྤོདྡནམས་ལ་བཀའ་སྒྣར་པ། དགེ་ 


269 
ཡངས་པ་ཙན་ཡོའདོ། །ར་ 


སྲོང་ཏྱེད་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པལ་བརྟགསཏེ། ཤེས་འབ་སྤོམིཙིདངི་སོམ་པལ་ལེལཱམ་པེདཅིག །དེལཇིལྟརན་དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པལ་བརྟག་ 


















རི པཞེན། གལཏེ་དགེ་སྤོང་གདནད་གི་ཡུས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཀྱད་བདག་དངབདག་ 
མཐོད་ཡི་རལ་ཉྱི་ལཱས་དདཉིནང་གི་ལུས་ལ་ཡངས་སུ་བརྟགསྱ་ཀུང་བདག་དང་བདག་གིབརཡི་མཐོང། ཚོརབ་དང། སེམས་དང་། ཆུས་ལ་ཡདདེ ཉུག་པཞྲིནཔཉུབར་གཞག་པཞེས་བྱ། །ཇིལྟར་ཤེས་རབ་སྤེམ་པཞེན། „ གལ་ཏེ་ང 
གང་ཡང་དག་པངིལྟུ་བ་བཞིནདུ་སུག་བསུལ་དང་།. གུནའབུཔདང། འགོག་པ་དང། ཡམ་མཐངབནི་ཤེས་རབ་སྟོམ་པཞེས་པའོ། །ལེ་ལོའི་སེམསམེདཔ་གཔཞེན། གུལ་ དགྲེསོང་གསསངས་རྒྱས་རྔེས་སུ་དྲུན་པ་དང་། ཿསྤུ་པས་སྲུ་དན་པ། 
¿ དྭ དགེ་འདུན་ཇེས་སྲུ་དན་པ་དང། ཆུལ་ཁྲིམས་ཇེས་སུངན་པ་དང་། དཱིན་པཇེས་སྲུ་དན་པ་དང་། ལཱ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ནིདགེེོཔལེལའི་སེམསམེད་པཞེས་བའོ། །དེའིཚེ་བཱཿ །ཨམད་གདན་བཟ་དསནས་དོས་ཕྱགའཛོལ་ཏ། གཡས་ 
ྱཀགྫྣ༽ྣ༽༽ྣྣ༽ཾྣྣཾཾྣྣྣ་ླ་ླ་ྣ་ྣ་ྣ་ླྣ་ན་ླ༽ན་ླ་ླིླི་ 
ལྕིཙཱའི་གཞོནཝ་ལཱ་བྱརསྟེད་དེའིཚེ་སྙན་སུར་ལྷགསནས་ཕྩི་ ཏེ། གཡས་ཕྱོགསནས་ལན་གསུམ་བསྡོར་ཏ་མཆོད་པ་བྱསནྣས་ འངདད། །དངས་དེའཚལྟ་རུད་གཞནནཱུམས་ལང་ལབ་བཞན་དུ་ 
ཨསེིི་ ,དད་སུན་སར་ལུགས་ནུས། སྣ་པགའཚལ་ཏེ། ག རྱོགས་ནུས་ལྷན་གསུམ་བསྐོར་།མཆོད་པྱ་བསྟནསྭ་ཐུགས་ག | ཡོས ར་ན ཡདགའ་བད་། ལ་རོ་ན་བཞིས་བོབཔི་འདོད 


སྭབྷནམ་པ་ལཱ་སཱན་པར་འགྱུརརོ། །ལྔ་གཔཞེན། བདོག་པའིནརལ་དབངམེད་པ་དང་། མིངམ་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། 













༄༅། །པ་དང་\ ལྷྭ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་ཐོབ་པའོ། །རིགསྱཀྱི་པུ་དག་བགྱ་བས་པའྱི་རུལས་འཇིག་ བ་ཡིག ལསའདས་པའིཆོས་སྐྱེ་བརའགྱརཏེ། གངྦཐཱནམེདཱ་པ་ཡངདག་པར་ཕོགས་པའྲི་བརྱཆུབ་འདོདཔ་ཡངབ ག་ཡོད་པའི 
༧ ཆོསལུ་བོནཔརྩ་འོ། །བག་དཔལ་གཞན་ཡདའྲགསྣ་ནམ་པབྱ། གསན་པ པི འཇིགཏེནྭ་གི་ལས་བེད་པརམོས་པ་དང། དྲེ་མེད་པའི་ཆིགླས་བར་མོས་བདང། གཉིདལ་ཡུན་རིང་དལག་ 
@ ཡརམོས་པ་དང། འབིགཏཱེན་སི་དངེས་པོ་བརོད་པརམོས་པ་དུང། ཏུག་ཏུམི་དག་བའིབཤེས་གཉེནལ་བསྟེན་པརལོས་པ་དང། ལེལོ་དང་སོམལས་བེདཔ་དང་། ཏུགྱརུདཞནྱ་གིས་བྷཌུས་པ་དང། ཅི་དངཿིཐོས་སུ་བིནྭ་པངདེོདདུ་བཇེདཔ 
རྔོ མཐུའ་་བྱཏ་གཏས་པར་དགའ་བདང། དབང་པོམས་གསུལ་འཞུས་པདད། ཟས་ལུཆོགམི་ཤས་བ་དང། བདེན་བལ་མི་མས་པདུང། ལྟབ་ཡདདག་བམ་ཡིན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་ལོ། །ི་ི་དབགམེདཞི་སངསྱ་དངགངས། 
“2 '༡གནས་དང་ །བརྡ་གུའྱ་ཀུང་ཤ §ཱེ་བཞེས ལོ །ལེར་ཏཱིརྒམཱསཀྱ གསོལ་པ བདག་གྲི མམཆིས་པ་ལ ས་པརའཚལ་ལོ། ཧི དུཞིན ཧི གཞ་ནཆིས་པམ་ལགསན། དེ ེ ཀྱི 
།རྱལ་པོ་དགཅ་གགྲིས་དག་སས་པཛིས། །ར་ར་ གཅག བསསམ་ པ་པ་ཡག དཱ ཝད ད་ ་ 






371 །ཧགས་པའ་ར མང་པོའི་ནངན་བམ་ཐེའི་བླུ་མི་ཕམ་པ་ཞེས་བབས་ལྕི་ཙིནཾམས་ལ་འདྲིས་དངེས་སྤས་སོ། | ཛྲིསདྭསུས་པ་བཞིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཟུ་གས་ཅན་སྟི་ 
༩༩ པོནི་ཕན་པ་དང་། བདེའའིདནམེན་བྲོངསམམས། ང་བས་བ ཞི བུས ུ་ནཱསས་པ ད་ཡ ། གིག གིག་རུ་ཡི་གས་པོ། །ལཱིཏཱིགཞོནྭནུ་དག་སངསརྒྱས་ཀཔདེ་དང་འདྲ་བརས 
༠----------~---- -------  ---- =. ༢༢༢ -ྒྐ-- --- -------------- 





ཐསུསལུའསའསེསསི་ལྗའེ་ལི་སིས་ ལམ་ཚ ལོ་ལོ ལ་བས་ག མོས རིར 
རྱབསྲོདཀྱ། འཇིགཏེན་ཅིཚོསིས་གོས་པལ་གུརབསེདད། སུདུསྱ་ུས་བཅོས་ལུན་འདས་ནམསནྱིའངབ་ཡངམེད། འདུག་པ་ཡངསེདམོད་ིསེ་ཞས་ཅནྱིཕིརའཇིག་ཉེན་དམ་ོན་པར་གཤེགས་ཏེ། འདགས 
པ་ཡོད འགི ཞེམང་ཁནས་ཏེ། འདོངཔའ་འཆགས་ པན དེངཤ་གདིགས་པ བས་ཅུལགོརནིག་པསད་པའད་པདསཊ། རོས ད་པར་གགིགས་ཏེ། འཇི་བ 
ཕྱིརཞེན། སངས་རྒས་བཅམ་ལ་འདསནིཏྲིཟིདཔའདཏེ། གཅིག་གསུ་གཏུས་༠ ༨༢ གཉེནྱདུ་བུང་བམ་ཡིནན། །དེདས་ལྱིརིདདག་དྲེད་སུས་པ་ཐོསགས་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བུའླད་འྟང་སེམས་བསྩེདདེ། དད་དང 
སཝེགས་ས། །གཞནནུམི་ཕུམ་བཤག། ལེཕམ་པའིཚས་དུམ་པ་ནུས་པལ་གསུའི། །དེནས་༠ ི་དེགསསནསགོས་ཡའེསུད་དསེ་ཕམ་པལ་ཡུལལ། །སི་ཕས་པཱླ་བདས་ནས། ངལ་མུལ་ཏེའདིད་དུབཅོམ་ཝུནབད་བདུག་གིསའ རད 
དྲ ཞིན་གཤིགྲས་པས་སེམས་ཧན་ལྲ་ཐུགས་བཅེ་བའྣ་མཱདྱད། བདག་གིས་ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ སཡཞེས་སྤྲས་སོ། །དགྲ་དའིཆེ་གཞོན མ་ཕམ་པ་ལྲ་བྲགས་བཅེ་བའྱི་ཕིར་བདྲེས་ '་ལིྫདཱྣམ། ཅིག 
ཆེ 























འུ བ 6, ༡ ༢༩ང་འ།་ ལི ༽ ི ༨6 
ལས་གུས་འདདསཏེད་ཅིས། གི །ད་བཞིནགཤེགས་པས་ཡུལའ༽རདུས་གཡགྱུ།ནུལདགུགས་ཏེ། བདགཅ་ག་གིམཆོད་པ་ནུང་ཟད་བཞེས་སུཅི་གནང་ཞིས་གསོལ་ཏོ། ྲརེིྲབ་ དགནང་དོ། དེ 


ཐོས ལྟབུརགྱརཔ་བོསནས་སྟོན་པད། ལའེརྱབཿས་ཏ་ཡུལ་སེརསརསངདོ་། །དེནས་ངས་ཡང་སེརསར་སོངེ། གུངཔལཞེས་བྱབའིའགུས་དུ་འཇུག་དོ། །དེནས་སེརྩསན་ཁིས་བདགགཆེན། 






གསེསབྱ་བའདོད་པ་ 











༄༅། །ལྔ་ལ་ཤིནཏུ་ཆགས་ཤིདཞེན་པ། མི་རྟག་པརམི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡདད། ང་དེདཔིན་པས་ཀེངརུས་ལ་ངོག་པའི་ཆོས་རངཐོབསྟེ། ཁཔ་འིམ་དང། གནས་དང། ཆུངསམ་དང་། སྨས་ཀུན་ཀེངརས་སྐུམཐོདནས་རབ་ཏུ་ 
༤ འཇིགས་པའིསེམས་ུསཏེ། དིསཱརརལ་བྲའམ། ལག རུན་ཕོའམ། སྐལ ལམ་ཡོག་དགངདྲ་སདཊས་དགེསང་གོཏམབདུགནི་དྭརདྲགས་དཔ་ང གན།འཇིགས། 
སྒྲ་གན བས་མཛདཔར་སྣོན་ཏཞེས་སྦྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙྣལ་པ། རིགསཀི་བུས་པརྒྱུས་དང་། ཆོས་དང། དགེ་འདུནནི་བདེ་བ་ཡིནཏེའཇིགས་པམདདོ། །ྱིམ་བདག་དས་གསལཔ། གལ་ཏེ་དཀནམཆོག་གསུ ལུའུང་ 
པསམཚསན། བདགུ་ཀྱངམིའཇིགས་པ་ཐོབཔརྒྱ་གུར་ཅིགཅེས་གསོལནསངས་རབྱཏ་བུངབར་གནང་ངོ། དེའསྱ་ཡིམ་བདག་དེལ་གོགས་སོལ་བྲུ་ཞིག་ཡོདཔངརིན་ཆེན་གགས་འདོད་པལ་གིནྱང་ྤོནག་དབཏ་བུད་བགེས་ཐོསནས་དདག་ཤར། བདུས་སྭ་བྱ། 

















ཤཾ།བྱུད་དོད །ཉྟོན་པདྲུག་གྲིས་དེ་སྐད་ཐྲོས་ནས་མབྲའ་ྱིང་གོང་ཁེརཆེན་ས་ ར་སོར ༣ གི་ག དེལ བའི་བ བོལ་་མངོང་ིང་པྲསི་ས་བདྲེང་ རྒྱས་དང། ཆོས་དྲང། དགེ་འདུན་བྱི་མངཡངམ་ཐས་ 
དྷུ །ན་པདག་གས་དེ་སྐད་ཐོསཞསམཐརྦ་གིས་གོང་འེརཆེན་པོ་ཙོམ་པ་ཀརསོང་ངོ། །དེནས་ཙམ་པ་གའི་མྡི་བམས་ཅད་སྟོན་པྲདུག་དངངའི་ལབོརལ་མཛོད་ཅིང་བསྟི་སྟུང་བྱེདཀྱི།  སྙངས་རྒྱས་དང། དསསོན་བྱག་དསཆོང་བདད། ། 


†] །ྱེ་པོམང་ཕོ་དག་ཤིན་ཏུ་མིདགེ་བའི་ལས་བྱེད་པར་ རོ ངེའི ༨... པས་མ ༤༨༦ ༥༩ ༨ ~÷. ༧བསྐ་ཆདངུ་ བྡིི ཡོད་དེ། བུ: 
273 £, £  ཡང་པ་དགཤནཏུམ་དགེང ཤེདཔརྦ་གུར་ཏེ། ད་དེའི་ཚ་སེམས་ཅནྱ་བྱིཕིའ་གྲཔྱ་བེརཙུལ་པ་ཀར་གཤེགསས། །དེིཚོ་གོང་བྱེརདཱན་ཁཱུམ་བདག་དབས་ཆདདཉབ་ཞག་བདུད།  ཀ༽་ གགེས་བརར་མི་བབའར་བ་ 
དེའི་ཅངས་སྤམ་པརསར། ཁཁིམ་བདག་གིསགེནཞཉོན་ཕྲང་།གི་གནས་་དས་ད་ བག གས་དང ི་ཡུམ་པའདྱབ་ཕཞམ། ཐུམེ་ཡགཞེས་དེས་པ་ལས། དེདགགིག་གདོན་འིཟ༽རྱད་ 














གཀ་ཡཁགས8༡ ཿ བོ སུབུ་ཤུམ་ཛ ཅོ ད་ ིིས་ཕོ་སི་སིབ་པོརི་ང་་བོལ་ོྲ་་དེ་་་་བ་བ་ོ་༠ ༠༠༡༠ ༠༨༡ ཟང 
ག་འ ཉྱིམ་བདགདེས་དྷེསདཅེས་སྨྲས་པ་ཐེསནསྦམ་དྲ་ཡིས་གདུངས་ཏེསི་དགའ་བ་ལས། དེའི་གོགས་པོཞགེཉིམ་བདག་པོའི་ཐདདུ་འོས་ནས། ཙུམ་བདག་དེལཅིའི་ཕོརདྣལརྩས་ད་ཾས་གདུངས་པརྐགུརཉེསྤ་རོས་ས། ཆོ 
གེྱ་ས་སྨྲསསོ། །ཅིམ་བདག་དེ་ ས་དང པ་སོ པ་ཅི །ཉེ་ྱ་གིསབསནསདབདག་ཅག་གད་བདངུག་དམབབརམོའྱཔཞའརྟ། །འར་དན་་འད་་ 
ོ བས་པ་སིད་ཡོད་པལ་ཀལཏའཕོམ་ཡིནན་གཏད་པའི་གནས་མེདཔས་ངེའི ཡིརབ་བོམ་དགའོ། །གོགས་པོདས་སུས་པ། ཁུདནམི་ཤེས་པའོ། །སན་ཆདུམ། སུ་སམ། ཆུ་བའོདསང་སྣུན་གཉིས་སངས་རྱས་སམ་སྟོན་པ་དྲུག་གང་གིཉེ་གནས' 
སོད གཡ་ཏེ་ཐོན་པྲ་དག་ཐམས་ཅད་མཐེནཔ་ཡིནན། འདྲསུངགིས་ཇིསེསོན་པདག་སངས་ཤུས་སངས་རུས་ཀི་ཉེགཤས་སུ་བྱར། ཡུང་ཤུ༦ བུདང། ཐདགལ་ཇིབུལ་སོགས་པ་དང། རལ་པོགཟུགས་ཅན་ཧཱང་པོལ་སོགས་པྱ་ཆལ་བྣོ་མས་ 
གཱ རྒྱལ་ཕོའཾབཨུནཚིལ་སེགས་པདང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་སྦྱབསཿ དཟུས་སྤིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་སངསྦྱརས་ཀིཉེགནས་མ་ཡིནནམ། འབྲོག་དགེན་པའི་ཡི་དགསདང་། རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། ཞོར་སྲུང་བ 
274 {༣ ཡབ་དང སོརམྱོ་ཧནམི་དགེ་བའི་སེམས་རབྱཏུམཆེདནས་མ་གསད་པར་གཟས་པ་ངེདུགལ་སགས་པ་ཏུནདེ་བཞིན་གཤེགས་པསམ་བཏུལ་ཏམ། ིམ་བདགསཔསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསཤིཆོས་ཐགས་ཉདལ་ཐོགས་བཞེདཔ་མའྲེར ཟི 
པས་སངས་རས་ཞེས་བའོ། །གསུམས་སོ་ཉོགགཉིས་སུལེདབས་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཞེས་བའོ། །ཏོནམོངས་པ་བཅོམ་པས་དྲགབཅོས་བཞེས་བསེ། བཅེམ་ལྷན་འདས་ཉིས་གསུངས་པན་གཉིསསུམདཔ་ཡིན་ྱི། སྟོན་པདུག་པོདལམ་ཡིནཇི་ 






































༄༅། །ལྩའྱི་པིར་ཡང་དྭགཔའི་ཤེས་པ་དཔསའོངབདག་ཡོདཔརའྱགུར། གལ་ཏེལོ་དདུནྱ་ཧི་བརྱདདཀའབ་སོད་ཀངསཐོངབ་མདཔནེདན། ལྗོདགྱ་གངསཚད་བལུ་ཅི་ནྡོས། མྱི་བན་དོམ་ཤེས་བནིདེས་བཤདཔ་ཡི་དཆེསསོ། །དཱིརྷཔ་གབན་ 
པས་མི་གླན་བ་ས་བ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱང་གོ་ཏམ་ཡདདེདཔའདྲའོ། །རིགསྦའི་བུདེལུཔསྟན་པྱདག་པོ་དདག་གྲོང་ཁེརའདིང་སེམས་ཅནམས་ངན་པརལ་བརབཏུ་བསྐེད་དོ། ད་ དག་གཟིགསནས་རབྱུདགས་བྲས་ྲསཡོགས བྱ བུདུཧུཊ་ 
སེམུས་དཔའསེམསདབའཆེན་པོནམས་བྱསསཏེ། ཚལ་འདིར་དཔག་ཚད་བཞི་བཅུར་ཡོངས་སུ་གདབནྲ་བུས་ནས་དེངའདིངསེང་གེའྱིས་ཆེན་པོ་སྤྲོགས་སོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་གནས་སོདཔརམང་དུབཤདྱ་ཁང་གེའྱིས་བསྟྲགས་བཞེསསི་བྱསྟེ། མཁས་བཤེསརབཿནྱི་““ 
ལཁརམ་པོའངྱདྱུགསཔནིས་གེའྲགངེནཕྕོགགས་པཞིསབའ། དེལསེདགེླིསསུགསཔནཆོས་ཐམས་ཿདཔི་ཏག་པ། སྩུག་བསུལབ། བདགམེདབ། ཡོ་ཡསུམདག་པཞེསཡི་འཇདདེ། དེབཞིན་གཤེགས་བརྟག་པ། བདེ་བ། བདག་དང། 
དས་སུདག་པ་འབའཞིག་འཆུདདོ། །དེགྐ་ཉན་པྲདག་གིས་ཡངའདི་སདང་གོ་ཏམ་ལ་བདག་ཡོ་དྲོན་བདག་ཅག་ལ་ཡང་བདག་ཡོད་དེ། བདེག་ཅེསྱ་བ་བ་ེན་མཐོངབདེ་ལ་བདག་ཅེས་བའོ། །གོ་ཏམདུཔེ་ནཱ་གང་གིསམཐོངསནསྡ་ཛས་མདོདཔ་བཞིནད་འདུག་ཀང་དེདཔའད་ 
མཐོངབྷསིགཱབུའོ། །མཐོ་བནི་བདག་ལུབཟཞས་སྨུས་པདད། བཅོམཡན་འདས་ཅིས་སོན་པྲ་དགལ་བཀའ་སུལཔ། གམཔོངབདེལ་བདུག་ེས་བབདིངནདུམ་འནདོ། །དེཅའྱིིཿཞེན། ཁྱེདྱ་ཀིས་དཔེ་བཤདཔ་ལསཞཝཔཙཾསཿོངབ་ 
སྱ་པ་བ་དེ། ིཤྡནརིས་གཅིགན་ལབ་ནདཔཔ གབས །གལ་ཏེངེས་པར་བདག་ཡིད་ལཡིག་གྱིརནྱགིས་མཐོང་གཞིག་ཡིན་ན། ཅི་སྟེ་མ་ཐོངས་དཔ་འདྲ་བརདབང་བོགཅིག་ལས་ཕུལ་དུག་ཅད་རོགས་པརསྦ་གུར། གལ་ཏེ་དཔང་པོ་གཅིག་གིས་་ 


༄༅ 






















མ་མཁུའནི་ཤར་དང། ལོ་དག ནུབ་དང་། བྱངདང་། ཕྱོགས་མཚམས་དཞིདང། སྙེང་དང། འགོགནམི་གནསཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདེ་དངའུད་གེ། གུར་ 

དང། ལྟོ་དང་། ཆུབ་དང་། བྱང་དང་། ཕུགས་མཚམས་བཞི་དང།. སྟེང་དང་། འོགན་མིགནས་སོ། །རིགསཀྱིབུ་གལ་ཏེ་གངུས ཡིདམི་བ། སྐད བྲ བས་པས གནསམེད་དོ། །ལུས་དང་། ངྭགཱ་དཔ། ཡིདདག་བས་མི་དགེ 
3 བའིའྲབས་བུཐབཅེས་བ་བནི་གནས་ཀྱངམེད་དོ། །གད་ཟགམ་བསཀྱས་སངས་རྐྱས་ཀྱིརང་བཞིནམཐོངལ། བྱངཆུབསེམས་དབའས་བཅུ་པསམི་མཐོང་ཞེསྱ་བབའི་གནས་ྱངམེདདོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། མཚམས་མེད་པལྔ་བྱུས་པ་དང་། ཤཏཿཧས་པའིམདོལ་སྨུན་པ་ 
/ དཱ རབ་བཞི་བཤིག་པ་དགགིསླ་བུ་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བཆུབ་ཐོབ་ཅས་བ་བའི་གནསམེད་དོ། །བྱངྨརུབ་སེམས་དཔའས་དུག་པཉོནི་མོངས་པའྱརཱཧཿྱིས་ཤནསོངགསུམཱལཞེསྱ་བབའི་གནས་མེདདོ། །ཅངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
292 ཆེན་པོ་ ང་དག་པནཐུདམེདྱ་ཡྲལུས་ཊུས་བནུ་མད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བདྲ་རུབ་ཐུབཅེས་བབའིགནས་མེདདོ། །ལོག་སྲེདཅན་ནི་ཇཱག་ལ་དཀོནམཆོག་གསུམནི་ཡི་ཏག་ ཞེས་བབའིགནས་མེདད། དི་བཞིན་གཤེགས་བྲ་གོང་ཁེརྦམཆོགན་གནས་ཞེས་བཟུའེ་ 
གནས་ཀྱང་མེདུདོ། །ཇིགྲསྭ་ཀྱིབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དངྲ་གོབྱའེརྨསམཆོག་འདིར་ཏིངངེའུཛན་ཆེན་པོའི་ཕུག་ཐབ་མོརཞུགས་ཏ། སེམས་ཅན་དག་གིས་པི་མཐོང་བའྱི་ཕྲར་ཡོངས་སྱུམ་དྲན་ལྲས་འདས་སོ་ཞེས་ཟེརརོ། །སེངགེ་སས་གསོལ་པ། དུ་བཞུན་ 
གཤེགས་པའིའི་སླད་དུཏིངངེ་འཛིན་རྱི་ཕུག་ཐབསོརཞུགས། བཀའ་སྱལ་པ། རིགསཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣྲོལ་པའེ་ཕྱིར། དགེ་བའྱིཔ་བམ་བསྩེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་མ་བྱ་སེས་པ་འཕེལ་ཞིཔའབོགས་པའྱ་བ་བའྲིར། འབྲས་བུ་དེ 








མཁམ་འབརའརར་ཆལབས་པརའར་འཅ་ཅར་ཤན་འབ་འར༧རརར༤༨པ༨འ༩༨༧༧༣༧༢༩༠༥༤༨རར༧༡༢༤༨༨༡༧༢༢ར༠༢༤པ༨༡༤༢༤༡པཕ༨༡༨མ༦པར༢༩པ༠༥༤༤༠༤རར༨པ༨ ༨༨༡༡ ༠ ༡༩. ༡ ༨༨༨ = ༨༨༨༨༨༤༡༡/༡༤པརལམབགས་འཆར་འཇརརའམའའཆཆཆཆན་འེམ་མམས་མཞས-༤༨༨༦༡༡༤༤༤པ༤འགས་བངབསརཐབརར༧༡༡༡༤༡༤)མམམམམཆ་གགེགརས་ས༧ྫསསསལ༧༤འར༤༤༨ར༧༡༡༤༤༢༤༤༧༤༨༤ ༤༤༤༤ ཛོ 
༄༅། །ལྡོ་ནོཾ།བྱ་ནོན་བརབབའྲི་ཡིད། ནཱནཔྱ་ཐཱན་མེད་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་བའྲི་བདྱན་བལ་འཇུག་པརྲ་བབའི་ོན། དགེ་བཟོོསོན་པལ་བླརྙབརྦ་བ་བའྲ་ཧར། བགམེད་བྲ་ནས་བག་མེདཔ་དངྲ་བལ་བདབའིིར། འཇམ་དབལ་ 
༢ གུཞོནནུལ་སོགས་བསྩོས་ཊབལ་གུངཆེན་པོ་ལ་བུདཆྫོས་ཤིགཏམ་སྨྲ་བའི་ིར། བད་བར གེབས ན་པ འརི དོབ་དང། ཚངས་པའི་སྟོད་པ་ད། ལྣའི་སྤོདཔས་སེལས་ཅན་གུལ་བའ་ 
ཙཾ ཕྱིར མའདྲེས་པའིཆེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐབམེལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་གཞས་བགམེད་པརྣམསསྭུབའིྱིར། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་རྟགཏཤིཏིངཏིངེའཾཛིན་ལ་དགའན། ཁྱདཏསངས་པྲ་ཟད་བར་བགམད་པ་ེདདམ། གེ་ོ་ཨཾ་ཅུས་པྷ་དམས་ 
„ །པུ་བ་ཤས་བའྲིཝསྣ་ནམ་པ་བྱརདའཆད་བདང། འདོདཔ་མངབ་དང་། ཚོགནི་ཤེས་པསྦོ་བའྱིཡིད། སེམས་ཅནདག སྡ་ལསགས་པའ་ོས་ཐས་པྷམས་འབི་ྱ པར་བ ྷེལུྱཱཧན་ཛསཏིཔ་ིནི་ཕུག་ཟབམོཞུགས་ 
4 : །སེང་གླེསས་གསོལཔ། བཅོམ་ལཱན་འདསམཚན་ིདམེད་པའི་ཏིངཔའནི་སུངན་ལས་འདས་བཅེན་པོ་ཞེས་བྱའི་སྟ། དྲ་་གསཔསས་ས་ བམས་པ ཅྭི་མཚན་ཉིདཡིདཔབཞིག་གྲགས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཧིས 
„ ༣ཀུའ་སུལ་པ། -རིགས་ཕྱིད་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་བྱརམེད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། བྱཅུགཔཞེན། འདིལ་སྭེ། གླཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདདང། སྤའིམཚན་ཉོད་དང་། རོའི་མཚན་ནོདེ་དང་། དིའིམཚན་ཉིད་དང་། རེགྱ་བའི་མཚུནཉིདདང་། སྟེས་པ་དང། གནས་བ་དང་། 
“ (“དཾག་པའིམཚན་ཉིདེ་དང། སྐྱེས་པའམཚནཏདདང་། བུདམེདྱའི་མཚནིདོདང་བཅུ་སེ། དྲེལུའིམཚན་ཉིད་མེད་བནི་མཚན་ཏོདམདཔ་ཞེསྱ་པའོ། །རིགས་ྱི་བུ་གདམཚན་ཉིད་ལ་ཆགས་བཞི་གཏིམུག་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། གཏིམུག་བའི་ཕིསད་པ་སྙེའོ། །ཝེད 



























༨༠༣. ༨. ༥7 ཆར བ་ར ༤, ཏའ:༠,༨ ་༼།ཞེང་ ་བ$ཿ ལེ ཅོ་ས་བཞེདཔའེ། 

པའི་ཉིར་འཆིང་བྱ་སེའོ། འཆིདབའྲིཕིརསྱེ་བལེན་ཏོ། །སྩྱེ་བའི་ཏཱཾརབཉི་བར་འགྱར་རོ། །བཅིབའེཕྱིའཾསི་རྟག་པའོ། །མཚན་ཉིདལམི་ཆགས་པནི་ཀཏིུགསིསྦྱེ། གཏིམུགའི་སྦེ་བའི་ཕྱིརསྲེད་པ་མེད། སྲེད་པམེདཔའྲིིན་བཅིངས་བཞེད། བཅིངས་པ་ 

༣ུར་འཆད་བསྩའ། འཆད་འར་སྱེ་བལེན་ཏོ། ། བའ་པཱུཾར་འཆབར་འགྱརར། །བཆབའྱིཡ རྟག་པ° ¦ ༡༽ ༤ ༤ ཿཱ ཡེ རོ རའ 
5 ཊཉོནཱཾ་ཝཱན་འདས་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་གལ་ཏེ་གྲེ་ཤོང་གང་། ཡང་དང་ཡངམཚན་ཉིདནམ་པགསུམ་སྤོམ་པཞིམཚན་ཉིདར ཆུ །འ ཌཱ ཏི རོད ལྟཏེཏིངཔའཛིན་ 
༡༦4 ྡ་པེ་དང་། སྐབས་སྦབསསུ་ཡངདུཔ་པངབཏངཉོམས་ྱིམཚན།དོམ་པེ། མཚན་ཏད་གྲསམཞེས་བུ།།སེདགེཞུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏིངཔ་རིན་དུད། ཤེསར་བདང་། སམ་ན ི་ལགས། གལ་ཏེ བད 
༤ གྱམཚན་ཉིདེ་ལ་ཏིདང་བཛིན་ཅེས་བྱཉིན་ལཱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡད་ཏངངའཛིན་མཆིསན། །དབེ་ཡན་བྲོས་བྱབརེལ་འསིངས་པགང་འཆ། གཡ་ སམས་སུལ་གཡིགལ་དཔིག ཁོ ཏིད ཧབ གཡུབ སར ལ་འ 
ཅེས་བགྱིན་ལྟ། ཏདཔེའཛིན་དུམ་ཞུ་གསན་ཐམས་ཅདམའྱེན་པམ་ལགས་སམ། ཐམས་ཿདམེན་བམ་ལགསན། དད བཅི གང རྒ རྨ ཨསོ། | ༢༨༦༣ རིགས་ཀྱིབྱུ་ཏོདྱས་བ་ལྟར་་ 

ཐ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བམ་ལགས་ེ། གལ་ཏེ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་མ་ལགསན་ཱའི་སླད་དུ་ཏིདདའཾེན་ཅེས་བཅྱི། དེ་བཞིནངུ་ཤེས་རབ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉོདེ་གཉིས་ཀྱ་དེདབམཚུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན' 


,ླ 
























ལམུཐརས་འཇུགབ་དགུ་ེ དྷ མ་གཏན་བཞིདང། རི་ག འགོག་པ་ཟདབའི་ཏོངེའཾིནཏོ། །ཡངནམ་བ་བཅུལ། དྷོ ོད ཐསས་དམ།པརན་ད། ཐགས་ཅདཔའི་ 

ས་དང ཟ་ང ་ིནད། བཟོ་ད དྲག  ་ི་ རིཾི ནུམམ།ཁབམངཱ་བསས་ རས དུ 

པའསྦྱ་ སེ ཕུ པི །གཞན་ཡངགྲངས་སེད་བ་ལ་འདིལེ་སྟེ། སུངྲྱ་རས་དང་བདྲཆབ་སེམས་དལའརམས་སོ། །རིགསའི ་དདགགནིཏིངཔའན་བཡཚནིདསྱ་བའོ། དྲུག ངསྩྱ་རུས་དང་ 

མ །ཡངནྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། སེ ཤེས་རབ་དང་། ལྷུགམེངདང། ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེསརབཅེསྭ་བ་བིནེ་མས་ཅནྡམས་ཅདད། །ལུག་ གི་བ ཞས་བ སྦད 

ཨམས ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབནིི་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ལེགས དི་སིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ནིམཚནནཉོདནམ་པར་བཅོམ་པའོ། ཡང ཡ དདུག་བའིབ་ ༣ པེ 
ད་མར སྭ་སོམ་མོ། །གསུས་གང་ཞེན། བགུམེདཔ་མེདཔརྱབ་བདང། ཡི སེན རོས་བཀོད་བདང། ཿ ` ཁྲད ཀན ཤཉྟེ། གསུམ་ག ཞིད སུ 


མ་བརདན་པལ་ཏོག་བདང། དགེ་བའི བྷནམས་སེཞི་འཛེལ་བརྩབ་བདང། ཨུནནསཏོདས་སང་འ གི་བྱེས་་ ༦༦ ་བ། ` = ཞམཐོངགསཉོནཐངས་བརོའས་པརྲ་ཅུར། 



















ཞད གམྲོང་གིསུ་ཉོན་མོངས་པཚེམས་པའ༢། ་བ་མེདལ། མུན་པའིཚེནི་སྣང་བམེ | 

ཤས་སི་གདན། བུ་ ས་གདན དགས ནོ ༦༣ པཔ རར ི་ོ 

ཕྱིན་པར་བཅོམ། ། གསིར མི་མ འབས་སོ་སོའི་ ༢༢: ཏ་ཐ ༣༢༤ །ལ་ཏྲེས་མ་ཕཱིན་ 

ཆའ ར་འ 7 གེས གཡའ བསེ བདངས་ཡུན་པས་བཅཞས་སན། དྷ ད་འ འ་བ ÷ དོ ་། 
ས་པ མས་དཔའཿ ་ 

ཱ ༢ པཿ རྒ །གལ་ཏེ་གཅིག་པུམ་མིནུསན་ ཏུ་གཅིགས་གཞང ཧི སེ་མོ་དོ ལོ་བོསོ་བོགས་བསྱ་པརགྲགསམི་མཐེང་ལྟ། གསཐྲོང་ཡདདེ་དང་འདྲའོ། །རིག ཤས བུཇིལྟུའསའིང་བཞིནོ་སྲ་བདག། 


ནས་ལྭ་ཤོམ་ཡངཿ་འཚོལ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སལཔབ། རོ ཞ་བབདོསསྡདགོ།།དིཞེན། ད་བོནོནབཞད། 
































རི མེའིཿཿཔའི་དོབ་དང།རུང་གི་རངབཞིན་གཡོ་བའོ། །དེ་ལུངསའི་རངབཞིནྲ་ག་བནསྨནུངགི་༢བབཞིན་གཡོ་བའི་བརྩདདདད་ེནུ་ཧིསྱ་བབམ་ཡིན་ ལོ 

སྣི ི་ོ དོནདྷེལུ་བསན་ལགམཐོང་གིས་ངེས་པརཏནམོངས་པམས་གདོན་མིནུས་སོ། རབ སྭ་བདད་པ་གཞན་ཡ། དད མ་ 

ཐུད འི་ང་བཞིནམདང་བསདེལག་ཐདདཔ་གཞུན་ཡངནད་དེད་བདང། ཅུ ་བཞི་གསེརབ མདལ་ནྲབདགཔ་གཞུན་ཡངགཤེར་བདབ་ཆུར།་ ཤེས༣བྱ་ཀིས་མཚན་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་འགོག་ ` ི་ །ིའིཕིཿཤྭུཾ། 
ལཱ་ཏེཆོས་ལ་འགོག་བམེདན་ཇི་ཞུར་ེ་ ་རཝྱིསནན་ི་བགགཔ་། ུབས་དསུ་བདུདཔགཞན་ཁབར དཔ ཤག དཔད ཆོས་ཐ་དད་ ག་གིས་བ ཉམ ནོ །དེ་ཅའྱིཉིར་ཞེན། ཤེས་བབྱའིརང་ 
±= དམང་བག་པའོ། ངལད ལསད བ་པའོ དེ སང རན ་ཐབ་ མི གར 
ཤོ །ངེརི ར་འ བགབ མཛའ གཡབ །ཤེས་ཟབྱ་ཏང་དདང་འདནཐལ་བ་དབྲ་དབཡུས་པའི་གིགས་སོ། རི དབཉདབ་ཡང་དཅད་པའི་འདོ་སྣངའོ། གམས་ཏེ།དཡསྦ་རབཟུག་པུ་ ; 











པའའིན་ཅིས་བླལ་ལུ། ཅིས་ཤེས་རབ་ཉིས་དབུངངོ། [ངི་ལྟར་གྲོས་འཁུབ་དྭགསྡར་ཐལ་བསུ་བཀྲུས་ལ། ཕྱིས་རྨ་དདག་སྭས་བཀྲསན་དག་པརའུརབ་ལྟར། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏིངཔའུཾཛེན་ཡདདེདང་འདྲའོ། །རིག་ 
རྦག ཕྱིས་དོན་ོ་བ་ལྟུར། བུངརུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འདོན་དུ་ཤེས་རབུ་ཁང་དེདད་འདུའོ། །རིགས་ཁིབུ་དཔེར་ནམི་དཔའ་བ་གས་རབགོས་ལམཚོན་དདཆས་ཏེ། གདོད་གསུལ། ཞི 
སྐམས་དཔའི་ཉི་དད་འཛན་དང་ཤེས་རབ་ཡང་དདབའདའོ། །རིགསྤ་ི་བུ་དཔརནམགརབསཞིགའིནངདུགསེར་བུགསུན་ཡིད་བཞིན་དུབྱཞུ་བལྟར། བྱངཇུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངང་འཛོན་དང་ཤེས་རབ་ཁང་དེདང་འདུའོ། ད 
ཅུད ཐུ་ཡུས་དཔའཔའན་དབཤསརབ་ུདདདབྲ །རིགས་ིད་ུརྩསརས་གི་བསུམས་ཏེགདདག་པན་འདེབས་པ་དང། སུརནཁན་པོ་ལས་ཡུངཊནོས་ཏེགདོདདོན་ཡིདཡ་བེདབ་བཞིནདབཿ 
ྱ‡ྩྲྣྫ++ེནྣནྣནཤབིེིངེརེྣྨྣྣདིཾཾིཾེཾེདཾདརྣེྣཾྣཾིེིིི་ 
དབང ི བདཔ་འདྲིལུསེ། བཤས་པ་དང། སྐོམ་བདང། གང་བདུང་། ཚབ་དུང། འཚོག་པ་ད་ སུ་བཟའ་བ་དང། སུད་ཤུམ སཱ་ 
བཟའ་བའི་ རས པལག ད་པ་འདིཞུག། བས་པ རྟེད་པ་དང། ཙབས བཞྡི་ིག་་་། ཐསག ཤིནབརྙཏ་ཐམས་།དིགི་ྱ་ར། རྟ 














ཐའ །རེ་ཅུག་ད་ཅེདམོ གུ སྩ་སྐདམི་ཉན་མོདའི། སྙེས་པ་ད་ གདཞེདི་ིབཔའན བུདམེདདག་སྩེས་པའི་ཕིར མོའོ གསདོ་བུ་སེམ་དཔའ་དའདདཆགསཅིོསདབ་ཕུཔ 
ཤ ཤཚཨ།ཁིཿ དམག་མས སང ཡས ་ བད དེདནིས་ནས་པ དག་པ་དང ཨྱིབའཾ། །གཞན་ཡབར་ སེམས་དཔའ་གངཚུལ།བིས་ སྣནམ་བར་ 
སའཆེསཏེ། ས་ནམ དག་པས །སྟེག་པ་དང་རེདའིཚིག་ཁང་ཡྲིས། སྨྲ་སྐད་ཁདམི་ཉན། སྙེས་པ་དང་བུདམེདའགྲོགས་པ་ལམི་ལྟ་འོད་འི། མཐོ་རིས གསེ གཞ དགན་བྱན་པས་མསཔའདེལ་བདདགྲསརི་ 
དབ་་པཡིཏ། གཏ ཅ་དམ མས་ཞིང ཚ་པ དར འིས དེ་ཡདནུལ་འི་ བདག་པོ རིགས་ཅ་བངབསམས་དཔའ་གངྒནམ་པརདག་པའི་ 
ྱ‡ི  ཉ}ྣནཀནྣནྣནྣན་་་ 
307 དང རང་སངསྐྱ་ཆས་ ཕྱིརམ་ཡི ཡྱ། བླནམདཔའ་དནདམ་པ་འབའ་ ལམས་སྲང་བཿ དཔ བལཱན་པ་ཞེསྱ་པུལ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉནལ་ ཧ་ 
ཞེ བཞི་བ གདད་པ་དང། ཚུལ་ཁམས་དང། མངདྲ་ཐོས་པ་དང་། ཅེན་བདད། ཤེས་བགྟོན་ཅིངཔ་རོ་ ྱིབདབ་སེམག་པའཚུ་སརུས་པདདགད་་དས་པ༥ོ དད །ཞི་བལ་དགའབ་ཞིན། ཞིས །ཾ 

















༄༅། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསངསྦྱ་རས་ཉིརངབཞིན་བོདཔརྙྟལུ་བ་དད། ཆོས་ཀི་མཚནཉིདགཉིས་སྐུལ་སྭ། འདྲི་ལར་སང་པ་དང། སྟོངཔ་མ་ཡིན་པདུང། རྟག་དང། མིཏག་པ་དང། བདེབ་དང། བདེབམདཔ་དང། 
བདག་དང ག།གིསས་་་ཅནཔང་ུཅརབཞནམདཔ་ ལེབདདམགཅདདུབང་བདད། ཆོས་པདདཔ་གཅར་མི་ང་་དང། ཆོས་པ་དདཔ་རནལས་མབ་དད། ཙཱ སེ་བ བདེ་། ཆོས་བདད་པ་ 


་དང་། ཆོས་ཐ་དད་ པར་ཉོག་པ་ནི་ཤེས་ར་ བཞིས་བུ། རིགསྭ་ཀྱེ་བུ་ 'སེམས་དཔའ་ཆོས་བཅུདཔ་ནན། མཚཉོམ་མེད་པའི་མ་དན་ལས་འདས་པ་གསལབ་ 
སར བབ་དང། དུང། ༠ སྒ་བ ་ ་ ཞི་ས་པདབན་བཞས་བ། དཱ བ་ས ་སེམས་དཔའཆོས་བཏདཔླ དམུམ སྲག 


ཐབཔོ 
ཌཱ རྫོགས་པའི་བྱང ནིན ་ ་ཀའསཡང། ཁཾ ཞས་བ རྭིན་བ་བྱབཌྱ་པ། རའཐོད་པོ། །ལོག་སྲེད་ཅནལ་སྦིན་བ་བསན་ནམ་པ་རིསིན་པ་སྟོདའགུལའ 
09 སབ འ་ པྱ ནོན ན་པ་བ ་ གས་ཅ འདས་མ པ་སྟདབཅད་པ་ལ་ སྐན མ་པརླི པ་ཚདམེད་པ་ དབོབ ྱོགས་བཞི་པ་དང་། འབྲུས་བུ་བཞི་ཐྲབ་བ་དུང། ངང 
; ན་པ་བྱས་ སཱི སྲ པོ ། ཏྲག ཛཿ དཔསད རྣ ནནས་པརྨ་ དན པུ ཌྷ ཱུ ཱ ཀཱ 





























པ་ཐམས་ཅདའྲབས་བུཡི་ཐོབ་པམེདདཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཁིབུལས་ལྕི་བ་ལས་ཡདབར་ཡའགུརལ། ལས་ཡདབ་ལས་ལི་བར་ཡངའྱགུར་ཏེ། དེ་ཡདའྲགོ་བྲཐམས་ཅདལྱ་པབ་མ་ཡིནྱི། གླེན་པ་དང་།: ཤེསར། ཤེས་རགཧན་དུབྱེབག་དྱེསའོ། །དོས 
ལས་ཐམས་ཅདངེས་པའའྲབས་བུ་ཐོབ་པམ་ཡིནཏེ། ངེས་པལ་ཡིན་མོད་ཅེ། མི་ཐོབ་པ་ཡངཝ་ཡིནན། །རིགསྤ་ཁྱིབ་སེམས་ཕུན་ཐམས་ཅདལ་ནས་པ་གཉིས།ཏ། གཉིསུགཅནནོ། །དེལ་ཤས་རབ་ཅནནི་ ག་ཏོ །དེསའ་། 
„མྱལ་བའེཡས་ཤིནདལྕུབ་བྱས་བ་ཡངཚ་འདིལ་ཡང་བཙབ་སྱོང་ནས་ཐར་བརའབུརངོ། བཤན འལ མངབས་སསཅནདྲམསམའེས་འ་ །སེདགླེསས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱནའད་ རས་པརོད་པཱས་པ 


$ དག་པ་དབ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའིའབྲུས་ཐུ་ཡང་ ༈ །བཅོམ་ལནའདསྲ་ཅྲིས་བཀའ་སུལ་པ། རི་ །བནའྲབས་ཐུ་འབནཚད་བར། རི ྣམབརྲ་ཐལ་བཞ་ གས་སོ མ་བུཔ 
“  ཚངས་པརསོད་བདང། སེས འཚོ་བ བཅོས བ་པ ཁིབས་བནས་ཅད་ཝུངས་ནདགེབའིའྲས་བླུ་འོ་པོ། །དགེ་བའ། གས སུར དར 


༠ ༤ ཐོབན་འཛགས་པའི་ལུམ་བསྣོམམི་དགོས་པའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེའཕགས་པའི་ལམས་བླསོམས་ནནས་པརྡགོལ་བརི་ཁྱགརཏྱེ། དབསནའཕགས་པ་རགས་བྱིས་ངེས་པའི་ལས་གཞི 
བཔནཱཐགས འི་མ ༥ཡམ་བསྒོམམོ། »ཆིོཾཾ ནུ སྲག སོལ་བ་དང 
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གང་གའི་ླུ 
རག་ རར སྟེད་ཀྱི་བ ས་། སུ 








འཆད བས་པའི། །ཡེག རས ྣ#6ཌངགྲྲང །གཏེམུག་ཅནནིཡིདགེ་བ་ཟབ་ཅིངུན་སུག་པས་ལུས་ཡདབ་ཡངན་ 


མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ལས་མེདསོད་ི། 





སེས་ཅན་་ཅིརེསཅནདྱལ་བརྒས་བར་ོ། ཡའདབས་སོ། །རེ 


ངབལས་ངས་དདུག་མཐོདོནས་ཡེདས་ ེསཔབྱསདེ། སེནས་ད སེནས་ཅན་དསལ་བའི་ལུསླ་བདས་སོ། །བུངྡརུ་ 6་ ས་འ 


སྦུལ་དང། ནཾམ་མཁའ་ལཱི་དང་། ཉདབ། རུ་སྲལ་དང། ཝ་དང། དགས བ་ལངདང་། བ་དམཆདཔ་བྱསདྲ། 


རག ་ 





སེམས་ཅནདེདགལ་ཆོས་བས། བྷ ིབླམལ་བདི ཡིད་དང འཕྲེམས་ངར་འཆེའ་ོལ་ལ་བའི་བལ་བོངའི་། འི 









དིར་མབསལྱི་མཐའ་འོུབྱྭམྲེས་ཏི། འདོདཿགསདང། ཞེསངདང། བཏེམགགིལས་མངཔློབསནས་རོསམ་ཡེནཔ་སོདད། དཀོདསཆོག་གསུམདང་ཚྲམའི་འབས་བུནམ་པརྨསིནཔལ་ཡིདཞི་ཆེས་ཤིངཕམ་དང། གཞེནབ་ཤེས་དང། རན་རབས་ 
པག ཟུགས དད གསབབསམས་དཔའ་འདེའི་ མདད བ་བལསསམདརད། བོ དོ་གནད ིསེའབསམ་པརདོ་པ་པ བརྩ་པེདད། དེའི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་་ 
དས ཁ་ས ཕིས་མིདགཔའི་ཡས་མོབས་ཡིན་པཞེས་བའོ །འིགས་ཅིུང་བསསལ་པ་བཟངཔོའདིར་ཡངབདམེད་ི་ཡུས་དང། ལསདན་པ་དང། འདོད་ཆགས་ཅིདས་དང། ཞྭསུ་གྲསས་དང། བམས ས་པ 
”ྤུགདེག་གིཡུས་དང་། འཇུངས་པའིཡུས་དང། སྒྱ་མའི་ཡུས་དང་། སྒུ་བའེ་ཡུས་དང། གླགས་པ་དུང་། ཡལུས་བངས་སོ། །རིགས་ཏི་བྱུ་བདྲརབ་སེམས་དཔའ་ལདའེ་ཚོན་ལས་པ་ ། ཟི་སས་ན་དགྲནས་པརླགས་བཟབ་པརྱབ། 
ཕྱིརཐོན་ལམཆེན་པའི་སྟོབསིས་དརྩས་བརྩབདདེ། དྲེའིབང་རུབ་སེམ་སདཔའསལས་དཔའཆེན་པོད་རུར་དང། མའོངས་པ་དད། ཕིཿཡི་དགབའི་ལསྨ་རུངབ་ཡིན་བཞེས་བའོ། །རིགསྤ་ཁྲིབངབླསལ་བ་བཟང་པོ་འདིརྱའུད་རུམ་དང། མ་ནིང་དུང། མཚན་གཉིས་ 
ད་ད མཚན་གཅིགྱ་མངེས་པའི་སུས་མོངྱ། རུབསེམས་དཔའསེམ་ མ་པའབགའ་ནདསཅིསགེདཔལས་དེ་གབུམདདོ›། སེམས་ཅནདོལ་བའི རྦམ པའྡེསབསྦ་ཅིས་ངརླས་བར་བེདདེ། དེནྲི་བདྲ་རུབསམས་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལར་དང། མ་འོ་ཨ་པ་དང། ིསསི་དགེ་བའིཡསྦྱ་སོངབ་མ་ཡིན་པཞེསྱ་བའོ། །རིགསྦི་ཁུར་བླསལ་པ་བཟངཔོ་འདིརམ་སེགས་ཅན་གཅེརབ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིདཆེས་ཏེ། སྙིན་པ་ཡངམེད། མཆོད་པན་ཡངཡེད། ཕྱིནཔ་དང་། སཱ 


















གྱའ.བས་བུ་ཡངམེ དགེ་བ་ད ནི་དགེབའིལབ་ཁངམེ གི་བ་དང་། མི་དགེ་བའེལས་ཧིའབས་བུ་ནམ་པར་ དེ འོག མོངས་པའི སྔོལ ཛིའོ ཚོལད མ་དད ཕའོལོ་ཡང་མོད། གས་པོ 
མད ལམདུང། རྱ་ཞུལཁདས་པས དཔའི་ངོས་ལགས་པརཏ གྲག རྡུབས རྩ ་ ས་ག 
ཿ ཨ་པའི གུས་ཏེ། ོསེམསཔས་ིམས་དན་པད་ུལག མའོངས་པདད། ཕྱིསམི་དགེ་བའེལས་ 
ཤྲ པྭ་ཝ་བྱ་རལབྱཿསྐུདལདདོ །དདག་རྟེདཔ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཅྭ་མཚོར་ཞུགས་ཏ། དོ $ ི་ ལུད 
±| པའིའབྲུས་ སྭ་ཐུཿ ཆོརིང་བརྒྱགར་བསྣ་ནུངགིས་བུསནས་སྐམ་སར་ཕྱིན་ཏྟོ །པེའི་ཚོ' 


དྲན་པ་སྔོན། འདསཔནྭཱ་ིན་དང། དགའོ ངུ 
;;7 ལུ་སྦྱིན་གྱིས་ཏིར་དལ་འདི་སྐདཅེས་སྨཱས་སོ། །ཅྱཾབ ་བཏགས་པར་ཏཅིག། ཡིག །དཔེརི ས་ཞི ཆ་ལས ་ཅགས་བས ཡགས དགག སལ གྲག«„ ངུ 


སྲཔས་དགའེལ་ཏེལ་ རཡར་ གདབ བྱ་ཏ་བད་བསན་འཆི་བའི་བདེ་བལ། ཁིག ྲྲྲ །བདག་ཀྱང་ 























༡ །བཙོ་ནད་བཟུངན། གཅིགནྲིའབསམཁས་པའི་ཤེསརབདངཝན། གཅེགཞྲི་ནནཤིང་ནན། །གང་ཐབས་མཐས་པའི་ཤེས་རབདཔྲལནཔ་ཞིདམ་བག་ཐརབར་རརོ། །ཐན་ཞིངངྡནཔནི་ཐར་བའིདུས་མེདདོ། །རིགསྤ་ཅི་བུ་དཔ་ 
” ར་མཏམ་དབར་འགྲོབིམི་གཉིས་ཞིག །གཅིགནིིགདཔྡཝནནེ། །གཅིགནི་དམས་ལོདེ། མིག་དང་ཝནབས་ནིབདེབར་ཐར་ཅི། དྭམས་ལོངག་ཡངསརྩལུངངོ། །རིགས་ལིདཔེརནཆ་འཐུངས་འིམིགཉིས་ཞིག །བཅེགཞིཁ་བས་མདུདབས་ 
;5 ས། །གཅིག་ནི་བཟསཉུང་དུཟོས་ཏེ། གངྭུ་པད་ཐས་པཞི་ལྭའུ་ སྲ་ཡ་ང་གཞོདཔ་མདའི། གང་ཁ་ཟས་མང་དུས་པནི་ྲཐུངས་ནསནད་དྲུགུརཏོ། །རིགས་ྱིབུདཔེརན་གཡུལ་ངོ་ིད་པའིས་གཉིས་ཞིག །གཅིགནེ་གོམཆོན་དཔྲལནན། །གཅིག་ལནིཅི ་ 
རུ དད། ་གདགམཆོན་དང་ལུན་པནིདྲག་ཐུལ་བརའགུར་གྱེ། ཅི་ཡང་མེདཔཞི་བདག་ཀང་མི་ཐར་ཏྟོ །ཡངཨི་གཉིས་ཞིགཞི་གཙངབས་གོས་ལརག་པལས། གཅིག་གིས་ནིཚོ་རམ་ཐགྱཏ་བྲཀུས་སོ། །གཅི་གཤིས་ནི་ོར་ཡངམ་བཀླས་རྐ གངབཀྲུས་པ་ནི་་ 
།བ།ཅང་ངོ། །མུ་བཀུས་པནིམི་གཙང་བྱཡི་ཤིརཆབརྦགུར་ཏོ། །ཡངལ་གཉིས་ཞིག་གཉིས་ཀཤིངཏཱལ་ཞོནན། གཅིགལནི་སློག་ཤིང་ཡོདདོ། །གཅིག་ཁནྲི་སོག་ཤིངམདད། གདསགཤིངཡདཔནི་ཡིདབཞིན་དུསྲག། གོག ཤིདམེདཔནིགནསནུས་ཡིར 
འཕེའེ། །ཡངསི་གཉིས་ཞིག་དབ་དགོན་པ་པསོ་ངན། གཅིག་ལནྱི་བགག་ཚོགས་ཡོདདེ། །གཅིགལནྱི་རུགས་ཚོགསུམདདེ། གངྱ་རུགས་དངྡ་ཝན་པནི་དབེ་ལས་ནལོ། །ཏོངཔརསོངབན་ཧལམི་ནུསས། ཡང་ གཉིས་ཞིགཅོམ་པོས་བཅོམན། གཅེགལ་ 
¦ནདན་པའི་གཏེརམདདོ། །གཅིགལན་གཏེརམེདདེ། གང་དེན་པ་ཆེའི་གཏེར་ཡོདཔ་ནི་བཅོམ་ཡདྱལ་དནསིསེམས་མེད། གངགཏེརྦ་པེད་པནྩིམ་དན་གིས་གཏུངས་པརྦ་པུར་ཏོ། །གཏེ་མུག་ཅན་དང། ཤས་རབ་ཅན་ཡངདེདངའདྲ་སྟ། གང་དགེ་བའི་གཏེན་ཡོད་པནི་ 
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ལས་ལྕི་བ་ཡང་ཡང་བཙམ་གྱིས་མྱོདབརྩེད་ཉེ། གདདགེ་བའིགཏརམེདཔ་ནི་ལས་ཡངབ་ཡངལི་བརྩསོདབར་བེད་དོ། །བྱང་ཆུབསམས་དཔའས་དགླེསས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་ཇིཉརབཅོམ་ལན་འདས་ྱིས་གསུངསཔ་ལྟན། ལས་བམས་ཅདའབས་བུ་ ་ 
ཐོབ་པརའྱགར་བ་ཡངམ་ལགས་ལ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདིས་དེས་པར་སོང་བརའྱགུརབ་ཡངམ་ལགས་སོཞེས་གསུངསན། ཅིའླིསད་དུབཅོམ་ལནའདས་ཅིས་སེམས་ཅན་ཡྱིདལྟརྱསྡེ་ནམཔརྣསན་པ་ཡདབདགསེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ལྩི་བྱསོངཞིངསེ་མས་ཅན་དྲུམལ་ 
བའི་ནམ་པརྩསིན་པ་ལྕི་བདག་ཨངདལརྩ་ཧི་ཚོལ་ཡངབརྩཾམོབརལྱགར་མོཤས་གསུངས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསུལཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཁས་པ་ཤེས་རབཅན་དད། ཐན་པགཏྱི་།ཅནཱ།།གཔཔས་ད། ཚུལ།བྲེམས 
དཔ སེམས་དང། ཤེས་རབྱ་མ་པཞི་ཤེས་རབ་ཅནན། །གཔས་དང། རུལ།ཁིམས་དཔ། སེམས་དད། ཤེས་པབྦིོམབནིགཏིསུགཅནཞེས་བའོ། །དེལི་རནས་མི་སོམཞེན། གང་དབང་ྲལམི་མུདབཞིཡུག་མིགོལཔའོ། །ཚུ་གཟིམས་ 
ཡངས་སུ་དག་པ་བདུནམིའཛིན་བཞིཚུལྔབིམསམི་སྤེམ་པལོ །སེམས་ྭ་དུས་བཞི་སེམསསིསྦཱམ་པའེ། །འཕགས་པའེ་སྙུད་པམིཧད་པནི་ཤེས་རབ་མི་སྦྲོམ་པའོ །གཞན་ཡངལུས་སི་སྒོམ་པནིརྣམ་པར་ གཱ་པའི ཁིམས་ཀྱི་དོབཉིད་དང་ཡི་ཝཱན་པའོ།  །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་སྒྲམ་པཞིམ་བརྟགས་པའི་རྫས་རྣམཡ་བརྒྱདའཆང་བའོ། །སེམསཡི་སྒོམ་པནི་མཚནཉིད་རྣམ་པ་གསུམསྒོམའི་ནུཊ་པའོ་ ས་པབའྟིསྒོམ་པ།ཚདས་པརྡདཔམ་སད་པའོ །གཞནཡ་པཝུསམ་སྒྲོམ་པའིལུས་ལམི་ཏོག །གཟུགས་ལ་མི་ཏོག | 
ཉི་མཚནཉིདལམི་རྟོག །ལུས་ཁི་མཚནཏིདལསི་ཏོག །ལུས་ལས་བུངཔམི་ཤེས། ལུས་འདནས་ཕ་པོལཏའགོབརམི་ཤེས། ལུསམ་ཡིན་པལ་ལུསྱའི་མཚན་མཕཛཾན་ཅིང། གཟུགས་མ་ཡིནཔ་ལ་གཟུགས་ཙི་མཚནམར་བཟུངནས་བདག་དང་། ལུས་དང། 
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གཅོད་པའོ། ་།སེམས་མི་སྒོམ་པནི་འདོད་ཆགས་དངཞེསྣ་དགིལས་བྱེད་ཅིངསེམསཅནངམུལ་བརའ་གྲོ་བལོ། །རྒཞན་ཡང་ལུས་མིསྒོམ་པཞི་ཡུལ་རྟོག་པར་མིནུས་ཏེ་ཉེས་པམེདགྱང་རྟགཏུདགྲརའཛིན་པལོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེརནསྩེས་བུཞིགལ་དགྲ་ཞིགརྟག་ 
ཏུའབྲངཞིང་སྦྲབབ་ཚོལག། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཚོརནསསེམས་རྩག་ཅིགཏུ་ཏག་ུབག་བདདོ། །གལ་ཏེ་བག་མྱ་བསན་དྲུགས་འཚོབརའུརབ་ལྟརསིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུུས་ཁྱདདདབྲང་བར་ཏུག་སོམ་དང་ཟས་དངག་དྲདོམཉམ་བརིམ་སྱོ་བདདོ། 
ཏེདྭལར་འིམྲ་བདང་བགམ་བས་ནཞིག་ཅིངའས་པར་འྱཧརརོ། །རིགས་0ཱ་བུཇི་ཉརསེ་ལརེདཔའི་བམ་ཟེ་ཏུགཉ་སོས་དང་མེ་ཏོག་འབུལ་ཞིང་བསྡུགས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོལོ་བརྒྱའི་བརུབྱས་ཀྱང་། གལཏེཐྲངཅིག་རེགན་ལག་པ་ཚིག་པར་ 
།གུར་རོ། །མེདེལ་དྟརམཆོདཔ་བྱུས་མོད་ཅྱི། སྐད་ཅིག་ཡུདཙ་ཡང་མཆོད་པའིའི་ནལ་ལན་གྲན་པ་མེད་པལྟུརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དདང་འདྲས། ལམང་པོའི་བར་དྲ་སྲོས་དང། མེ་ཏོག་དུང། ཕུང་བ་དང། གས་དང། ཐས་དང། མཁལཆདད། 
ནདྲ་ཀྱི་ཉེན་སཱན་ཅིས་རབྱཏགསོས་མོ་དྷ་ེ། གལཏཱནངདང་ཕྱིརོལ་བི་མི་དགེ་བའྱི་མུནམས་དངྲ་ལདྲན་འཇིག་ཅིང་འགོག་པརའྲགར་ཏེ། སྔོན་གོས་དངཐས་ཁིས་གསོ་བའི་དིན་ཅུང་བདྲ་ཀངམི་སེམས་སོ། །རིགསྐ་ཀི་བུདབརནྱརལ་པྲ་ཞིག་སུལ་གདུག་པ་བཞིགསོ་ས། སོད 
གཅིག་གིན་བཅུབྱུགནས་མི་གཅིག་འཚོར་འཇུག་པ།། །སླུལ་གཇུག་པ་ེབཞིལས་གང་ཡང་རུངབགཅིགཞེསྣངྱེསནའི་གསོད་པརའྱགུརཏ། མིདས་འཇིགསནས་ཏུགཏུབས་ཆོལ་ཞིངྙདསསསདུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད རོབ བཞི་དྲེགས་གཏུགང་ཡས 
དེདང་འདྲ་སྟེ། གལ་ཏེཆེན་པོ་བཞིལས་གཅིགཞེ་སྡངསྱསེན་ལུས་འཇིག་པརའྱགུར་རོ། །རིགསྐའི་བུ་དཔརྐནམི་ཞིགནད་ཅིས་བཏབན། སམས་ཐག་བནས་སྙནདངསྨན་པཚོལ་ཏནད་གསོ་བའི་ཆོག་བདད། །གལ་ཏའྲགུས་པརམ་གསསནགདོན་ 
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[འིས བུག་དགུནས་རྟག་ཏུ་བག་དང། ༤གདང། མི་གཙངབ་ཟག་སྟེ། མཱནམཔ་སྭཱ་བའིགནསསུ་མེུསཏེ། མིསྡུགཔསྨོ་བར་རུངབརྟགཉྙིན་བུརྣམས་དྭངལྟན་ུག་གནས་པའོ། _།རགས་ཁྱདུ་དཔེརན་འཇིག་ཏེན་ནམྐེདམོས་ཚལ་ཙི་དད་ 
དུས་པགཙང་མདུམ་རོབཞགནདགཅང་བརྡམི་འགྱུརཏེ། མངཔ་ཤུནིས་སཱངསནསཆུགས་པའིསམསསྭིསབལར་གཟུགསའིཁཁམས་ཁུང་དེདཔའྲངསེ་གཙུངལ་བཟུང་མོད་ཙེ། ཡུས་ཡོདཔའིརསངསྤྱ་ཧས་དང། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ཧིས་ཡོངས་སུུ་སྭོད 
„ ང །རིགས་ཅི་ཐག་དུར།གཟིནསཔའསནོམབཞསམི་བའོ། །དེལ་ཚུལབེམསམིཤུལབཞིའགས་ག་གསྱུཁིམའདྲནིདག་བའཆས་ཐམས་ཅདྱི ུསལ་ེས་བའི། །དགབའ་ོསའམསདྱའིརབ་།ཇྷིཝརསཆནཔིཤད 
ཾ།དངནགསཚལ་ཐམས་ཅདྱའྱིས་པའི་གནས་དང་མཚུངས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདྱའི་ཐོག་མརའགོབས། ཇིལུར་ཚོངདབོནོངཔ་ཐམས་ཅདྲ་རུ་འོག་མརའ་གོ་བ་དངམཆུངསས། །ཚུ་ལབིམགནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམུས་ཅད་འྱི་ཆུལ་མཚན་ཡིནཏེ། དཏར་ 
„ བཅ་བིན་ཨྱིུལ་མཚན་ླ བ་བཏིནོ།།ཟུ སྲིམས་ིས་མ་དགེ་བའེལས་ཐམས་ཅདདང། དུན་གང གསུམ་ཅལས་ཕུད་གཅོད་པའོ། །ཡེདགབའེནདགས་་བསུ་ིཀུརུན་ིཧ་པོབཞིན་ནེ། རལཞིམསནིའཁརབིལམ་མདབའྱགས ༥ 
ཚོགས་ལུ །ཚུལའིམསཧིཉེཧམོངས་པའི་དྲག་གཞོམ་པའི་གོམ་ཚོནན། །ཚུའི་མསནཉོནམོངས་པའི་སྦལ་གྲངག་པ་མེདབརྱའེདཔའིརིག་སུགས་སོ། །རུསའིམས་ནི་མི་དགེ་བའིལས་སོོདཔ་ལས་སྤོལ་བའིཟམ་པུ་བུར་ཏོག་སིནུས་བ་ནི་ཚུལ་བིམས་ ་ 


(སྤོམ་པ། སྱི་བའོ། །དལ་སེམས་མི་དོམ་པནིསེམས་གཡེངབདང། འཕར་བ་དང་། འྱགརབ་དང་། གྲཟུདདཀའབདང་། ་གསུམ་དཀའ་བ་སེེ། གུནཏྭརཱལ་ཇིལར་བལྭ་གངམརུངས་པ་བཞིནནོ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ནཱཀུརཏབྲོག་གི་འོད་དངསཚུངསསོ།། 













སེམས་ནི་ནོདཅིང་མི་གནས་ཏེ་སྣྲེའ་དང་མཛུཔས་སོ། །སེ་མས་ནྱིསཱ་མ་སྙིགྱ་སུདང་མཚུངས་ཏེ། མི་དགེ་བྲ་བམས་ཅདྱའི་ར་བའོ། །འདོདཔ་ཝནི་ཆོག་དཀའ་སྟེ་མེ་དང་ཤིདབྲུ་པདཔ་དངམཚུངས་སོ། །སེམས་ནྱིར་མཚོདངམཚུདས་ཏེའབབྲ་རུབས། 
༄ ལོ ནི ཟམགན་ དངམ ི་ོ འདོག དྲི་ཐུརཉདག་མཆིལ་པས་ཟིནཔ་བཞིནོ། །རྟགཏུ་ཐྲོ འགོ ངྲི བང་བ 
@ཾ །ཉམ་གསབནམསིཞན་ པི ་་སམ་པཁསདས་བར་ོདི་ོུ་ག ནི་བ རས དུརབདེབ་ཁ་གས་ིང་ མའི་ཉེས་པ་ལ་ 











ཛི 

ཀྱངམི་འཇིགས་པ་དང། སྲིདཔ་ རྩྭལཱར་ཀུནཱཏུ་ དདྲག་པོས་ཤིང་བལ་འཐུདཔ་བཞིནན། །ཚོལ་བརཡི་རིགས་པཆོལ་བ་ལཆོག་ ན་པ་གླེན་པ་དག་ བའི 

# ླུ་བལབ་སྡུང་ ཁགུན་ ་ མ་པརྨ་གོལ་བལམེད དཌི་ས་ །འངི་ དད ་ གས་པ་བཞིད་ོ། ་་་འི་ཁི ག་པོ ་ ས་ག སལགས 
ཚོལ་བ་བཞིན་ ཐདགའན ལུས སྟེཿ །ཐུམས་ཅདའངོམས་པ་ ན་བ 
329 མ་ཕག་མིགའབའ་གསང་བཞིན་ཏེ། ག གངགིས་དེཀར་ཏོག་མིནུས་པནིསམས། མིསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ། སྡོལ ཁའ་ལིང་འི་སབ་སབས་ཆནཔོས་ལན ཆེན་ཕོས་ལསྭ་ ད་པའམ དྭ མུ ཐཔ་དང། སུག འིག་པའི་མུན་བ། 
གཞོམ་པ་དང། ཕུངཔོའི་ཤིང་གི་རྩ་བ་རྩནས་འདོན་པའི་ཇི་ལྟར་ཀྲུང་དྲག་པཾསག་ཡེང་བལྟ་བུ་དང། སྱ རསག་པ བུསྙོབས་ལོདཔར་མི་རྟོག་པ་དང་། 'འི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ར་བ་ཡིནཏི། ས་པྦྱརས་དྲྱ་བརྒྱརབ་་ 





སམས་དཔའ་ནགས་ཅི་ཡུམ་དངས་བོན་ཡིན་པརཏོགམིནུས་པནི་ཤེས་རབསོས་པཞེས་མིབྱའོ །རིགས་9ྱི་བུདོན་དམ་པ་ལགལ་ཏེཝས་དང། ལུསཀྱི་མཚནཉི་དདང། ུསཀྱི་རྒྱདང། ཡུས་ཀིའབྲས་བུ་དད། ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དད། ལུས་གཅིག་པ་དང་། 
ལུས་གཉིས་པ་དང། ཡུས་འདིདང། ལུས་པའ་དད། ཡུས་འགོག་པ་ད། ཡུསསཉམ་པདད། ཡུས་ཅིསལུས་བསམ་པར།ྟབནིའུས་སྙེལ་པཞེས་མི་བུའོ། །རིགས་ཅི་དུགངཚུལ་ཁིསས་དད། ཚུལ་ཁིམས་ཅི་མཚནཉིདདང། ཚུམས 
དྷ, ཛི ི ེ ལྔབམས་ཅིཚོགས་དང། ཚུ་ལྲའིཔས་གཅིག་པ་དང། ཚུལབིམས་གཉིས་པ་དང། ཚུ་སྲབམསདིདང། ཚུ་གབྲི་མས་བལོལ་དང། ཚུལིམག་འགོག་ 
.%ཿ ཚུལ་ཁ་མས་མཉམཔ་དང། ཚུལབིམས་ཁེསཚུལཁྲིམས་སྒོམ་པ་དང། ཚུལ བིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱུཡིན་བརྙལ་བནིཚུལ་ཞིམས་སྤེས་པ་ཞེསསི་བལོ། །གངགིས་སེམས་དང། སེམས་ཅྱི་མཚནཉིདདང། སེམས་ཀྱི་ཧུདང། སེམས་ཅི་འབས་བུ་དང། སེམས 
330 ༅ཾཚོགས་དང་། སེམས་དང། སེམས་ལས་བུང་བ་དང། སྤེམས་གཅིག་པ་དྲང་། སེམས་གཉིས་པ་དད། སྤེམས་འདི་དང། སེམསཔ་རོལ་དང། གམས་འགོག་པ་དང། སེམསམཉམ་པ་དད། སམས་ཤིས་སེམསྤསམ་པ་དད། སེམས་རབ་དང། སེམ 
བིབདང། ཐམ་དང། མི་དག་བའིསམས་དད། མིདགེ་བའིསེམས་སྐུལ་ནདའགེམས་སོས་པཞེསམྱི་འདོ། །བསུ་་བཞི་བགཉིས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཤེས་རབ་དང། ཤེཾསྲར་བཅི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱི་རྒྱུདད། ཤེ 
རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དང། ཤེས་རབ་གཅིག་པ་དང། ཤིས་རབ་གཉིས་པ་དང། ཤེས་རབ་འདིདང། ཤིས་དབ་ཕ་རོལ་དང། ཤཾས་རབ་འགོག་བ་དང། ཤེས་དབམཉམ་བདད། ཤས་རབ་རབ་དང་། འབྲེ་ངདང་། ཐམ་དང། ཤེས་ར་ 























ངྒེ ཤེས་རབ་ནོབ་དད། ཤྲཤེེིིཛིྲྲིྲི 1 ༤ སེང རཆ ; 

དཔེ ལ་སུརེ། འལ་བའཛེགས་པའྱིལིརཏགཏུ་འདི་ མས་ཅནདྭགུལ་བརགཏོགས་པས་སེམས་ཅན་ ི་ོ ་རང་ མས་ཅན་དྲམལ་བདྲིཝུག་བསྔལ་བསྟན་བཐོས་ཀྱང་།བྲང་ 
དྷེས་ས་ད་ལུརྷུ་གསསིས།ལུགས་བརཔབ་དད། དོས་དོབདེག་བ་དང། དི ་ མེའི དབ་ཟདག་བཞིན་དསསཅན་དངབདོས ཅང་སམ་དགམ་དང་གསཏ། དྭལུརསེམས་ཅ ནདྱལ་ཁ་དཔ་སགུ་ག དའཡི 
དངོས་པ་ཅིཞིག་ཡོདས་སེམས་སོ། །དཔེརན་སྤྲངབུང་རྣསབས་ལ་འབུརཏེའྱབུངམི་ནུས་བལྟ དེད དད ཁུན་ུྱས་འབུངིསས།བཔོགམཤ་བཅདའི་སམས་ཁེདད། དགེ་བ་དམིནུས་ཤིད་སོན་བཅབས་བས་སོན་ཡིདགེ་བའི་ཕས 
ཡོདཔ་ནམ༤ ༧པ་ཁནམ་ཐོ་བས་སྣེ་བར་བུས་ཏེ། ངེལ་དྭགྟརལི མ་འ ་བར་སིན་བ་ཡང་བར་བསརཏ། སེམས་ཅན་ལ པའི་ི་གེ་འ་བས་བུཤད།་བལ་ལརོ། རན ཚི 
331 གང་བཏའན་རོཤཾནཏུཁབས་བརྟངརབཏུ་དཀའཔལྟར་ རེ ོ། །རིགས་ཅྱི་བུ་དཔེ་རནམི་ཞིག་གཞུནལ་དོང་ཙོགཅིག་ཆུགས་པ་ལས་སྣིན་པོ་འཇལམི་ལོད་པའྱིི་རབཅིངས་དགས་ཏུ། སུག་བསལ་མདྱདུ་སོངབ་ལུརདའེ་བནམ་ཐོ་བའི་ 
{ལས་ྱ་དདདང་འདྲའོ། ར་ས བཅོམ་ལཱན། ི་གགངོང་གས་བས་བྱ་དང་བ་་་ི མོ བཅོམ་ལནའདུས་གྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རིགསྱཀི་བུསེམས་ཅན་ཐམས་་ 










༢3! 4 








ཅདྱཀིས་དཔོས་པོ་འདྲལ་དང་ལྡནནདལྟར་གྱི་རྣམ་པརསླིན་པ་ཡང་བསེམས་ཅནདསྱལ་བརོད་བརུའགྱུར་དོ། །ལྔ་གངཞེནུ། གཏིམུག་ཅན་དད། དགེ་བཞྲི་ར་བྱའུ་དབ་དད། མོདདགེ་བཟི་ལས་ལི་བདད། འཆོད་ཚོངོས་མྱོ་ལྲས་པདོད། ཐོག 
ན་བཟ་ལས་ི་ཅོད་མའི། །ཡའདམ་པ་ལྐེ། མིདག་འེལས་སད་པདང། ཚུལ ཐིམས དམདུཔ་དད། དགེ་བའྲི ང་བད རབ་ད སིདགེ་བསེལས། འི དང ་ཚས་སྱ་བས་པདང། བདམ 
ལ་བསྟེན་པྭ། རིགས་ཀྱི་བུ་དབསན་དྭ་།རྩ་སི་འ.བས་བྱུ་ནམ་པརྩསིན་པ་ཡངབ་སེམས་ཅན་དཔལ་བའི་ི་བྱམངབརའྱྱགརརོ། །སེདག་སྒྲས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་སྩེས་བུ་གངདགནི་སེམས་ཅན་དམལ་པའི་ནམ་བརྡསིན་ ་བ་བསྐུར་ཏེ། 
དུལུརྱནཡང་བྱམངབརའྱགར། བཅོམ་ལུན་འདས་ཅིས་བཀའ་ཐུལ་པ། རིགས་ཅི་བུགངགིས་ལུ།དང། རུལ།པམས་དང། སེམུས་དུང། ཤེས་རབྱུམཞིངགོང་དབ་ཤདཔ་ལུར་རོས་བམས་ཅདནམ་མཁའ་ད འདབར་ཉིགས་ཏེ། དེས 

'༈༨ ཤེསརབཅན་དུམིལུ། གཏྲིམ་གུཏི་ཏྭ། གཏེམུག་ཅནདུལིལུ།བཟམ་པརསི་ཧཱ།བླམ་པ་ཅནདི་ལ་བདེནི་ཤསརབ་ཅན་ཞསབ། དསནི་ལུས་དང། ཚུལཁིམས་དང། སམས་དད། ཤེས་རབྱདམཞིང་  །ས་ 
ས་པར་བ ཚོན་ཐུང་བྱས། བ། དེས་གལཏེིདེ་བཡའ ས་རབ བས དགིལ ོད་།དགེབའ་ལས་ཅམའེལདདགམ་དུསམསབཞིའདེུ། དཔེརུརམ་ཅིབལནིོརབར་ངགསེ་པསངེ་ 
དག་བསུང་ཀཅི་གགི་དོརམེདཔ་འམ། ཇི་སྟར་གངབྭ་ཀྲང་གིནང་དུལ་ནར་ཕུལ་གད་བཏབན་ལནཚྲཡེ་པ་སྭའཐུངབ་དག་མིོར་བའམ། དཔརནཤིནཏུཕྱུགབོས་དིན་པོཆ་བརྒྱསོང་གཞནལཆགས་ཀྱངཕུས་ཀྱང་ཡིངསདྲགས།ེ་སྦུག་བསྡལ་བརྱད་མནུས་པའམ། 












་ 











ངཿ །ིསརཾསོས་ཅི་བལྭ་གུདཆེན་པོ་ལྕགས་ཀུ་བཅགནུསརངཉམ་དུའགོནུས་བ་ལ་དཤེས་རབ་ཅན་ཡ་དདེ་དངའདྲས། གཱའདི་སམ་དུབདག་ནིདགེ་བའི་སུབས་ཆེལ། མེ་ཡིས གིུན་གས་བདུགགིསབལོ་ཞིངབཤུགསཞ་ཞིགཔ་ 
¿ ཅུར ཆི་ི་ འ་འཁི་ལ་གི་འི་འ་ང་ ཁ་ལོ་པ ་།་་ན་ ༥ ཁ་པར པམ སྭ་ས་བཅུ་གཉིས་གཟུངས་སུ་འ ནེ ཀློག་] 
ལ་ང འདོན་བདང། ཨིགེའ ཐེས་ཤིང་གཞུན་ལ་སན་པ་དད། གཞུན་དག་གཟུངས་སུ་འཛིན་ཅིད་ཤོག་གམ། འདོན་ཏམ། ཡི་གེརའྲདེའམ། གཞནལ་ཡང་སྟོ རཿ སད ས་། གོ་བང་ད བཅང 
ཟད ནདཀ་རྐྱེན་སྙན་དག་ མེ་ཏོག་དང། „ སྲོས་ཀྱིས་མཆོདད། བསྟི་སྙང་དང། རིམ་གྲོ་བྱད་དོ། །གངུནས་གདུངཱ་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་ལེགས་པ་བརྡེད་ཀྱི། ས་བནི་བརོད་དྲ། ཀནསྱཆག་དསུམ་ལ་མརོདཅང་ཤནཏྱས་པའི་མདྩོམ་དན་ས་འད། 
བཞིནགཤེགས་པ་རྟག་པ་དབ། མི་འགྱུརམིའཕོབ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སུངསྤྱ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོདཔརཝུག་པར་ཡིདཆས་པ་དོནེ། གྲག ྣི་ དག 
སྟ དྟོནདྷལ་བས་ནལས་ཐམས་ཅདངས་པརའྲབས་བྱུ་ཡོདཔ་མ་ཡིནལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ིས་ངས་པརྱ་པོང་བམ་ཡིནན། །བྱངུརུབསམས་དཔའསེངག་སས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡད་འདས་གལ་ཏེལས་ཐམས་ཅདལ་ངེས་པརའྲབ 
;ཡིས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལས་པསྦརས་ཁི་རང་བཞིན་མཆིས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདྲ་སོམ་པརའྱགུརན། ཅིའྱིཧིུའྱི་ཏྲྱ་ཧིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་པ་ངནལསའདས་པ་ཡོངས་སུམ་ཐོབ། བཅས་ལཐ་འདས་གཡ་ 
རླ ----- ༢ ,་གཞན་ཆས་བསའ་ཤས་པབའལས་་འགའབ་ཚདྲ་ས་བརལ་རན། ༄བོང་ཆནཿ 








༧--༽ 


དཱ གནག་ཤིགས་དད། ཆོས་དཔདགེའདནལ་འགོག་པམ་ཡིནནཤས་ཡདཆེས་ཤེངདདད། ལོགསེདཅནནིོས་དུདགམ་བཅདནནམས་བདླབན་མེདཔ་ཡབདག་པརྡ་ཐགས་པའྱིབརྩརབམིའཐབ་སེ། རྣམ་པརྭཝསན་གདདཐོབབོགས་ཡེདཆེསཤེདདཔའ 
ལ།བྲིམ་ས་གཙང་ ཚུལཁིམས་གཙང་བ་བྲསམསནས་མདྒོས་སྡེ་བཅུ་གཉིས་གཟུངསསུ་འཛོན་ཅིངྱ་ཀོག་པ་དང། འདོན་པ་དང། ཡི་གེརྲས་ཤིང་ནམ་པརའེདདེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྱརས་པརསྟོནཏོ །སྦིན་པ་ལ་དགའ་་*་ 
ཞིངཤུས་རབ་ཝམ་པརད་དོ། {གར་དགངས་རབས་དདཔ་དང།  ་ཉན་པརནསྱརགཔའི་སམསམེདཔདགང ཁུ ཡི་གུམཔདས་ཚུས་ོ། །དལ་གཅིགནེའཛརབའི་ཤུངཆནཔལ་ནལ་འདོདཔ་ལས་དག་བའི་ཚུབ་བཅད་ 
ནྭནུབ་པརྱ་ཨུར་ཁངདགེ་པའི་ ཁྱ དད་སེམས དབྱ གཉིསགྲན་པ་ིཅརག་བདད དོན་པ་དང་། ཊི ཡིགསདམཔས་། 
ཅུནཐྦམས་ཅདལྱཆས་པརྙསནཏོ། འང ཨས རི ཁྲག བྱ་ཕིརད པ་དང། སརབ་ལ་བཏོན་པརྩསུརནསཧིཾར་ཤུག་དའིསེ་མུས་མདཔས་བགས་བཞིརལའོ །དལ་ཕྲོགས་བཞིརལ་བཞེ 
སྦྱོང་གེ་འཕྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ ཇིསྟར་ ངོས་སོ། །དེལ་གཅིག་ནིའ། དཆེན་བོ་དྲདལ་འདོདཔ་ལས་དགེབའི་རུ་བ་བཅད་པའི་ཡིརདེར་ བརྱ་གར་ཡང་དགེ་འཔཤེས་པ།ཏནདང་སེན་འྱིབ་ང་སསགངབརན་། 
དནིའྱབུང་བཞེས་བའོ། ར་་ག་་ར་བ་ འདོན་པ་དང ཞི་གེརབིས་ཤིངྷནས་པརའྱདདེ། སེ་མས་ཅནཐམས་ཅདལྱརས་པར་སྟོན་ཏི། །ཡྩིན་པལ་དགའ་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
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༤ །སྒློམ་བར་ནནོ། །སརདབབཕྲོཔོྱ་ར་ཕོོར་དོདཔདཔ་ས་རབ་བཏནཔརོསམོརོ་པའོ་ཐོལས་མདཔྱོལོ། །ོརོ་པམདལགོངནསགོའཐར་ོ། །དོལ་གངནམགོངོ ཐར་པ་དང 
ཡེ ཤུ་ལོལ་མོདཅི། སེམས་ཅནཔམས་ཅདལ་མ་ཡེནཔས་དདི་ོང་བཞེསྱབསྟེ། ིོ་ སསདོཾཾཾེཾེེོེོ་ 
། ལྭ་ཁར་ཏོ། ཅར རྨ འི་སེམ་དཔ་ཞཔའྱི་ིརམདྩོ་བྱན་གཉིསགྲམསའ ག་ཆ ས་འཛ དོན་པ་དང། ཡི་གེརདྲིས་ཤིང་ནམ་པརྩེ་སེ། ར་ར སེ ཡེག 
ཕེ །དེལུརདབང་ གྷ དགར། རདད་པ་དང་ཤེས་རབ་བྟཏ། སྭ ཧིད རྭིརྣ་ལོག་པམྭེདཔས་གདནས་གོང་དུའཕརཏག 
༨ རར རར ་ དོད ཧཱ ་བསེམས་དཔའ་ས་ དཔིས ས་ཡ སྲི གས ཤྲ 


གྱས གཉི ± = དགུའསེམདཔ་དུ་ས་ད ཤས ཧའ ཅས ད་ཡག 





ཿ རི ® 

















ལྡོག་པའི་སེམས་མེདཔ་རྒྱགར།ཏོ། །ཡྱིརལག་པམེདཔས་གངནས་གདཔདའཔརརོ། །གངནས་གོང་ཨུའཕརབས་ཕའེལ་ཅི་འགམདྱུཡིནཏ། རིམཐོན་པོརའཛོགསནས་འཇིགས་པའི་དྲག་ནམས་སངས་ཏེབདབསང་བྱོ་མོངབརྒྱ་གརཏི། །རིགསཅི་ཅུ་ཕརོལ་བི་འགགས་ 
དུ་ཡན་བཞེསྱབབནི་དབཤིནགཤེགས་པའ། །དདེབམོད་བཞེསྦ་བ་བདིསངསྤ་རས་ཏུག་པའ། །རིམཐོན་པོར་གནུས་པ་ཞེས་བ་བི་ཡོངས་སྤུམ་དནལས་འདས་པཆེན་པོའི་དཔའེ། །རིགསཉི་བུགང་གུའི་ཀུང་གིམི་དདགྲ་ཀུནལ་ཊར་ལག་དངལནསོདའི། རལ་། 
ིུས་བུཌཉམས་ཅན་ཐམས་ཅདལདེདངའདྷུས། ཡང་དག་པར་གངས་རུས་དཀོན་མཆོག་དང། ཆོས་དཀོད་མ་ཆོག་དང། དགེའདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོདལ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པས་བང་ཆོས་རམསི་མདའཕགས་པའི་ལམཡནལག་བྱ་མདདང། ཡོངས 
.. ཨུརྱེ་དན་པས་འདས་པཆེན་པོ་བསྟན་མོདཀི། སེམས་ཅནནམས་ཧཱེས་ཐོབ་བརམིནུས་ཏེ། འདིན་ངས་ཁངསཉེས་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཅིས་ཁངམཉེས་ཏེ། སེམས་ཿནནམས་ཅཱ་སྨོན་དངཉོན་སོས་བནྣམསཅིསཉེས་པརྦགུར་པར་རིག་པར་བུའོ། །དོན་དལ་བསན་ 
30 །ེསས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིསམཏན་ལསའདས་པ་མཐྲོབ་པོ། །རེགས་ཤྱིབུ་དཔེར་ནསྨཔ་མུཁས་ཕྲས་ནད་ཅིདངོས་པ་རིགནས་སྨནསཱོན་ཏེ། ནུད་པསམ་འཐུངསནྭསནཔས་ཉེས་པམ་ཡིནནོ། ་ བ་ག་གསས་ ་་འབག་ཅཡི 

ཐམས་ཅདལྱ་པིན་པ་ལས་ཁཅིག་གིས་མྭ་བདསན་སྦྱིན་བདགགིས་ཉེས་བམ་ཡིནན། །རིགས་ཅི་བུ་དཔརནཉི་མ་ཤརབནྭ་གག་ཕོག་ཟབམ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་སྣདབརྩགུརལ། དཔུས་ལོང་གིས་ལམ་མི་མཐོངབ་ནཉིམས་མཉེས་སོ། སགསྭི་ཐདཔུརན་གདྭ ! 

ཀླུངགིཆུས་སྐོམཔ་མངཔོཛམས་པརནུས་སོ། དྟོམ་འདོག་མ་ཁྲངས་ནནུས་མཉེས་སོ། །ནིགས་ཀི་བུ་དཔེརན་སཆནཔོསནི་འབས་བུ་ཐམས་ཅདམཉམ་པརྩསིདདགཉིསསུ་མེདན། ཞིང་བསམ་ནོས་པན་སས་མཉེས་སོ། །རིགས་ཅི་བུ་དབཞིནགཤེགས་ 





།ལ། །ཐམས་ཅདལ་སངས 
















དཔ་གངསྦ་རས་ཨིལརབདིན་ཡོད་ཅ་བའོ། །རགས་ཅི་བུདཔར་ར་པ་ཞི་གིས་སོནབོནལོའཅིག་ལའོོཡས་ལལྭ་གངགཅིགྲབདལ་དྲགས་ལོང། ཅིགཅེསདཀའཕུལཔདད། དནྭས་ན་པཆན་པོདེས་རལ་པའི་བ། 
ལོ :ཤནདུད་མུས་ལོང་རྣམས ་ཏེབལ་གླད་བསྟན་པདང། འོ གས་དཔག ནསཔ ད་ང དགལོངུ་ག་ ཞསྣ་ཚལ་བོསདྲམས་ལོདནམས་བཤུགནས་སསོརད་ 
ལཾ ཅག་དིསདལ་གངམཐོངངམཿ །སྭ་པཱས་པ་དང། , དམྱུག་ཁོང་ནསཔ་ཏིས་སོསོནས་བདག་གིས་མ་ཐོང་པོཞུས། །ཅལཔསསྨུས་པ། བལྲ་བངངིལྭ་བུརའདུག། ནགས སི དགི་བལ་གང་སུ་ས་་དཔའའ་ ཞས་ཟེརརོ། །ན ( 
ཤཱ ད་ལ་རེག་པསན་བལྟ་གད་ནི་ཞིབ་མདངའདའ འལཞེག་བར་ ས་ཟེར་རོ། _།མགོལ་རེག་པསནི་བལྭ་གདདོདཔའྲདཁོཞས་ཟེརརོ། ་ ཡརེག་པས་ནིབལྭ་གང་གཏུའ་ཤིང་དཔ ཞེར ་་་ ཝུགས་གཏུན་དངའདྲའ་ཞེས་ཐེར་རེ། 
ངཱ རཾ ག་གཡས ད་བ དའོའུས་ རོ །ཤཱོབ་མརེག་པསནིབལ་གླད་རྔོམ་དངའདྲའཞེས་བྲེརརོ། ། །མཇུགམལ རག་པསནི་ལྭ་གིགུགས་ཐག་པ་དཔའོས ིགསྱའི་ཡུ་དམས་ལོ་དདག་པལ་ཀླང ཅོས་པོཉཾདམི མྱི་སཱམོད་ 
ར། ཙ་ །གལཏེ་ 


རྒྱས་པ་ཡོདས་སུ་མྱ་དདལས་འདས་པཆེན་ 


ཡོད ངྲ ངས་པའི་ཕ་ལོ་ ད སྭ ་པྲ་བམས་ཿདྲ་གཧིན 
ˆ [དའ་གླ་ནིས་སམངྒྱས་གྱརདབི། དག་བལྭ་གངམ་ལིནན་དེདག་སྲངས་པའི་ དལན་བལྭ་གངགཞུནམདདོ། རེག གྱ་བུརྩལ་པོ་ནི་ད་བཞིནགཤེ། ག་ ནོ བྲ་ $ ཀས་མ 


༣༣༥ །དམུསལོངནིགེམས་ཅནམ་རིག་པནམས་ཅི་དཔེའོ། །སེམསཱ་ཅནདདག་སངྦྱརས་ཅིས་གསུངས་པ་པསནས་ཁ་ གསད གྱསནིས་བྱརས་ཅིམ 





ཅིགགེས་གཅིག་དསབས་ཤིདྱ་རུན་མིའཆདཔས། དེབཤིན་གཤེགས་པའྱི་བནམེད་པའི་མཚནསུམཊུཿ་གིས་ད། དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཏགཔ་ཐོབ་དའེེལེརཏོ། དདཞིནག་ཤེགས་པའི་གྲགསཞོཏག་པ་མོའཆདཔའོུརེ 

ིུག་་ཨིའངབཞིདགས་ཟར། སརཔས ཨུར ཤདུཐུ་བྱསསྲམ། སྒྲལ་དུ་བྱསསམ། གཤོངབརབསཙང་ཅུ་ཧེ། ཁ་དོག གསག ཟགས ཆས་་ 

རྱས་ཏྱི་དངབཞིན་ཡང་དེ་དཔའྲདབརདྱ་བིབསམི་ཏགམོད་ཅི། གཟུགསནིཏག་པ་སྭེ། དེའི་ཕིར་གཟུགསནིསདསྦྱ་ཧས་ཀི་རང་བཞིནནཞེས་སྣའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདྲིསད་དཚོར་བནི་སངསྐ་ངསཅིརང་བཞིནནཤིས་ ལོ དེ ཐཐ རི པེ 
དྲས ཅི དནན་བནིས་པསྱརསཡར། 


















་ 


346 


༦ ¬ ྐ །བཅགནའདསྐད་དུཆར་བཞ ངཱ 
གིསུདྲེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡངདག་པའེ་བདེབ་ཐོབས། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའིཚོར་བཞིམཐར་ཚོརབདོནདམ་པའི་ཚོརབ་སེ། སེམས་ཅན་ལི་ཚོརབའི་རང་བཞིན་ཕི་ཏག་མོདྱཊི། འོནོ་ཁདག་ཅིག་གིས་གཅིག་བས 
པའི བཞིན་ག ཤགས དཔེརན། མིའིརུས་ཀྲོལ་ཤིཀ་ཞེས་བ་བམི༡ིདསི་ཏུག་མོདྱི། རུས་རྟག་པ་ཡིན་ཏ། རབས་སྙང་ཕྲག་བརྒྱར་ཡངམེའགྱརབ་ལུར། སེམས་ཉནྩཡིསངསྤྱ་ཧུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡངདེ་དངའ་ 


བཞེནརོཞས་སྦྲའོ། དལ་ཁུཅགདའདྲིགདུ་བྲཤསཞི་སངསྦཆས་ཅིརངབཀིདནོཤེས་ཟེརཔོ དེཅིའི་ཕྱི་བཞེན། འདུཤེསྱ་ཀྱི་ཆུ་དངྱ་ཏེན་ཁིས་དབཤིནགཤེགས་པའིའདྲ་ཤེས་ཡངདག་པརཐོབ་པོ། 





རི ཡིས བདའ ་ འའ འུ གཤེགས་པའིའདུ་ཤེསནི་འྭདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་འད་ཤེས་སོ། །འཇུ་ཤེསམེད་པའིའྱད་ཤེསནིསེམས་ཅནདུའ་ཤེས་པམ་ཡིན། བུདམེདདང་སྱས་པརའདུ་ཤེས་པམ་ཡིན། གཟུགས་དང། ཚོརབ་དང། འྱུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདདང། རྣམ་པ་རཤེས་པའའདུ་ཤིས་པམ་ཡིན། འདུ་ཤསམ་ 














ཤ 


€ །བཅིག་དི་འདྲིས་དུའདྲུ་བེདནིསངསྤས་ཅི་རང་བཞིན་ཞེས་ཟེརརོ། །དེ་ིི་ཕི་བཞེན། འདྲ་བེདནི་འཚོབའི་སྲོག་ཅེས་བསྟེ། སྲོགགི་ངྒྱདངརྱན་གྱིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨཚེ་རྟགཏུགནས་བཐོབ་བར༣གྱུརརོ། ` སེ 

ུགརིར་ཅིས་གཅིག་ཞིས་གཅིག་བསབས་གི་པུཡི་འཆདཔས་དབཞིན་གཞེགས་པའི་ཡངདག་པརྩིསཆཉུགཔ་ཐོབ ས་ཅི པེར མདོད་ལཱ་བྱཅགཉིས་ལམཉན་པ་དང། འཆདཔ་དང། གཉིས་ཀའི 
སིགས མས མི པ་ཞིན་ཡངདདཔའད བསན། དར གིངསུས་ཅ་མང ཞིན ལ་གཅིག དེད ནམཔར་གེས་པཞི་སངན་ཆུསཅི་རང་བཞེད ༥ 
/ ཀྭའུ་རྒྱུདད་ཀྐྱན་ཅྱས་དབི གཤུགས་པ །གས་མཉམ་པ་ཐབསྟ། སེམས་ཅན་ཙེ་ཡེད་ཙིརྣམ་པར་ཤས་བམ་རྟ་ ངི མ་ ཤས་པ་ ག་གས་གཅ། པ་དདལི་འཆདཔས་། གཤེགས་པའི་ཡང་ ག་པ་ཐོབ་པ རྔ ཚུར་ 
རྡོ །དཔེརནསེས་ཚོས་པརྩ་དཔ་དཔའདྲས། ིའ་ཉོག་བཟིན་པངངོས་དི་ལི་ཏག།མཛོན་སིཿ་དེབཔ་བབཞིན་སང་དཔདཞ། དེན་དལ་བས་ནནམ་པ་ ུ ག་་་ད་ 


] 
༤. 


༄༅། ན། འདྲུ་ཤེས་ཆད་པའོ། །སེམས་ཅན་ི་འྭད་ཤེས་མི་ཏགམོདའི། འད་ཤེས་རིམ་ཅིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསུབས།ཏེ་རུནཡི་འཆདཔས་དབཞིན་གཤེགས་པའིའདུཤེས་ཐེར་ཟུག་ཏུག་པདོབ་བོ། །ིགསཏི་ 
༈ ཀེན འྲད་གེས་ད་བསོ། ། སེསས་ཅནནིའགོག་མོད་འི། ྲར༥ྲ༥༽གཀ ེརླབགཏུགབ་དོད་པ། །ེས་ གཞིག ཟུ 
ཅིའི ྲ ་ྒེ 
སྟ རྔི རབ 











།ཡང་སངས་ཆུས་ཅི་རང་བཞིནདིཏེན་ཅིཔ་འདེལ་ཏེའྱབུངབ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེཅིའི་ངཱི་མཞེན། ནིང ཏིའྱབ་བྱུགཉིས་ཁྱིརདབཞིན་ཤཤིགས་པཏགྱུར་གནས་ཏ། སེམས་ཅ་ཐམས་ཅདྱ་༡ངགདོན་མིབ་བརཏནཅིཔའ་ 
ˆ |ཏིའུཤུངབ་བཅུ་གཉིས་པོ་དདག་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཡི་མཉེམས་ཅནྲ་འམས་ཅདལ་སུངསྐ་ཆས་ཅི་རང་བཤིན་ཡོདདེ། ྟུན་ཅིའེལ་པར་གུངབྱའ་གཏིསདེསངསྦརས་ཅིརང་བཞིན་ོ། །སསྦྱམས་ིའང་བཞིནཉིདནིད་བཞིན་གཤེག ལས ཐ་ ད 
ཛཾ །ཡདས་རས་ཅི་རང་བཞིནནིསོ་སོ་ཡངདག་པར་ཤེས་བྣ་ནམ་པ་བཟིལོ །དེཅིའི་ཕིརཞེན། སོསོ་ཡངདགཔར་ཤེས་པ་བཞིའི་རདང་ཉིན་གིསཡིག་དང་དོན་བཤད་པལ་ཐོགས་པསེདདོ། ༈ཚིག་དང་དོན་ལ་ཕོགས་པསེདཔའྱེཡེརསེམས་ཉན་ཅི་དོན་པེད་པ་འྱགརཏེ། 

དས་པ སོ་ཡངདག་པརཤེས་པ་བཞིནི་སངས་རྒས་ཧིརངབཞིནན། །སངསྱརས་ཡརངབཞིནཏིངནད་བཞིན་གཤེགས་པའོནས་གསུངས་པོ། །ཡངསསྱརས་ཅིརབབཤིནདིབཏངཔའདིནཅེས་བན། །འི་ེའགེན། ཉིཔའཛནད་བླམམ་སནས་པས་ 
རྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྡུད་པར་གྱུར་ཏེ། དེལྟ་བས་ནྩི་བོའི་ཏིང་པའཾཛནནི་སངསརྒྱསཀྱི་རང་བཞིན་ཞོ། །བུང་ཆུབསམས་དཔའ།ས་བནཆཔསུ་ཏིངཔའདེནབྱསོམསྱ་བུཔ་ཡོངས རྡོགས་པརམ་གྱུརཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་འཞིན་མཐོད་མོདཀྱི། གསལ་བརམགྱུར་ 
།སེམས་ཅནྲ་བསས་ཅདྱ་ཀང་མ་ཐར་གདོན་ནི་ཟ་བར་ཐབ་པརའྱགུརབའི་ཕིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དཅེས་གསུངས་སོ། །དགས་ཡིབ་ག་དག་་ངོསན་མང་དགས་གེས་མ་བཅད་ཅིས་གཏོནམ 
“ར་ཁྲོབ་པར་འགྱུར་བསནསེམས་ཅན་ཐཏ་ས་ཅད་མ་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོཞས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཉེ་ངས་གཟུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིནནཞཾསབཤད་ནསེ་མས་ཅན་གྱིས་ཐོས་མ་ཐགཉུྱིནཅི་ལོག་པ་བསྟད་དོ། །ཕྲིན་ཅིལོག་པའི་ཕྱིར་ 

























ཆེའི་དུས་བྱས་ནས་མཚམས་མེད་པའིསེམས་ཅན་དམྱལ་བརསྟུང་ངོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་བསནིསེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་བཅད་པའྱི་ཕིརཏ། དབསན་གཟུགསནེསངས་རྒྱས་ཁྱེརང་བཞིནནོཞེས་མི་གསུངས་པནས་རྣམ་པརཤེས་པའི་བརདུམ་གསུངསཿ 
སྣོ། །རིགསྭུལི་བུ་གལ་ཏེསམས་ཅན་གིས་སཔསྦྱ་རས་ཅིརངབཞིན་གསལ་བར་ཏོགས་ནལམ་སྤོམསེ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བཅུ་པསའཕགས་པའིཡམ་བརྒྱད་བསྒྲོསས་པ་ཡངས་པཿྒྱས་ཀྱི་མང་བཞེན་ཅུངཟད་ཅིག་མཐོངན། མབསྒོམས་པསུམ། 

ྒ །བཡའགུརབལྟཇི་སྩོས། རིགས་ཅེབྱུ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བསལ་པཚད་མད་པའིབར་དུའཕགས་པའིལམ་བསྣོམས་པས་གདོདསཔསྦྱརས་ཁིརང་བཞིནམཐོངནཉན་ཐོས་དང། རངསངསྦྱརས་དག་གིས་ལྟ་གཡུ་མཐོད། གལ་ེསམས་ 

‹%.ཧན་དགསངས་རྒྱས་ྱི་རང་བཞིན་གསལ་བརམཐོང་བརའདོདནསམས་རྩེ་གཅིགཏ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོགཟཟུདས་སུ་འཛེནཅིངྱ་ཀོག་པ་དང། འདོན་པ་དང ཡི་གུརབེས་ཤིང་དྲགོལ་ཞིངབཤདཔ་དང། མཆོདཔ་དང། རིམསྲོདང། བཞུརསྟིར་ 

352 བྱའོ( །གཞན་ཅེས་གཟུངས་སུ་འཛེན་པནས་བཀུར་སྙི་ལ་སགས་པའི་བརདུ་བཱེད་པ་མཐོང་ན། གནས་ཁངབཟང་པོ་དང། གོས་དང། མལ་ཆདང། ནདྱའི་ཧུན་སྨན་གིས་མཆོད་ཅིང་བས་གས་པ་དང། པཕགའཚལ་བ་དང། གསོང་པོརསབ་ཡང་བུའོ། །རིགས་ 
;༅ཾཕུགང་གིས་འདསུཔའི་དུསན། སངསརྒྱསཚདམེདམ་ཐའ་ཡས་པ་སྙེདལ་བསྙེན་བཀུམདང་མཆོདཔ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའྲེམ་བརབཏུ་བླསན་པས་གདོདམདྩོས་འདིའི་ལིཙམ་ཐོས་པརའྱགུརརོ། །རིགས་ཅི་བུསངསརྲས་ཅརང་བཞེན་བསམ་ཙེས་མྱ་ཁུབ་ས། སངས་ཆུས་ 
;༩ཊཾ ཚོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོཞམཆོག་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ལེ་ཡས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྦ་རྱས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡོདལ། -ཤེས་པ་རེམིནུས་པ་ཡངབསས་ཅིས་མི་ཁུག དེབཞིནགཤེགས་པའིེརག་པདང། བདེབ་དང། བདག་དད། ཡོངས་སུདག་པའི 
༥༣ ཚས་དང་དགའདུནད་།ཞམཅག་ཐང་བསུལ་ཚས་མ་ཁག། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སངས་ཆས་ཁིརང་བཞིན་ཡདལ། ཤས་པརཝེནུས་པ་ཡངབསས་ཅིས་མ་ཁུག དབནན་གཤུགས་པའྟ། ཀ་བད 










།ནངགི་ཟང་ཟིང་བམས་ཅད་གཏོང་བནས་ལུས་དང་སོག་གི་བར་དུས་དངའདབར་ཡོངསསུ་གཏོང་བརྩ་པདདོ། ་།གངང ོག་ལ་མི་ཕངས་པ་ ནཱ 
་ཐོབ་པར་རྟོགས་སོ། །གཞུན་ཡངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསཆས་འདོད་པའྱི་ཉནྱ་བིས་ལུས་ཏྲེས་སྣངབའི་མར་མ་འ། གསུ་པཞཾལུས་ལརཨཀྱེས་དཀྲེས་ནསཿ 





རིུབརླགནམདཔ་མངདགཔར་ོགསཔའྱནབྲབཔརཞརོ། 


།དེ་་མཞུག་དསྟད་ཁྱིབརདུད་ཀའ་བ་སྩོད་པན་ཡུས་ཀྱི་ཤ་དང་པགས་པཉམས་ཤདེ་རིད་པ་ནི་གུ་བ་བརྔས་ཕ་ཐག་པཉིམ་ལ་བཞག་པ་དངམཚུངས་སོ། མིག 
།ཚུགས་མངོན་པརསྣང་བཞཾབུག་གུ་མདུདཔ་བརབ་དང་མཚུངས་སོ། །འདུག་འདུག་པའི་གནས་ནི་རུའི་རིག་རྡེས་དང་མཛུངས་ཏེ། འདུག་པའེཚེནི། པཏུའེལ། 
།རགས་ཀྱེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་ཞིཔབད་བ་སྦིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ 


རྐངབ་ནིཁནཾ་པའིིསརམ་དང་ 





ངས་སྲ། །ཤ་ཀུན་བྲདདེ་རྩ་དངམུབ་འབའ་ཞིག་སྣངབཞི་སྟབྱིསམཞིག་པ་དངམཚུངསསོ། ངྲི 
མུཿ ༤༨༠༨ །ཤ་ཀུན་ དད ` འ ངཆུབྱིསམསལས་ཕྱིམལྡོག་པརཆི་པྱདདོ། ་ 
ཕྱིརམི་ལྡོག་པའེསེུམས་གདོནམེ་ཟ་བར་ཡོད་པ་དང། ངེས་པརླབ་ནམེད་ 


ལངས་པའི་ཚནི་གནརྐལ་དུའགྱལ་ཏ། དྷེལྟར་ཕན་པའི་དོན་མེད་པའི་སྦུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་བླ། སོ རུ 
གཞུ 3 ཧུ །གངུསཱརྦཡུས་དངསྭོག་ལ་མི་ཕངས་པའི་པང་ནུབསམས་དཔའ་དེནི་བདག་ལ་བདག 






པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར །གཞུན་ཡངབུངཊ དཱ སྣ་སུངབའམར་ལཊ་ཅགས་པཞའུས ཅུ 
ཚདེལྟརསག་བསསལ་ཆན་པོ་སོང་པན་བདག་གིསམས་ལསྩད་པའྱི་ཕིར་འདྲིས་དཅེས་སགོ། །སྦུག་བསྡལ་འདེནི་སེམསཧན་དམྱལ་བའི་སྣག་བསྡལ་བ ༡སྟཾང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ན་ཁྱོད་ཀྱེ་བསྟལ་པཚད་མེདང་ 
ཡང་བཟོདལཾ། སྣུག་བསལ་ཆུངྱཔཱའདིཛམ་ལ་ི་བཟོདན་སེནས་ཅནདྱམལ་བརྡསུག་བསལ་བའིསེམས་ཅན་སོལ་བའྱི་ཕིརཇེལརའགྲོབརྒབ་ཞེས་སྨའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ། 










ཨརགིས་བུགས་ཏེས་གཏོང་བར་བེདདོ། །བང་ཆུབསེམས་དཔས་དེའི་ 
ཐུགས དགཏོངབར་སེང་པོ། །བུར་ུབ།མས་དཔས་དེ། 


ལྟར་ཡིདལ་བྱེད་པ་ནཡུསཀྱིས་ཀྱངསྨུག་བསྔལ་བཡིཚོར་ 













༄༅། །སྙོན་ལམ་འདེབས་སོ། །གཞུན་ཡང་བངྡ་རུབ་སྦམས་དཔའའིདྣོསདུ། གངབདག་གིས་ཤྭ་ཐོས་པའྱི་ནཅིས་བྲ་སས་ཤིངསོམ་པ་དངྲབལ་བརྡ་གུརབ་དདག་ཐམས་ཅདམའོངས་པའིདས་སུུ་ཡིད་པཉྲི་ུརལར་བཀེས་པ་དང་སྤོམ་པའི 
ར་པོ ག་པ ག་བདག བཀེས པད ལ་རབ བདས ས་དཔ 
€།རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱངཆུབསེམས་དཔས་ནདཀྱི་བསྐལ་པ་བྱུངཔའེཚེ། གྲ ཅིས་གཟིརབ་སྐབ་དའདི་རདསེ་སན་ ཕི རསན་སོཔོའྱིར་ལ་་ལ་ནདཔ་གང་ཅ་བའམ། སྭོ་འབུའམ། ཡལ་གའམ། ལོའམ རི་ཏོག་གས། 
÷༈འབྲས་བུའུམ། ཤུན་པའམ། གང་བླངས་ཀྱང་རུང་། ནད་འཚོབརའ་གྱུརབ་ལྟར་བདག་གེཡུས་གྱང་དེདང་འདྲབརགྱུརཏེ། ནད་པགྭངགིསྐདཐོས་སམ། ཡུས་ལ་རེག་གས། ཤདང་ཁག་ངོས་པནས། རྐང་དངྭ་ཀདཔའི་བརྡད་ཟོས་པ་ཐམ་ དྲ་བང་ 
ཤ།བུརྱགུར་ཅིག །སེམསཅན་ཅིས་བདག་གི་ཤབོས་ནས་དནསམུསམ་བསུད་པ་བའི་ཤལ་ཟབ་དཔའདབརསམས་ཤེདབདག་གིནདསོས་པར་བསནས་ཆོས་བསུན་པརླ་གུརཔ་དང། དདག་གྲི་བོསནས་དདིང་གྲངས་སུ་བཟངདེ། གཞན་ཡང 

357 ཅིག་ཅེས་སྣོནལམ་འདབས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེལྟར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ལུསྱ་ཁིས་སྡུག་བསལྱ་མོང་ཡངསམས་ཕྱིརསི་ོགཅིངཡི་གཡི་ དི བཟྱིརས་ལོག་པའིསེམས་དང་ལནགིང་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་ 
པའྱ་ངཆུབ་འཐོབ་པར་རིག་པརྱ་བའོ། །གཞན་ལངབིགས་ཅྱིབགལ)ེསེམས་ཅནདག་ཡི་དགས་ཆེས་བྲ་རམས་ཏནདུ་སུརན། བངྱརུབསམས་དཔས་མཐོངམ་ཐགྱའཞདསསྙོདལམ་འདབས་སོ། །བདག་མངལེ་དགས་ཅིཡསས་ཆུར། ཡུ 





ཡུ ༤ 
ཆེབ་དད་བྱིན་ཡོད་པའིཡུས་དང། འཁོརམངཔོའི་ཡུསསྱུ་གུར་ཏེ། དེདག་གིཐོས་མ་ཐགཏུནདའཚོ་བརྨ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་འདེབས་སོ། །བྱང་རུ་བསུམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམུས་ཅན་གྱི་ཕི་རདཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པརྡ། ཉོནཾསོངས་པ་དདབཅས་མོད་ 
གྱིསམས་ལ་མི་འགོའོ། །རིགས་ཆི་བུ་གཞན་ཡདྱ་བངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ར་ཕྲོལ་རོལྟཏྭ་ཕཱན་པ་དྭག་སྱོད་མོད་ཀྱི་ཕ་རོལཏྱིན་པ་དྲུག་གི་འབྲས་བུལཡ་རའ། །བླན་མེད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་པ་དྲུག་ལ་ནད་ཏནྱེད་བནྡ་འདི་སྐདཅེས་སྤོན་ལམའ 


སོ །བདག་གིས་ཕ་རོལཏཡིན་པླ་དུག་གིསམས་ཅན་རེརེལ་སྦྱེན་པ་བྱའོ། །སལས་ཅན་རརསྱ་ཡབབདག་གི་ལིདཔྲ་བབ།ཞས་བསས་ཅདྨ་ཞན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པ།འི་རརབ་ོ་པརྨ་གུརཅིག རྲི 







༥༧ ༨ ཚོ ་ འ& པ ཅིང ༧༧ཁརིན ༨ རོ (འཚི ༦༨༣ེཔནམ། ཅི ་ཀི་བ་བར་ར་པ་ ' ཌོ: (ཆེནཔ་མཚནཏིདེ་དྭལ་བུརྩ་གུརཔ་ནབང་རུབ་ལས་ཕྲིད་ 
དཉིངྱསུག་བྲསལམང་པྱོ་སོང་བ་དང། སྔུག་བསྔལ་མྱོའ་བའིཚ་ཡུངྱ་བངརུབ་ཉིསམས་ཡས་ཊི་མཐོག་པརམྱ་གུར་ཅིག །རིགས་ཅིབུ་བྲ་ཆུབ་སེནས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་མཆན་ིད་དེལ་ུར་གུརཔན་བྱང་ཆུབལས་ཕྱིནན 
རིགས་ག དེགབབན་པོའི་གསྱིས་མི་ཁབ་པཞོས་བའོ། །དེཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། , བྱངརུབསེམསུ་དཔྲའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཁོར་བལཉས་པའྱེསོན་ཤིནཏུམངབ་དང། ངེས་སྭུས་ནལས་འདུས་ 
པཆེན་པོ་ལནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པ་ཡོད་པརཤེསམོདྱ་འེ་སམས་ཅནྱ་ཧི་ཕིར་འཁོརབ་ལ་གནས་ཏེ། སྩུག་བསྡལ་རྣམ་པསུཚོགས་ཕྱོང་བ་ལསེམུས་ཕྱིརམི་ཱོག་པསན་བྱངཆུབ་སྲེམསུ་དཔའཞི་བསམཅེསམི་ཁབ་པཞེས་བུའོ། རིགས བ་བ 
པའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོནྱི་རུདངྱ་ཆེན་གིས་བླསལནས་སྙིངཇེབ་དངྱ་བམས་པའིསམས་སྨད་པསེ་ཡིན། བྱ་བའི་དྲིན་འདོདཔ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགཉུགཞནལ་བྱབེའི་དྲིན་སྱིན་པརྱྱེདདོ། །དེལྟརབཔའི་དྲེན་བྱིན་ཡབཡན་ལརབའིསྲམས་མེད་པ 






3 
ཟ་ 
358 






༢༦༩:༩༩༢༦༧༤༦༠༤༨༤༨༡༤)༤༡༦༨༩༤༦༦ར༧༤ར༧༢༧ཛ༨༡པོཅ་ཡོའཆཆཿ བར་མ 









¡དགའཔས་སུཆེན་པོརྣོམ་པ་དྲགཏུགཡོས་པའ་གྱུའཏེ། དབསན་བསམ་ཅིསསིཁབ་པཞེསྱ་བའོ། །བྱང་རུབསམས་དཔའསསས་དཔའཆེནཔོ་མངལདུ་འཇུག་པའིདུས་དང། གནས་པའིདུས་དང། འབུངབའི་དུས་༡ང་ཤེས། ཕདང། མྭ་ཡོངས་སུ་ 
གཙངཞིང་ཅིས་ཁུདན་གྲོས་པར་ཤེས་པཞི་བཅུ་བིནྭལའི་དབད་ཕུག་གྱི་སུའམ། ར‡ཾིཾི པ་ཀ་། ླསི་ྱ་སས་ཞད་བཟག་པམདོག་པང །དཔ་འདྲསེ། བསམ་བྱི་ 
༩ མིཁྱབ་བོ། །རིགས་ཁྱིབུ་དཔེརནྱར་མཚོཆེན་པལནི་བསམ་གྱིས་སྱི་ཁབཔ་བྱཆདཡདད། །བྱཧདགཔཞེན། རིས་གྱིས་གཞོལབ་དང། ཟབཅིངགཏིང་རེངབ་དང། གཅིགྱཏུལནཚའིརྡོབ་བ་དང། དཔེས་ཅིམཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་དང། རིན་ 
 ཕཾཆེསང་བ་དུད། སེམས་ཅནམངཔོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང། རོཞགཏུ་མི་གནས་པ་དང། འབབརུཐསས་ཅདདཔྨའིདཆེན་པོའིཆར་ཡོངས་སུའཛིན་ཁངམི་འཕལ་མི་འགྲེབ་པ་དང་བྱརདདོ། རིགས་ཀྱི་བུརིསྦྱ་ཅིས་གཞོལ་བལ་དངོས་པོ མ་པ་གསུམ་སྭེ། 

¡ཀསུམ་ག་དཞེནླ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་བསྭོདནམས་ཏྱི་ུགས་དད། ནུཕྱོགས་སུ་འགྲོབ་དུང། ཆུཀྱུཔའབབ་པའི་ཕྱིརནོ། །མི་འཕེལ་མི་འྲིབ་པའི་བརམ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུམྱངན་ལསའདས་པ་ཆེན་པོའི་མད་སྡེལ 
ཡང་བསྐས་ཅིས་ནི་ཁུབ་པྲ་ནམ་པ་བྱསད་ཡོདདོ། །གངཞེནའིམ་ཨིས་གཏོལ་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིས་ཝ་དང། ཚུལྔའིམས་བཅུདང། ཚུལ་ཁིསསཉིས་བྱརལ་བྱས་དང། བངྒརུབསེམས་དཔའྱིཚུལྲའིམས་དང། རྒུན་དཞུགསཔའིའབས་བུ་དང་། 

,“ན་ཅིགཕྱིརལྡོག་པའེ་འབྲསབུདང་། ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང། ངགྲབཅོམ་པའིའབྲས་བུདང། རངས་སྦྱམས་ཤིའབས་བུདང། བངནུབསེམས་དཔའི་ཁྲབས་བུ་དང་། བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫགས་པའི་བངཆུབྱི་འྲབས་བུའི་བརྡད 














༄༅། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང། གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏུན་དང་། ཉན་ཐས་ཅི་ཡོན་ཏན་དང། ༢ངསུངསྦྱརསྭ་བི་ལོནཏ རོ ན་པ དུད། ཏིདཔའཛིན་ཚདམེདཔ་དང་། ཞུས་དག 
ཤ། ཆེའི་གཏརཞེསྱབབ་ཡིན། དཔས དཔད། བཞིན་བ གས་པ་ཡིས བནིསཔ་ ་ྱ་དུས་རབསེས་དཔས་ཞེ། སི ིི་ ཞེས་བྱའོ །ཡུསཆབའི་ཕིརྭསམས་ཆེབ་ཡིན་ཏེསམསཆབ བཀེད་ 
@ཾ པཆབའི་ཡུར། གདུམ་བཅེབའི་ཕྱིར། ཐབས་མཁས་པ་ཆབའི་ཕིར། ཆོས་བརོདཔ་ཆེབའྲི་ཉིར། མྲང་སོབསཆེབའྲིཡིར། འཁེརཅིདཅིལ་འབོརཅབ ནས་འ སགག་ ིདཇོཆབའྱིསིར། སིལ་པའི 
ཕྱིར སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཐོགས་པམད་པའི་ཕིར། རྨ སསསཅནཁམས་ཅད་ཤེངའི་ིརདབསུནསམས་ཅནེན་པོའི་གནས་ཞེསབབ་ཡིན། ོདཔོ་གནས། ཞི་བར འགྲསདཅནདང། རི་ཁ འ མཚམས་ 
མེད་པལྣའིཁནམ་ཐོབ་བྱས་པ་དང། ཤིས་པའི་མདོས་ཡྱསུང་པ་དྲད། ཆསམ་ཡེན་པ་ྟེ་ཆོས་སྲ་བཤད་པད་ ཆོས་ལཆས་ ལཆསམ ཡིན་བར་བཤ དཔ་དང། མ་བགས་པའིདངོས་པོ་བྱསདའཆདབ་དང། ས སངས་རྒྱས་ཡྱིད་ ར་ དཱ །འདུན་ཨི་ནོརལ་ 
365 ཡིད་གཞིན་དུཐུགས་ཐུབཉུ་སྩོད་པ་དང། དཿ དགྲེསོང་དངདགྲསོངམལཆོས་མ་ཡིན་བདྡསོད་པནི་ཚི་ རར ` མ་ལས་དགས་པསདྲོལི ངདལཱ་བུའི་དངོས་པམདཔ་དང། ཡོངྲསསྤུ་བལབས་ཤི་བའི་དོདངམི་འགྲོགས་པ་ 

ཞེས་བ་བ་ཡིན། མི་འཕེལ་མི་འཐིབ་པཞེསྱ་བ་བནི་མཐལ་སས་པའྱི་ཕིན། ཐེག་མ་དངཐམ་མད་པའི་ཕྱིར། གཟུགསས་ཡིན་ བ་། བབམ་ཡེན་བའི་ཡིར། ཉགགྲེས་པའྱོད། མི་སྒམི་འགོག་པའྱི་ཕོར། སེམས་ན་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་ 
























སྣོམས་པའིཕྱིར། ཐམས་ཿདྲ་ཀི་མཚན་ཉིདེ་མཚན་གཅིགྱད་ལྕྱབནཔའིཉིཿའི་འཕེལ་མི་འབིབ་པ་ཡིནཏ། དེབསམམདྲོས་འདིནྱི་དམཚོཆན་པོ་ལརབསམ་བིསསི་ཁུབ་པ་བྱཧདདང་ལནན། །སེང་གླེསས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདུས་གལ་ཏེད་ 
བཞིན་གཤེགས་པལ་སྱིསི་འགོག་པའྲིཕིརཐུབ་པཞུས་བྱུན། སོསོའྱིས་ྲ་འས་ཅདལ་སཱ་གནུསན་པ་བཞིསུ། སོངལསུས་པ་དད། དོདགཤེརལས་ཤུས་བདད། མདན་ནས་ཅེས་བ་དང། ཇུས་ཏེ་ུས་པའོ། །ཅཱ་གནས་ནམ་པ་བཞི 
„ ནིམིའི་ནངན་ཡང་རྡོགས་པུརམཆིསསོ། །དཔརན་དག་སྡོངཊིངསཱ་ལ་དང། སུ་པ་ཤི་ཕལ་དང། ཁྲིམ་པདགནིཀ་ལའིམ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ནི་ཀུ་ཏའིམ་དང། ཁྱིམ་བདག་ཕན་ཤཡའིམཡ་སོགས་པ་དེདག་ལས་སོནས་བྲུལ་བྲལ་བྱརམཆིས་ཏེ། ཐམ 
༧ ཅདྦོངགཅིག་གིནངནསྣ་སས་ཏེ། དབསནམིལ་ཡང་སྣོངལསྨསས་པམཆིས་སོ། །དོད་གཤེར་ལསསས་པནི་ི་ལརབཅོས་ཝཱན་འདུས་ཅིས་གསུངས་པ་ཞུརཔན་བངྡརབ་སེ་མས་དཔའམཛདཔ་ན། ཧུལ་པྱོའི་བློསསཞེས་བྱལེབརྩསུར་པ་ 


" ༡ ༽- ༨ = ཧད. འའ ༨. = ༨ ༽ =` =¬ དུད། 
366 རྒྱལ་པོལགནས་སྨྱསཞེས་བཀྱི་གར་གྱུར་པ་དང་དལྟརགསུངས་བ་བུ་ཡོ་ཨ་མྲའིཤིང་དང་། བུས་ཀབྱི་ཏའི་ཤིངཞེས་བཅྱི་བམཆིས་པསན་སིའི་ནང་ན་དོད་གཤེརལསྱསས་པ་ཡངསཆིས་སོ། །ཐོག་མ་བསལ་པཆགས་པ་ན་སམས་ཅུཿ ས་རི 
ྱིས་བཀའྭསུལཔ། རིགས་ཅི་བུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྱིས་བནྣམ་པ་བཞིས་སྣས། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོསནས་སྟོན་ལྟར་སྐོ་ 





ན། སུངསྤ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདག་ནི་དབང་དྲུ་གུར་བ་བྱརདདངཝན་པ་ལགསན། ཅིའི་མདྲདུས་ཏེམལེས། བཅོམ་ལན་འདས ཌི བཱ 
ངལསས་བདང། འོདགདིརབསྟས་རྐས རུརདོ། སསཧབ་གས་པབོག་མཆཔདའ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲངས་ཏེ་ཆེས་བངདའ་ཚནསངས་རས་འདེག དུམ་གཟིགས་པོ། བནསས་བདིསཏཱ། ཞཕགས་ངི ས་གསལ ཀར 


སམས་ཅནལ་ཕན་པའི་དོནདུརིང་བསེལྲབསོར་གསེསནས་ཐམས་ཅད་ཅིསམཆོདཔརའགུར་བརྩཔ་དདོ། །དབག་དདེ་བཞིན་པ ཤེགས་པས་རས་ཏེས་བའྱིགསིའདོདདོ། །སངསྤྱ་རས་ཐསས་ཅད་གད༔ ཏའི ཅིའི་ཕྱིར 
འམི་ཏིས་ྱན་བར། དེནས་བདྡར་བསམས་དཔའསེདའ ྦཔལམོཿཏཱམམོགསསཔའི0ཆུ་པསལ་བཅུགསནས་གསས་བཅདཔ་འདིདགགིས་བཅོམ་ཝུན་འགལ་ས་ཤོར འདོ ཌི  ་ ཨིར ུ 
„ ཕཕུང་པོསྟེ། །བདག་གིས་དདག་རྒྱག་པར་བརྗོདཔརཨིནུསཀྱད། སའྱིཔའ་ྭ་ཤོགསངམདྲོ བརས །ཐུགས་བརའི་སྤདདུ་བདག་གེས་བརྗོདཔ་གསུནདུ་གསོལ། །སོཝོའི་སྷ་བོལ་རིག་སུན་པརའགྲེབ་དག  །སྙུག་བསྡལམཐའ་ཡསརྣམཔམངཔ་ 
ཙཿ སྱོརབ་པ་གྱུན། །བཅེས་ལྡནའདས་ཁིས་དདུང་བལ་བརམཛོདཔསན། །འཇིགཏནཀླནུདུ་ཐུགས་དརེན་བོགས་ཅང་གུགས། །གསོའི་སྒ་བོལབོར་བའྱི་རྨུལ་ལབར་བསན། །བབ་མེདཡོང་སྭ་བྱསདཔས་བདེབ་སེད་པརའྱསར། །དཔཞིནག་ཤེགག་པས་བདབ་ 
ཤོངས་སྩུཟིནཔསན། །འབརབས་འཁོརབའྱིརདནི་ཡོངསསུ་བཅད་པྡུ་ཕུར། །དབའཞི་ནགཤེགསནི་བདབ་ཀུནལའིན་པསན། །བདག་གིས་བདེབ་གརམ་འཇམ་ཆགས་སིིམོས་སོ། །སོོསེའྱིསིབོའིསདདུདཀའབྲ་ཀུན་སཱདདེ། །དེ་བས་འཇིག་ཉེན་བཅས་པའུན་ 
༢༠ གྱིས་མཆོད་པརུགྱར། །ཕ་རོཐ་སྙུག་བསྔལ་མྱོདབ་གཟྲིགསནསྦྲ་འདར་ཏེ། སེན་མོ །སེ་མྭས་ཿན་སྐུད་དུ་སྦག་དསྣལཆེན་ མད དེབས་ཀུཉལསྦ་ཆལ་ཏདང་ག་པའི་ ཚདས་མཆིས། །དེ་བཞིན་ 
[གཤེགསཔས་དེཡས་ཅནླས་དྭུདཀའབ་ཕད། །པརོའ་ཧནཔ་དུག་ཁ་ཡོངས་སུ་ཐོགས་པརའྱསུར། །ཐུགས་ི་ཡོག་པའྱི་དལ་གནས་ཅངམི་གསོཏུ། དེབས་ཤིནེྱརལ་བའི་འདིག་ཏྱསས་བུའོ། །སོསོིས་བདག་ནིདེབཀུན་འདོད་ཉང། །བདེབཟྱགར་ 















ཁྲདསྭེ། ཡུགསུམ་ཞེས་པནི་བའེནངནརབའྱི་བདཆུབ་སེམས་དཔའལྱ་བ་བའི་དབེའོ། །འབྲདཔོནན་ཐོསལྱ་བབའིདཔའོ། །དུ་བྱངས་ནི་ལོག་སྲེད་ན་ལྱ་བ་པའི་དཔེའོ། །མདོས་བྱར་གཉིས་ལས་དན་ཤིན་དྲུབབཟབ་སོནིངས་སར་བུངྦནུབསེམས་དཔའ་་ 
།ུས་ལ་གསུངས་སོ། །དོནམི་ཟ་བཞི་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་གསུངས་སོ། །འདིག་ཏེན་ཨིདནན་ལོག་སད་ཅན་དང། མཚམས་མེད་པྲ་ལའི་བནམ་ཐོབ་ེདཔ་ལ་གསུངས་སོ། །དཀརིདུས་སུ་འཕལདུ་ཡན་པའིདོནདུཡིའྱགར་ཡང་བམས་དཅེབའི་ིར་འཇིགཉེནིམའི་ 
དྷ དགེ་བའི་འབུས་བུརའྱརབ་རྩབ་བའྱི་ཕིར་གསུངསས། །རིགསྟའི་བུའདིལ་ཧཱ། ཞིངལནམ་པགསུམ་སོ། །ཞིངྱརཀ་བདཱཞིང་དོདང་གསེག་ན་དང་ཆོམོ་དང་ཤིང་གེལ་བམེདན་བྱར་འགུར་སྩེ་བ་དང་། ེམ་དདགགེག་མ་དང་དོབ་དང། ག་མོ་དཔཤིངགེལ་པ་མེད་ཡུང་ 
༧ དཀ་མིབདེསྤེ་རྲུམ་བྱཅས་ནའྱབས་བྱུ་པད་འབྲི་བ་དང་། ཆུཀ་ཡང་མི་དདལ་དདང་གསགམ་དང་ཤིདགལ་པམང་བཞྡིམངདྷཿ་བས་གཅིག་ནོས་ནགཅིགལས་མི་སེའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞིང་པ་དག་དབུརྡ་དེབའི་དུས་ལ་བབན་སྣརཞིང་གང་དོབརྦ་ཧེད། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
372 ལཱནའདུས་སྡརཞིདགཤིན་པ་མོསནས་དེའི་འོག་ནམ་པ་གཉིས་ཀངམཐར་ཁིས་རོང དོ། །དེལ་ཐོགས་ནྲི་བང་ཆུཔ་སེམས་དཔའལྱ་བ་བའི་དཔའོ། །བརཱམནིཉན་ཐོས་ལྭ་བྲ་བའི་དཔེའེ། །ཐ་མནི་ལོགསད་ཿནལ་བ་བའིདཔེའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་འདིཏསྭ་དཔེརནམི 

ཞིག་ལ་སྣོད་ཆག་པ་དང། ཟག་པདད། ཆག་པདང། གསུས་ཡོདད། : ནངངུའམའམཞའམ། ནུའམམའ་བགས་པར་བན། སྔར་གངགནངདུ་ གས་པའི་རིགས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདུས་སྣརསོདས་ཆག་པའིནངྲད་ཐུགས་སོ། །དེནས 
ག་པའེནངདུ་ཐུགས་སོ། །དེནསཆག་པའིནངངུ་ཡངབླུགས་སྲོ། །སྣོད་མཆག་པ་དགཔཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིདགེ་འདུནིདཔེའོ། །ཟག་པནིཉན་ཐོས་ཉིདགེ་འདུན་ཨི་དཔེའོ། །ཆག་པནི་ལོགསདཿན་མིདཔེའོ། །རིགས་9ྱི་བུའདིཉཧ་དཔརན་ནདཔ་གསུ 


















༄༅། །ྦནཔའིདུངཔཐཱགསན་གཅིགནི་གསྩོསལོ། །གཅིགནི་གསོ་དཀའོ། གཅོགཞིགསོནིགས་ི་་ུནདཔགསམལ་སན་པས་ཐོག་མར་གུངགས་་ལེད གཞལཔ། བཅོས་ལནའདས་ས་ 
ངགསོ་བར་བགྱིད་དོ། །དཅིའིཕི་མཞུན། མཛལཤིང་གཉནཔ་དགུ་གྲི་པིརརོ། །གསོས་བཞྲི་བདནུབ་སེམ ་ །གསེད་ཀའ་བཤིཉན་ཐོས་ཅི་དགེ་འདུན་ཅིདཔེའོ། པ། ང་བས་བ དཀྟར་གྱིདུས་སུ་འཕྲལ་དུ་ 
ཤེབའིའྲབས་བུར་མི་འགུར་ཡངྱ་བམས་ཤིངབ་བའྱི་པིར་འཇིག་ཏེནྱལི་མའི་དགེ་བའི་འབས་བུ་བསྙེད་པའིཕིརརོ། །རིགས་ ཀྱི་ཐུ་འདིལྟ་སྣེ་དཔརན། རྒྱལ་པོན་པོ་ལ་རྟགསུམ།ིག་ཡོདན། གཅིག་ནེ་འིནཅུདུཕ་ལསྟོབས་ཁངཆེའོ་ །གཅིགཞི་མདུལཏེཧེབས་ཆེའོ། ། 
གཅིག་ནི་དུལ་ཡངམདུལ་རེད་ཅིང་ནནཏེ་སོབས་ཁངམེདན། བོག ཾགཞནཔར་ དུ། གསོལ་པ། ཆར ི་ རེད ངུ་ཞིང་སོབསཆེདདྱིབང 
་ལ ༣ རལ་༔ པཱ ས་འཇག་རྟན་ཕ: པོན་སེང་པའ་ཟ་ 2 
༥ དགེ།འདུན་གི་དཔའོ། །མཐུལ་བཞིཉན་ཐོསཅི་དག་འདུན་བི་དཔའོ། །མཇུལ་ལ་ནའཔ་ནི་ཡོག་སདཿཅན་ཅིདུཔེ་སྭ། དུར་ཆོག ཤ་བ ཧོ །ུལས་མས་ ས་འཇིག ནཡིམའི་དགེབའིསབདྲོནད་པ་འདདོ། །རིགས། 


དྷིལཱ་སེ་དཔརན་སྦེནབདག་ཆན་པོ་ཞིག་གིས་གང་བགྲ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་སྟྱེན་པ་བྱིན་ སཔ་ལྲས་ག 
ཀཀ ྷྷྷྣྷྣནདདདདླདླྦཛོི གསོ་ཡང། བཅོས་ལ་འདས་སརཛརགག་བཅནཔ་བང་་ོིལའིམས་དབལ་ ན་པྭ་བིན་ནྡས། དེའི་འ 








རོ རྐ 
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=~ འའ འོ་དེ ལས་ས ལྨ 
བཅདཔས་པའིཉེས་གནས་སླུ་གརཔ་མྔ་བོངངས་ཐོས་པགང་ཡུང་རུང་། དེའ་ིཤིནིུ་དབཅུ་བའེསམས་མ་བསད་པམདད། དི་ལུརསོནཡོས་སདདཔལྡནུཔལས་ཕྱིས་ཡོངས་སྱུདམེདཔརམཐོང་བལ་རྙིང་བརྩ་བ་དང་འདྭའོ། །ངཞི་ཡདུམའི་བར་བེགས་བའྲསད། 
མ་དང་འགྲོགས།ེ དེས་པལྟ་རགྱཏུམི་དག་བའི་སེམས་བསྩད་ད། །ཨི་དགེ་བའིསེམས་བྱསེདཔས་དནཔརལ་བའི་སེམས་མ་བཏངངོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ངས་ཐྲོག་སནས་ཡགས་པའིསྐརམ་དལ་དགེ་བའིརྩ་བ། ཊིཉགམཇམ་ཡོད་པརཝ་གྲའི ཡ་ད 
„ །སུ་བཅད་པའི་ལོ་གྲ་སད་ཅན་ཡན་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བརབསསལ་པའི་བརདུགནས་པརའགྱུརརོ། །ཞེས་ཡུང་མི་སྟོནན། དེསརུ་མེད་པ་དཔའབས་བཞདཔ་དང་། བྷས་པའི་ཡས་ཡངམདཔརས་བསད་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་སུ་བཅདཔའི་འོག་སདཅན་ཡིན་ཏྐ བསཝ 
7 པའྲི་བརླ་དུསེམས་ཅན་དྭམལ་བརགནས་སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཟིགས་ྱི་བུ་འདྲེུ་སེ་དཔེརན། མི་ཞིག་དྲན་སྱུགས་ཤིདེང་བུ་ཡུང་བལས་བཤུས་གཉིན་གཅིག་གིས་དབུང་བར་བསམསནས་ལག་པས་བསྟབས་ཏེ། སྨྲལས་བདནྲིས་འབིནཏ། །གཡ་ཏསྒལ༔ 
;$0 །མ་ཟིན་ཏིཅི་ཡང་མི་སྣ་ངན། བའིསམསྐ་གུང་ཞི་བརའཐུར་བ་ལུར་ང་ཡང་དདང་འདྲལ། ལེགསཔའི་སྐརམའི་དག་བའིཆ་བྲ་མུངཟདཙམ་ཅི་ཡོདཔ་བཙལཏ་ཡོངསསུ་བླལ་བྱུས་ནདུས་ཐམས་ཅད། དགེ་བའི་ཚ་བབ་མུའིཉག་མ་ཙམ་ཡངསེདཔས་སམས་ཅན་དྭསལ 
3 ད་ས །བུངརབ་སམས་དཔའའེདསང་གིས་གསོལ་པ། མཱ་ལཱནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པསཉེ་ ུདད་ལགས་པའི་སརམ་མཚུམས་མདཔི མསུཅནངྱུཿལ་བརྭུ་དངོ༩་ས་ཡུར་བསྟན།  རིགསྦའི་བུ་དགེ་སློབཡེགས་པའི་ ' 
གཉེན་དཔ་འཁོརམངྱ དོདདྲ། ་དདག་ཐམས་ཅདཡེགས་པའི་སྐརམནིདྲག་བཅོམ་པ་ཡིན།། བྱངརུབི་འབབས་བུ་ཐོབ་པརའཛིན་པས་དེདགགིངན་པརྟལ་བའིསམས་གཞིགཔའྱིའིརལགས་པའི་།རསནི་བག་ཡེད་བས་སམས་ཅན་དལ་བར་ལུང་ངོཞས་ལུང་ 
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༄༅། །གསུངས་པའོ། ། དིལྙརཞཱམདོང་ སྣས་པ་ལས་ཆས་པ་ ང་དག་ཡ་ངས་པད་སུག་བསལ་དང། གུན། འགོ ལམ་བཤདབ་བཞིན་ཏེ། དེལ་སྔུག་བསྡལནི་འདིལྟསྟ། སྩགཔ་སྔལ་ཚད་ 
༢༥ ཡེད་བྷནམས་སོ། དུ སས གའ རྲེ མས་དེབ་སདང། གུ བ། བསོད ལམ་བཞདཔ་ །ཁས་པཚདམད་པ དརདད་བསྲ་ནཛནབ་འཛད་ 
བཞིན དཔེརནདགྲ་མོདདག་ལཔདྱིས་འདིགས་པ་དངནཔ་དབུའཇེབ་ཡོདདཞེས་བཀའ་སུལ་པའོ། །དལང་ ུནྡ་ཐབམདོནདུམ་པར་བཤད་བཞེན། དཔར་ན ར་ོུས་་དོསཔན། ས་རི ་གདགས་པཞས་བདཔ ས་ཏ 
ཌཱ དཟག་ཕིུབདང། ཡིད་ཇི་སུབ་དང། སིབ་ས གསན བསགས་པ །རིགས་ཉི་བ་ ཉེ ཏ་པ དདཞིན་གཤག ས་པ་དབད་པོནམས་མགནཔ་ 
.% བས ས་དབྲ་ུ་མཏུས་བབ་། ཧིན ལྭ བུ་མཁས་པ་དཿ ་ངདག་གིཁའི་བསཐེག་པམ་ཡིནཔརཤས་། །་ས་ཅནབས་ཅདི་ གདམ ངེ དེ་བསན་དེ་བ ་ྲོས་འབསདབནས་པྱ་ཚོགས་ 
393 སེམས་ཅན་ དས་པྨནམ་པམང་པ་ཡད་པ ་ ནགཤིགས་པས་ དཔ་གཅིགཏུ་ ན་གཤགས་པ་དབང་པྒ་ནམསམྱཔིན་པའི་སབས་དང་ལ དཱ 
མས་ཅནནཱམ་པ་ ཀཀ ལམ་དདཔ་འནིལ་དདག་འེ དཔར ཁུགས སད ས་པ་དང འིག་ཞམ་པི་བྲཀས། མོཅན་ཞི་མདྱ་ས་ 














པ རོ ཨཱ རང ཨུལ་ཏོ ་ ྲྲ་ བག ་ རེ ་ 
མྭལནའདས་ཀྱི་སྨན་སར་འདོངལ་དམ་པའི་ཆོསལཉནཔརྱ་བའོཞས་སྨས་བརྒ་པར་ཐོ །རེགས་ཁིབ་ བསིལ སསར ཨཔ དྭ ནིགའརི་ཉདེཏ་ཉར་བརྟན་ཏོ་ །ཁྱེྱེསྭ་བུཆེན་པོ་དག་གཟུ་ 













མིི་ཏག་བའོ། །དེཅིའི་ཟིར་ཤེན། གཟུགས་ཁྱི་རུདངསེནལི་ཏུག་བའྱི་ཡིརརོ། །མྙི་ངག་པའྱིསལས་གཟུགས་སྨྱས་ན་གཟུགས་ལ་ཏག་པ་ཞེསྱ་བདརརུངདས། དེབཞིནད་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བརྩང་ཡངྱྱརཱས་པརའིག་པརྦ་བའོ། །དེནསྦ་དངྲསོངདཆོས་དདག་ཐོསནས 
གོའི བ་ད །རིགས་ཉི་བུ་གོདབིར་སྣལཆོགན་སོབས་པསྟུང་ཕགསུསུ་སེད་ཡོད་བ་གཞུན་ཅི་དབང་དུམ་གུར་ཏེ། གཟུགས་དངསྟོབས་དང། ཆོདང། ཞོརསེམས་ཤིངདགས་པས་རབྱཏལོས་སོ། །རིགསྤ་འི་བུང་ 
སྙོབས་པོཆེད་དག་གདུལ་བའྲི་ཕིརསོད་གལ་ཅིབུ་ལ་ཅཾཧབས་པོཆ་དག་ཐུལཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །དེནས་མོདགལ་བྱི་བུས་པའིབཀའ་བཞིདདུལ་ཝཱའི་བར་དུ་ཐབསྣ་ནམ་པས་ཚོགས་ཅིས་བཏུལན། སྟོབས་པོཆ་གཅིགཀངཆསམཉན་པའམ་བུལ་བརམ་ 
གྱུརཏོཊ །དེནས་ངྲས་སོབས་པོ་ཆདདག་གྱི་ཕིརདགའ་པོ་ལདས མན་བཡངས་སུཔ་ན་ལས་འདའ་ཞེས་བཀའསུལ་ཏོ། །རིགས་ཅི་བུ་སབས་པོ་ཆདེ་དག་དདཅེས་བཀའ་སྣུལ་པ་ཐོས་ནས་འཇུསཏལམ་འཆོསསོ། །ཟ་བགྲསུམའདསནས་ངདོའི་ཚོཡུལ་ 
ཡུས་བ་ཅནནས་གོདྱའརྦཾརཱ་མཆོགཏ་གཤེགས་ཏེ་ལམ་ཕྱད་ཙམ་དྲ་ཕེན་པ་དང། རྒྱ་དནས་སབས་པོ་ཆེ་ནམས་མཐོདནས་དག་སྲོང་གི་གཟུགས་ཤིགཏྭསཱལཏཱ། སོོབས་པཆ་ཐམས་ཅད་ཊིནངསོངནས་འདྲིསད་ངས་སྤས་སོ། །བུས་པ་དགྲའིདཿགཅི་ཞིག་བྱེད། སྙོབས 
པཚེ་རམས་ཏིས་དྲསདཅེས་སུས་བ་ཐོས་ནས། ཐམས་ཅད་པས་ཏེ། འདྲེ།དངུདཀེསོང་ཁོདངི་སྟ་དེད་ལབུས་བཞེས་ཟེར། བས་སག་པ། ཁདབུས་པ་ཡིན་ཡོད། སྟོང་ཕག་སུམཧུ་སེདའདུས་ཏ་བསཅི་ཡོདཔ་ག།གསུཁང་དོརུང་ྲའདེང་མཅིག་བྱ་སོདམིནུསན་བུས་པ་ 
ཞེསྱ་བརཡིརུང་རམ། སོབས་པོ་མེ་ནམས་ཅིས་སྤས་པ། ཁྱདིས་དེདལ་བུས་པ་ཞེས་ཟེརནྱ་འོདནིཡི་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པྤོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་དའི་ཚི་ཞབསཀི་སོར་མོ་གཉིསྦ་ཁིས་དྡད་ཕྱུང་དོ། |སྟོབས་པོཆཾདག་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཕོམའོངནས་བདག་ཉིདཀྱི 
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བདོ །མྭ་སས་དྲགས་མཐོངམ་ཐགྱཏུ་འཕགས་པྱ་འོདཅི་སྭ་མདོག་ངན་ཅིངམདངས་མི་དགའ་བརྒྱ་གུརཿས་ངེས་པ་དངྱལསྦྱིན་ཊིས་སྨུས་པ། བདག་རྟགཏུ་དའདན་ཁོདམི་ཤེས་སུམ། སྣེས་དྲགས་སྨུས་པ། ཁྱདཅིསེམས་བདེའྱིརདེའྱི་དེན་བདག་ལ། 
ལྩོས་ཤིག །ལྷྱིནཁྱིས་སྣུ་པ། བདག།བྱོདདཔ་ཤིནྭཿམཛའུབ་ཡེནཏུ། ཡུལམི་དགྲ་འོདལ་ཞིསཱནབ་ཟརབས་བདག་གིས་ནི་རིགས་པར་བྲཟུང་། པདག་གིས་བོསན་དགའབའི་གཏུམ་གལ་ཡོད། ཆུཡ་བུམ་སྱས་དབྲས་སཱས་པ། ཕུལསི་དག་ཇི་སྐད་དུ 
བདག་ལསིུན་པརླས། ལྭརིན་ཅིས་སུས་པ། ཡུལ་མིདག་ཁོུདལུ་མ་སཱས་དྲག་ཞེས་ཡི་སན་པ་ཟེརར། །མསུས་དྲགས་སྣུས་བ། ཇིལྟརནམ་སྩེས་དྲག་ཞེས་མེ་དྲསས་བཏུགས། ལྷ་ཅྱིཊིས་སྨུས་པ། _ ཁོོམ་བཙས་པ་བཚན་མཁན་ཐམས་བ་ 
_ རཾ དེབནསྱས་ལབ་ཡབ་གསོདཔརའུརཔོང་ཏདབམར་ལ་བམ་ཅད་ས་ ཡད་མི ང་ུཔ།གས །ག ས་བམས་ཅངད་འསམ་བས པ་ིདགེ་སའ་ ཤསའབྲོདོ། བཅ་མོངས་འཕགས་ནགས་ 

དྷུག་དཅས་ཐོསནས་ཁོདབཙོསམ་ཐགཏུ་ཡང་ཐོག་མཐོནཔནས་བོརཏྱའོདིསོརམོ་གཅིགཆག་པརྱ་ཆུརཏོ། །དེའྱ་དདའྱེ་ཉེན་གིས་མེནམསྦཅིས་ཡངབ་རྡ་ནུཊ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བདག་དྷེདདངྱ་སས་པ་ཐོས་ནས་མི་དགའ་བའི་སམས་སེས་ཁང་ཏོད་ལས་མནུས་སོ། 
༠༠ མོས་བ ི་ོ གཅསབ། ནེ །གལ ཁོའ སཡབྱསལཔ ཞངས་ཁངདབཤོཏམ་གསདགནསཟངོ། ཅ་ཅོ 

སཱ ིཿྱིས་་ དགང སང་ས དས་བ །དེནས་བོན་པོ་ཆེན་པོས་སྔན་ངེ་ལྟར་བཏགས་པའི་གཏན་ཚོགས་སྣ་བ་ཡངཏུསྩིན་ཁྱེས་སྣྲ་བ་དདའཡི་དད་དྒྱལ་བུམ་སྨྱེས་དགྲས་ཐོསནས་བློན་པོཆེན་པོ་དང་བཀྲོས་ཏ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཟུང་ནསགྲོང་ཁྱདགྱེ་ཕྱི་རོལ་ 












ཟི ཞིས་བསྐོརཏཆས་སོ། །བཅུནམོ་ལུས་འཕགས་མས་ཐོསནསྱ་ཆལ་པོ་གདན་བརསོང་བ་ལསླསངས་མནྣ་མས་ཅིས་བཀག་ནས་་ཕདུདུམསྐུར།ོ། །དེནས་བཅུནསྲོ་ཁསེམས་སེསནས་སུངས་མྣམས་ལ་སྨོས་སོ། སྦ 
ཀླ ཀྲ ོ་ བམཔོ་བཞི་བཅུ་ཝ་པ། བསལ་ནས བལ་པའི བྱརུལ་པལྭའ༢ཚ ཞུ ན་ནང མམི་ བཞས ྱགསཔོ། །རྒྱལ་བུས་ཐོསནྣས་དབས་ཧདབྡོསཏ 
༼།ད་ཀངན་འདུག་བརསོང་ནས་མའི་ཐོར་ཐོལ་བཟུང་སྙ་རལ་གྱི་ཕུངནས་བངབ་བ་ལས། བཤྲོ་བདྲཀིས་གསོལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཡུལ་དོད་ཚུན་ཆད་ོངས་པ་ཇིལྟརཿ་ཡང་བུད་མེདལ་ཆད་པས་མི་དགུམ་པ་ལགས་ན་རྒམ་པོ་ཉིདེ་ཡུམ་ལྟི་སྒོས། རྒྱལ་པོམ་ 
 སྦྱར་དལདེསྐད་སྨུས་བ་ཐོསནས་འཛྲདདྲའི་ཡིརམཔཏངནས། རྒྱལ་པ་ཡུ་ཨི་བོལ་དང་། མལ་ཚུ་དང་། ཟས་དད། དདཀྱི་ཏེན་སནལ་སོག་ས་པ་བཅདད་ཤག་བདུན་ལོརནས་ཡབྱ་རསཔོཚོའི་དུས་བས་པར་གུར་ཏྟོ། །རྒྱལ་བོའ་སྐུས་དབུས་ཡབུ་ངྱ་ 
-” ཡོ་ཚའཀས་པ་མད་ང་ནས། འྱད་པའི་སམས་སྩྱེ༥ པཆེན་པོ་གཉིསུསུ་འྲའོབས་ཡུངཆོས་ལོག་བཡི་དགེ་བན་ལ་ཚོགས་སྦྲུག་ཏེ། འདྲེ་སད་དྲུ་རལ་པོ་ཆན་པོ་ལས་ཐམས་ཅུདནེ་ཁནམ་ཐོ་བརའྱགུར་བ་མམཆིསན་ངི་སྙ་དེདྱ དུ་འྱགོད་པའི་སྐམ། 
“ཏུ ཆ་གསོལཏོ། །འྱབདིས་ཡངལུལ་ལ། ཅ་འ་པོའདཅར་སདབརམ་ང་ཅིལ། །།འདིཝ་བུལས མ་པའི པཞན་པ མཆིས་པ ལ་པོ་བདད་ད། མྱ་ུག་སབ་ཞདཔི། གའུ 
༢༥ །ཅོམ་ཝན་འདས་ལས་གཞནས་ཡངལས་འདྱི་སོངནུས་པམ་མཆིས་སོ། །ངལ་པོས་སྨྱས་དྲ་གས་སྩས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ནམ་བརད་་པལྟ་རོག་པམ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ། བད་ཤའི་སག་པཅན་ལགས་ཞངི་ལརམཐོང་བརའྱྱགརཤེས་སྣུགསོ། 






































རགས་ཅི་ཐངས་དངོས་པོདམཿན་ ཐོམབཀའྷ་མཔ། དྨ་བགྐམའདམ་ཡོ་ས་མངནའདཞཀའསལ་ཏོ། །མས་དྲས་ཐོ་ནས་བགངནཔར་ོཏེ། བཞོས ས་ཁནམ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་ཡདསབ་པ་ 
མེདཔའི་ རི །ཉིགསྭ་ཅི་བུ་ངའིཉེགནས་རམས་དྲེགད། རྫ ོིོི་ང གསུས བིབ་ཡབབ་པ་། 

སྐུ ྲ ་ ས་གས བཏགས་པའི མིདཙམ་བླ་དགས་སུ་བཏགས་ཕ ངྲ་ནུབ་སམས་དཔའནེ། ངཌྣ་བ་གསུ: འསསྱུས་་ལས་ྲ སྒ་བར་། ༦ པའི་ས ཏད 

རཀ ཤིགདུ། ཅིའི འི་ཚ བསུཛད་མེད་པའིབརངུཿནམོངས་པའྱི་སུག་བྱསལཆནཔེ་སོངབརྩབ།  སྦཆསབཅོམ་ལུན་འདྲསབསོདནམས་ཚདམ ར་་ 

¦དོ་ ་། ཡི་རང་བ འད དེ་བཞིན ཅགས་བཞ་ཏགི གཡསཔ་སུམིྱའཤི་འཕོབའས་གས །རིགས་ཀི་བུ་པའྟ། 

པ་ཐོས་ནས། བའིདགོ ས་བཞི སྒྲི མྨ་ སྭ སྲི ཧས །རིག མམཅན་་ཅིག་ཆད་ པབ ཞེས་གསུངས་པ ི་འོགཉུ་དགེ་བདངཡི་དག། 

ཡེདདོཞེས་སྨཱཀ། ངས་དེདགགི དུ ག་བ རིག །ཡོདཔརཝིེ་ ས་དེ རི་གཱ་བྦབསསཆད། སྩ་བ་བནྩྱ་པལ་པོརབ་ནཝོང་ཞེསྱ་བ་བའི 
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༄༅༅། །ཏེ། ཉེནསཱོདས་པ་ན་བཅད་པདང། ཉེནསོངས་པའྱི་རུ་དངྱ་ཏིནམ་བཅད་པ་དད། མི་དགེ་བ་ཡིདལྱ་པེདབའོ། །དྲལ་བཅོམ་པྱྱི་དངྱ་ཏེན་ཡངམེདལ། ཉོན་མོངས་པ་བཅད་པའྱི་ཕིརསི་དགེ་བ་ཡིདལྱཔད་པ་ཡངམེ་དད། །རིགསྲ་ཤི་བུངའིཉ་གནས་ 
༢༩ ནཱམསྭདེསྐད་ངུ་གསུངས་པ་ཐོསནས་པའེདགོངས་པཨི་ཤེས་པལ་འདེསྐདངུདེཔ་ཞིནག་ཤེགཿ ༧ས་ངེས་པརྲིརལཾག་པམེདཔ་རགསུངས་སོཞས་ཐེར་དོ། །རིགས་ཅེ་བུ་ངས་མདྩོས་ཡས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིསྐུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོདཔརགསུངས་ཏེ། སུབའྱིསད། 
ཙཾ ། སླིས ་བའ་ིཐབསཅིས་གུ པྱི ཧུ ༽ྱིཿ་བདང། གབ་དང་། ན་བདང། ཁཆིཔ་དང། རིང་བ་དང། ཐུདབ་དད། གནུག་པ་དང། དཀར་བ་དང། ་དིདང། ཕ་བི་དདུ། སྤུབ་པདག ནྲི་སློབ་པ་མེདཔའོ 

སཿ པ་ མས་དྷེསདྲངསཱས་པ་ཐོསནས། ་པའེདགངས་པ་སི་ཤེས་པས་འདྲིསདདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྲེས་པརྦལངྱསྱ་ཆས་ཀྱ་སུནི། ྱི་ཚོས་ཉན' སའེ 
༣ཕ་ 
ཤོ 














། ནྲི་སློབ་པ་མེད་པའོཞེས་བརི་རུང་ 
པྲུ ཡས དབཞྲིན་ པུ ཨྤྱརས་ཀྱི་སུནི་འྱུས་བྲུས་ི་ཚེས་ཅནདུགསུངས་ས་ཤེས་ཟེར་རོ། _ །ཆོས་ཉྱི་སྐུ་ནི་ཏུག་པ་དང བདེབ་དང། བདག་དང། 
སྩི་བདད། རྒུབ་དང། ན་བདང། .འཆིབ་ཐུམ་་དམེདད། ད་ར་པོམ་ཡིན། ནག་པོམ་ཡེན། རིང་པོ་མ་ཡིན། ཐུངདུམ་ཡིན། འདེམ་ཡྲིན། ཕ་བིམ་ཡིན། སློབ་པཱམ་ཡིན། ཟིསབ་པ་མ་ཡིན་ཏ། སངསྦྱརས་འདིག་ 
རེནདུ་བྱུང་ཡང:ུང། མབྱུང་ཡང་རུདུ། ༈ྟགཏུ་གཉུས་ལ་མྲི་འགྱུར་ཡིའཤོབའོའེསུ་གསུངས་ཕུས། རིགས་ཏྱི་བུ་ངའེཞེ་གནས་རྣམསཱདེསྙད་དུསུངས་པ་ཐོས་ནས། ངའི་དགོངས་པཡི་ཤེས་པས་འདྲིསད་དུད་པཞིན།ཤེགས་པས་ངས་པརསངསྤ་རས་ཅིས་ 
ཤིའསམྱ་བསྦཅི་ཆེས་སུ་གསུངས་སཞེས་ཟེརརོ། །རིགས་ཀྱིབུངས་མདྫོན་ལས་ཏན་ཉིང་འབྲེལ་ཏེའྱབུང་བ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པདི་མཆིག་བལས་འདྱུ་པེདྱས། འདྲུ་འེདལས་ནྣམཔར་ཤེས་པ་སྩེ། རྣས་པར་ཤཾས་པ་ལསམི་དདང་གཟུགས་སྒྱེ། མིདདང་གཟུགས་ 


















ཧུ རློད བོ་བ = 
པྱེདོན། དོའིདུས་ན་དགེ་སློངགྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲམས་པ རུཔལགས་སོ་ཞེས་ཟེརདོ། །ངས་དེའི་ཚྭབངྡ་ཆུབྷཆེཤིང་གྱི་ངལ་པོའི་དུལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཚུལ་ཁིམས་ལྤ་ནམཔ་བདུ་ ཕྲུས་དངདུགལས་རྣམ་པ་རངིཀླེ་དམ་ཡིན་པ 
་གཟུགས་ཡོད་དོ། ངིས དི གྱི་ྱི་ཏི་སམཔ་ཡི་དགེ་བའམ། བདདནོནཔལ་གནས་ཚརྡམནལ་འམསཉམ། བགིང་སྱི་། བྱ དད ཧོས 
ཤེན༥ གྲཟུགས་ཐ་དདཔའྱི་ཆེནྱ་གིས་གཟུགས་བདདཔའིརུདཔའབུས་བུརའྱསར་བམ་ཡིན་པའོཤས་གསུངས་ཏེ། རར ི་ོ །པའི་དགོངས་པ་ལེ་ཤེས་པས་འདྲི་སྐད་དུ་ནམ་པར་རིག་པེདམ་་ 
ལིགཟུགས་ཡོད་པརཱས་པསསྱརས་ཅིས་གསུངས་སོདེས་ཐེརརོ། །རིགས་ཅྱིབུ་པས་མདས་གཞུན་དགལས་འདིསད དུཿ ལ་ཁིམས་ཞེསབ་བནིམི་དགེབའིརོས་བཀག་པ་ཡིནཏེ། ལ་ཏ་གེ་བམེ གས་ག ས་ 
ཏི མས་ཨིས་ེདེས་གསུངས། བྲ་ོས་ནས་པའི་དགངས་བཅི་ཤེས་པས་འདྲིསདྲ་ མ་པརརཱིཤྭ་ཐེདམ་ཡིན་པའིགཟུགས་ངེས་པ་མེདཔརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོོ་འེས་བརརོ། ས་མདྩོསེལསའ་ 
།ཏ འཕ བོནསྐནམ་པརྡ་ཤེས་པའི་ཐུང་པའིབར མ་རིག་པྱའྱིདངྱ་ཧནལ བོ སྒི ུ་ྲན་ས་ཐསསཅདངདཔཁཔ་ག་པ་ལམ་དོ ཧག ལྡ གསའ སེ 
བ་ལས ད་པ་ ལེན་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྩ་པལོ་ ག་པ དུབྱེད་དང་། ཡ་ 


ལས་ལེནཔ་སྦྱེ་བསན། སླ ་དནམ་ཟིག་པ་དངྱ་སདཔ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའོ། དྭཉདམ་རག་པ་དང་སེད་པ་དང། 











ད་ངུཇི་ལྟ་ན་དགེ་ 









དདེ་དཔ་ལྔ་དང་སྲད་པྲདུགཡོད་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་ཁྱི་བུང་སྔོན་དུས་གཅིགན་ཡུལ་སེར་སྐྱརདིདཧ་གོདའེ་ཚལརབཤ གུསཔ་ལོ་ཡིང་ཆགེསབང་གངན་པརའོངསནས་འི 

བསྟེན་བྱཡཞེས་གསོལ་ །ངས་བཀའསྩལ་པ་གལ་ཏེརིགས་ཏི་བུའམརི་ གས་བུམོ་གངདབང་པྲོདམས་དངྲན དེན་མཆོག། སླས པ་ཞི ་ེགགས་ཿའོ། བཅོ 

སྨ ཕྱོགས་ག ས་བ ངས་བཀའ་སུལ་པ། ཤཱཿ་མིང་ཆེན་གང་སྦྱབས་སུ་འགྲོབ་གསུམ་དང། ཁྲིམས་གཅི་གུནོ༥ པ། དངའ ཧཡིདཆཅས་གསོལ་ད། བཅོ་ུདའདུསཇ་ན་ 

སག བསེན་ཁིས་ནྲི་བམས་ཅདདང་པིལུན་ཡདངབརས་སཅསཅིས་གསུངསསོ་ཞས ཞེས་ཟེརརོ། །གཅ་གསནས་ཞྱི་འོགསགཅིག་ གསགས ། པད 

416 [བདག་གིས་སེ་མས་ཅན་ལ་བསྨཔ་པའི་ཡནྭ་ཡག་གི་ཆོས་ག གས་གཅི་ག་གནུ། ཅིག་གམ། དུས་གཅིག་གས། ཡུད་ཙམ་བྱང་ ཅིགགིས་ནུད དདུ་སུལ་ནདེདགགིས་ཆབ་པའི་ཡནལགྱུ་འྱགར་རས། བཀའ་སྩུལ་པ། དགེ་སློང་དེ་ནི་དགེ། 
དཅག་གསུང་ཅཔ་བོསནཡིདགེངས་པཅི་ཤེས འདྲི་གདྱདབླསབ་པའི་ཡནལག་བྱརདུ་དད་ལན་ནྲལ་བེསས་བྱུདད ར་བཞིནགཤ 


བཟབ་མོད་ཅི། བསསླྲབ་པའི་ཡནལུག་ཐོབ་པ་ཞེས་མི་བུའོ། །ངའེ་ཉེ་གུནས་ནྣམས 
པས་གསུངས་སོ་ཞས་ རརོ། ིགས་ཅིངདསམདསསས་དདྲིས་ཅས་གསུངས་སོ། གལ་ཉེེ་གོངགང་པསྐིཉམས་དདགེ་ོང་ཤག་སྱིབ། དགྭེ་སོང་ཞིག་པ། དགེ་སླེང་སྟོརཅིངཉམས་པ་ཤེས་བྱ། དགེ་བའེའབབས་བུའྱི་གུལི་སྙེ་བ་ཧེ། 

















ཅིག་སྨྲས: །ནས་ཡོངས་སུམྨུ་དནལས་འདའོ། 





འོངས་པའ། །ད་ལྟར་ཨི་ཡུངོན་མོངས་པའི་ལཱ་ཕུང་གཅོང 











༽ 








ཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཐེར་རོ། 


ིརམིལོག་པལྷནམ་པལ་སེ། ལ་ལས་ནིབ་ 
དཱ དེ། །མ་འོངས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ 
དྲག་བཅོམ་པའི་བརདུདདག་མངོན་པར་བད་ཆུ་བནི་ བརདེ་བཞིནགྲ་གགས སསག 


།རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཡང་འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་གེས་དསྱྱ་རས་ཁི་རང་བཞིནནིནུམ་མཁའ་དང་འདྲ 
ན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོརེག དསད་བརས་ 





༨ 


།རིགས་ཀྱི་བུངས་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ 


དགཅོད་དོགས་གསུངས་ཏེེ། སྐད་དུ་ངྙུན་དུ་ཞུགྲ 
་ ས་ཟེརརོ། །རེགས་ཅྱི་གུངས་མདོ་ས་འདེལས་སངས་རསྤ་ཁི་དང་བཞིནནོ་དཔོ་ ཐཱག་དཔཝཱནཏི། རག་པ་དང ཡང་དག་པ་དང། བདན་པ་དང། དབེ། 
ཱུ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚམུཐྲོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དའིཉེ་གནས་རམས་ཀིས་དྲེས་དཅེས་གསུངས་པ་ཐོསནས་པའིད་གོངས་པསི་ཤེས་པས་འདྲི་སད་དུསེ་མསུ་ཅན་གིསངས་རས་ཅི་རུང་བཞིན ལེ 
418 གཤིགས་པས་གསུ་ སྐསྐོགཟེརླས། བཞིན བུ ནམ་མུ་བའནི་འདུས་པ་མ་ཡིན། ད མའངས་པམ་ཡིན། དལུརམ་ཡིན། ནང་མ་ཡི 
རའ ་བྱས་བསྔུས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞི (ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ག ངས་ཏེ། དའེ་ཉེ་གནས་ནམས་ཀྱིས་དེ་ ས་ག ངས་པྭ་ཐོས་ནས་དའིད་གྲོངས་པ། | 
བཞིནནིསེམས་ཅིནལཔིགཞན་པད་ོདཔརད་འཞི སཱ ཟདདྲ་འབུངས་ཡང་ དྲིས སམས་ཉཅམངསྦྱརག 


༤. 


ནྭས་ཅན་གས་དས་ 





༩ 


ས་པས་འདི་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་གེ་སངསྤརྒྱས་ཀྲི་རང་ 
གསུངས་པ ག་ང དེ ག་ི་ིསེརནའ་འགཉེའདད། རླིས་ལཆ 





ཞྭ 





དྩད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངནལས་འདའ་བནས་ཐམ་ལྔ་ཐུགགི་བརད་ཡོངོས རྨུདགལསའདགོ། །དག་བཅོན་པལྭ་ནུམ་པ་གཉིས་ཏེ། དལུར་དང། མ་་ 
ངའིཉེ་གནས་རྣམས་ཁིག་དྷེསདངེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནུས་པའིདགོངས་པམི་ཤེས་པས་འདྲིད་དྲུ་དུནདཞུགས་པནས་ 


ཡས་ཅནལས་གཞུན་པན་ཡོད་པ་རདེ་བཞུན་ 


ཕྱལལ་མ་ 


¬¬ ---- 
ས་པོ་ཆེའི་ 





སིི །འཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆའི་ནོར་བུ་དོརདཔ་ལ་ལོརལོས་སྨུར་བའི་རྐལ་པོའིཟིལ་དངརཝིཆུམིག་དང་མཚུངས་སོཞས་གསུངས་སོ། །ངའིཉེ་གནས་ནམས་ཉིས་དྷེས་དཅེས་གསུངས་པུ་ཐོས་ནས་ངའི་དགོངས་པསི་ཤེས་པས་བདྲི་སྐད་དུ་གེ་མུས་ཅན་ཨི་ 
༢༡ ༈རྒྱསྱི་རང་བཞྲེན་ མས་ཅནལས་གཞན་པན་ཡོད་པརདབཞེན་གཤེགས་པས་པགུངས་སཞེས་ཐེརར། །རིགས་ཡྱི་བུ་དས་ཡང་འདི་སྐདདུ་རྩ་བ་བཞིཉགས་པ་དང་། ལོགསྲེད་ཅནདང་། ཤིནཏུ་ཆུས་པའིམདོ ར་པ་དང་མཚོམས་མེད་པ་ལའི་སྣག་བྱས་ 
ཧཱ པསུ་པཡ་དསདྦྱརསྦ་ཁི་རུང་བཞིན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན དདགལ་།གམངིཆོས་ཡོརསེ་དོ་ཡིས་སྲ་ྔ་མངར་བདིནནེདགེབའོགེས་གསུངས་ཏེ། པའྩེཉེགནསྐ་ནམས་ིས་དྲེས་དཅེས་གསུངས་པྲ་ཐོས་ནས་དའི་དགོངས་པ་སི་ཤེས་པས་འདྲིསད་དུསེམས་་ 
ཏྭ པཱཾ་ཅིས་སྦས་ཅརང་བཞིནནིསམས་ཅནཔས་གཤན་པ་ཡོདཔརདབཞིདགཤེ།་པས་གསུངས་སོ་ཞསཟེར་ོ། །རིགས་ཙི་བུ་ངས་ཡད་འདི་སྐདདུ་སེམས་ཅནཉིད་སད་པརྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེནནོ། །དའའྲི་ཕིར་ཞེན། སྐེམས་ཅནལས་གཞན་པའི་ཕརལནླུ་བ་ 
“དར ཡྭངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བརྡུབ་ཛྲོབ་པ་མེད་དེ། །དེ་བས་ནངས་རུལ་ཕོ་སྡརབ།་ཕམྱ་བེདལ་བལྭ་གདགི་དཔེཤདཔ་དང། ཇི་ལྟརདམས་ལོད་གིས་བལྔ་གང་གི་མཚུནཉིད་ས་པདྭག་བལྟ་གཔཁནཱརམི་འཇེབས་མོད་ཅི། བལྟ་གུང་ལས་གཞནཔས་ཡིནཔ་ 
ཅན་ཅིགྲྭ་ཟུགས་དད་ནུས་པར་ཤེས་པའི་བརས་སྦྱ་ུས་ཙི་རང་བཞིན་ཡིན་པརྨསུཔ་ཡདད་དད་མྲནངས་ཏེ སདསྐྱ་ལསྦཟིནང་བཞིནམ་ཡིན་མོད་འི། སངསྐྱ་རཱས་ཅིརང་བཤེནས་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡེནནོ། [ཇེལྟར་པས་རྒྱལ་ཕོལ་དགུ་པོ་རྒུད་མ་བཀ་ཅ་ 
(དྭཔེ་གསུངས་པ་ལྟརསངསྱརས་ཅིནང་བཞིན་ཡད་དེདད་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དའི་ཉེ་གནས་ནམས་ཅིས་དེ་སདདུ་གསུངས་པ་ཐོསནས་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆདདོ། 












༅ཅ། །པའྲི་རཔས་སྲུཞུགས་ཏིམ་གས་༢ འ་ ༣ཕྡོན་མསུལ་གཏོང་རྲིནུས་པཞིཆགས་ཤིངཞེནཔ་ཞེས་བའོ། །འདོསང་གིས་གསོལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་དེལརཆགས་ཤིངཞེན་པདེདགེབ་ལགས་སམ། དགེ་བམ་ལགས། བཀའ་ 
༄།སུལ་པ རིགས་ཁྱི་བུ་དལུརཆགས་ཤིངཤེན་པ་དེནེདགེ་པདེས་མྱི་བའྲོ། །དེཅིའྱིཕི་མཞེན། ཐེ་ཚོམ་ཁྲིད་པ་གཅོདམིནུས་པའི རརོ། །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ། དཅོམ་ལྟན་འདས་གང་བག་དེའི་ཐོགས་ནས་ཐེཚིསམམཆེསུན། ཅིའྱིས་དདུ་ཐེ་ཙོམ་ 
` ཅྲིད་བཞཅོདམྲི་ནུས་པ་ཞིས་བྱསི། བཀའ་སུལ་པ། གུང་ཙེ་རོམམེདཔ་དེི་ཐེཚོམ་ཞེས་བུའ་གསོལ་པ། ཟ་ལ ལ་ཨ་བ ཁུབ ཁུ་མའཡིབ་ འབ་མཔང་། ཐེཚོམ་ཟ་བཞེས་བྱཅིའམ། 
༤ ིག་སུཀི་བུདེནི་ངེས་པ་ཞེས་བྭསེ། ཐེཚོམཞེསྱ་པ་བརམི་རྭང་ངོ། །དེཅིའི་ཕྱི་མཞེན། རིགས་ཁིབུ་དཔརནམི་ཞིག་སུ་པཡི་དང་ཤིངཞིག་མཐོང་ས། ཕྱིས་མཚནམོསོངསོང་བུལས་ཤིདངུམ་ཞིགྱ་ཧཱང་ནས་མཐོང་ནདེ་མིའམ་ཤིང་ལིནསྟམ་ཐེཚོམ་སྦུའོ། །རིགས་ 
ཤཱི ཨངྙལྟརསཱ་རདགེ་སློངདང་། ཀུན་དུ་རྒྱུག་མཐོང་བལུས། པིས་དུས་གཅི་གནལམྱ་སངནས་དགེ་སྤོཞིགམཐོདནས་དེདགེེམདངས།  གུན་དུ་རུ་ཡིན་སྟམ་ཐེོམ་སྦྱེའོ། གརིགས་ཨི་བུས་ལུཞིག་གེས་སརབལང་དང། ཆུ་གངཞིག་མཐོངནས་ེས་་རང་ནས་བ་ 
༅།༢༨ཤིག་མཐོ་ངོན། དེབ་འངངམ་ཆུ་པའི་ུམ་ཐེརོའ་སྣོའོ །རེགས་ཅི་བུསེམས་ཅུནཐམས་ཅད་ནིསར་དཔས་པོནམ་པ་གཉིས་མཐོངན་ེས་ཐེ་ཚོལ་བླསདད། །དེཅིའྱཕིརཞེན། སེམས་ཅིས་མ་ཏོགས་པའི་ཕིརན། །ངུ་ནྱནན་དུ་གགས་པ་དསོང 
421 །གསུཿམ་དུ་ལུང་བདང། དན་སོད་གསུམ་དུམི་ལུང་བ་མ་བཤདན་དེས་ཅིའྱིཔིར་ཐཚོམ་ཅི་སེམས་སྒྱ་བར་འགུར། འོདསྲུངགིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྟནའདས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལཱནའདས་ཟིས་གསུངས་པ་ལྟརསྔརམཕྲོང་བས་ཕྱིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རཤེས་བཅེ་བ་ 




















* །ལྟརཝེཚོམ་ཉིདཆགས་པ་ཝུགསལ། ཏཿཐཙོཝ་ལགས་ནདེགཔ་བྱའི། བཅོམྭལན་འདས་ཏིས་བཀའ་ཕུལ་པ། རེགས རིགས་ཅི་བུདགེ་བའྲིཚ་བབཅདཔལྱ་བའོ། ངགིས་གསོལ་པ། བཅོྭལན་འགས་གདདག་གིས་དགེབཞི་། 
ཤོད་པར་བཆྱར་བཀའཕུལ་པ། རིགས་ཅྲི་བུ་གད་ཤེས་རབ་གསུལ་ཞིང་དབང་པ་རོབ། བྱབུགལམཁས་པའི་དགེབའི སས་བ ས་པ་དེདགནི་དགེ་བའྱིམ་བ་གཅད་པརའགྱུར་ཏུ། དངོས 
བྲོད ཤྭསཱངསནསའཔགི་ཡིདལྨམིནཔ་དང་ཐང་ཐིང་ཡངསེདདོསུམསེམས་སོ། གོ ༈དེཿའྱི་ཡིར་ཞེན། སྙིན་པཞི་ ཏདབ་སྟེ། སྦྱེ སྦྱིན་པྭ་ལ་འབྲུག་བུ་རྣམ་པ་རསྙེན་པ་ཡོདཔ་ནལྟ། ན་བདག་ལ སྭ་སོ། །དེཅིའི་ཕིར་། 
ཞེན ས་ སྭ་བུ་འྲདབའིཔི་རཏེ་དེབལ་ློརཱདཔའྲས་བུམེདཔར་ཛ། རེྩེྫྨྦྨི་་ ད་པ དུ་སཱིན་པ་དང། པ་དང } ཟང་ཟིང་དངགསུམནི་ལིཏུགཔ་ཆེ། ཅི དམི་གནས་ི 
སོ ཏེ་ལྟརསི་སྡོད་མི་ ཇྙིི་འདིནིཕིན་པ། འདི་ནིལེ་ནཔ། པི བ་གིས གེལ ེགཔ་ཡང་ ྱསུ་ཱརྷཔ་པར། དོན ྱབ་་བུསབཤེདད ལོ། །དེལཱརྒྱ་གུདང་འ་ པྲས ཡདཔརླགད་ནིགི་ 
ྒ སོད་པ ངོ ཤཡ་པ་འིི་སྭམ་དུཕྱིཿ ཡ་བྱིན་པ་ན་ད་ ས་འ ན་པདེས་བླངས་ནཱཡ་དགེང བཿ བྱ་བེད་ད་ གན དགེེ་བ་ དང། ི་ུས་ུམ་པ་ རམི་འགུརཏེ། ཇི་ 
ཇིག་ཉེཿགི་ཆོས་ཁངས་བོནལསཁྲབས་བྱུསེ། འདུས་བུ་ཡངྱ་ིརས་བནདུ་འྱུརརོ། ླིྩནབདགགོ། །འབྲལ་བིུ་ལེན་པའོ། གེ་བ་ར་ཡང་ ཧུ བའི་ཆས་ཡིས་ིན 













དབདག་ཐབཔརེའ ལྡ དོཉལས་བ་སདསོ་ 






















མེམས་སོ། །གངདེལཱརྒྱདཱདཔའྲབས་བུམེདཔརས་བཞིདགེ་པའྲེརུབ་གཅོད་པ་ཡིན་པརརེག་པརྩུ་བལོ། །ཡང་འདྲིསས་ཅུ་བེན་པའྲི་སདནིམེད་པའོ། །དེཅིའཱིར་ཞེན། ྦིན་པའེརསནིལུངདམིསྟོནཔསྟེ། དེལརམུཿ་སོནོཔ་ 
གིབའབས་བངིཉནམ་པར་ལར་འ། 'གདགེ་བདང་ཡི་དགེབ་འགས་བུམད་པཞིདདུར་ཉོད་པ་ཡནན། །དྭལར་རྔས་ལུང་བི་སྣུན་པ་ཡེན་པསན། ྲསསིག་ཡང་བད་་བ་དའབེདཔ་རི་ །ད་བས་ 
སྙིན་པ་ཡང་མེད། རྒྱུདང་འབྲས་ཐུ་ཡང་མེདདོསྐམ་སེམསསོ། །གདདེ་ལྟ་རབསམསནསྦྱརདང་འབས་བུམེད་པརྙས་བནི། དགེའའི་ཚུ་བ་གཅོདཔ་ཡིནཔར་རིག་པརྦ་བའོ།། །འཐུགས་པ་ཡངྣས་སྦུསནལས་འག་བཟེན་པོའི་མདོ། 
-།པ་པབཞི་བྱནདགཔ། ཡངའདིསུསུ་ནཔའིེདགནཏེ གལ་ཏེཡདིཏན་མི་མཐངོངཞི་བམེདཔས་གྱ་ ེརས་སིནནོ། །གལ་ཏགྲགསཆ་ཨ་སི་འྱཔ་སརསངཅགིག་ཡདདེདེ་བས་ཤྭགཔ་ཡང་མད། རུད བྲ་བསསའངསེདག། 
4༦༩།།ད་ུརྦཡེ།འཐུས་བུ ཐང དཔརྨནིདག་བའི་ །ཅདཔ་ཡིན་པརརིག་པར་བའོ། །ཡང་འདྲེམམ་ངུའིན་བདག་གིས་གལ་ཏསངསྦྱརས་ཅི་གྲཟགས་སལ། ལུའི་གཟུགས་སུམ། རི ཕུ་མ་དས་པའ ྱཊ་པ་བེདན་ལེན་པ 
ལེདདོ གལ་ཏལན་པ་མེདནའབུས་བླུ་ནམ་པུརྨ་ཡིན་པ་ཡངམེདཔའིརིགས་སོ། །གལུ་ཏེའྲབས་བྱུ་ནམ་པ་རྤན་པ་མིདནྲ་སུམེདཔརབྱསུརརོ། །གལཱ་ཏྱྱེདམེད་ན་ཁྲབས་བུམད་པར་འགར་རྩོགམ་སེམས་ཏྲེ། གངད་ལརབསུསསུནས་མུདཔའབུས་བུ། པ༽ 
།བཞིདགེ་བའི་རབ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་ིག་པའྱབའོ། །ཡང་འདི་སྙམ་དུཔ་མེད། མ་ཡང་སེད་དོ། ཅཿང་ིཾ་ པཿ ཨ་བདཔ་ྱསེབ་འིགས་སོ དེཅའྱ་ཕེརགེན། རྒྱུའི་རྟགུ་ཡོད 




















༄༅། །སྐེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདཏོན་མོངོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ཡང་དག་པའིལམ་སྒོམ་པ་དེས་ཨང་དག་པའི་ལམ་དུང་ཉོན་མོངས་པ། ས་གཅིགཏུཅིག་ཅར་ཡོད་པའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེདུས་གཅི་ པ་ཞི ་ིདན་ཡང་དག་བཟེལ་མ་ལེ 
༄།།ྭན་ཚོངས་པ་གཞིག་མི་ནུས་པརའགུརརོ། །ག ཉོན་མོངས་པམེད་པར་ཡང་དུག་པའི་ལམ་སྒོམན་ཡང་དག་པའི་ལས་ ད་མང་དྭགས་པ་མདུ་པར་འ་ ཏེ། དེ་བས་ནཉོན་མོངས་པདད་བཅས་པ་ལ་ལམྱ་གེ་ „སསད 
༄ +` དེ་བས་ཧ་འངིགཉེན་ཐམས་ཅདན་འཕགས་པ་མེད་པརརིག་གོགསསེམས་སོ། །ི་ཐ་བ་རིག་པི ཤས་དདསེཔའྲ་ན ཤིའིིརའབུལ་ཏར་ ཀླ ན་ 

ཾ ལ་མཚུངས་པརའདུ་བར་ཡོད་དོ། །འཐགས་པའིལམ་བྱརདྭ་ཁངུ་རང་བཞེན་མཉམ་པག་ནད་དང་འྲངབའི་རིགས་ཏེ། མི་གཅིག་གིས་ རེ ཀེ 





ཤོབ་པ་ན་ཐམས་ཅདྱ་ལིས་ཁང་ཐོབ་པའིརིགས། ༠ 
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ཞེཅིྱི་ཡིར་ཞེན། ཉེན་ཡོངས་པ་མཚུངས་མཉམ་ཡུང་དྭ་ཚརམི་ཐོབ་པ་ལ་བལྟས་་བདེན་པའི་ཡམ་མེད་དོསམསམསུ་སོ། །མང་འདིསྭུམ་དུའཐགས་པ་ལ་ཡང་བུས་པ་མ་རབུས་དབ་འདྱུཧ་པའི་ཆོས་ཡོད་དོ། །འདྲིལསེབ་པདད་བཅས་བདང་། འགྲོ་པ་ 
དྲ སད་པ་དང ག་པ མཛུངས་མཉམ་སུང་་ དགའཔ་དང་། དགོདཔ་དང། བཀྲེས་པ་དང། སྐོམ་བ་དུང། གངུབ་དང། ཚོབ་དང་། མ་ངནདང་། འདིགས་པའི། །གཔཏྲེདལ་པའ་རབ དན་པདིདགཔརད 
འཕགས་པའི་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིནནོ །གལ་ཏེ་འཕགས་པའིལས་ཐོབན་དངོས་པོ་དྷལ་བུ་དག་གཏན་བཅད་པའིརིགས་སོ། །ཇི་སྙེདངོས་པོ་དེད་གམ་བཅད་ན་ལམཨད་པར་རིག་གོསམ་སེམས་སོ། །ཡང་འདིསྟ དེད་ 





















༄༅། །རྒྱགཡི་རད་བཞིན་མཿི་སདགེ གེའྲིཆབ་བཅདཔཞས་བརཡིདོ། །གལ་ཉེསངསྤྱ་ཆསྤ་སེརངབཞིནམམཱཆིསན་ཅའླིས་དྲདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལསཔས་རུས་ཁི་རང་བཞྲིན་མཆིས་ཞེས་ག ཟི 

༢ །པ་ཡང་ལགས་ལ། གཅདད་ཡངརྩཿཅིི དུ་པཅོས་ལན་འདས་ཅིས་ཏུག་གཞེས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཡིས་བཀ་ ཁྱས་པཔ། རྲང་ ཱིེ 
གང་ཞེན། རེས་པརལན་བཏུཔ་པ་དང་། རྣམ་པར་ རྩཡེ་སེ་ལན་བཏབ་པདུང། ངི རདིས་ པཱ་དེལུའལན་བཏབ་པ་དང་། བཞུགནས་ལནུ་ཡེ། ཡེ་འདབས་པའོ། །རེགས་ཁྱེ་བུ་དེ ེས་པ་འཕན་བཏབབཞེ་ན། གཡ་ཏལས་ང་ 

ནཱ བའིའྲབས་བུ་ཐོབ་བམ། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བབཅེས་འདྲིན | དེལནེ་པས་པུར གེ་བའིའས་ོབ་བཞེས་ལ་ནའ ཤེབས་ཏེ། དགཔ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །ག ཧེདེ་བཤིན་ག སིན ་ིསཔཔམན 
ཡི་ནཞེས་འདྲིན། དེལྟནིངེས་པརཐམས་ཅད་ནྲལེན་པ་ཡིནནའེ །ལན་འདྲེབསུ་སོ། །གལ་ཏེ་གང་གིས་སངསྤ་དུགྱ་ཁི་ཆོས་རྣམ་པརདགུཔ་ཡིནནམ་ཞེས་འདྲེན། དས་ཤིས་པར་ནམཔ་བདགཔ་ཡིནནོགས་ལནའདེབསསོ །གཡཱ་ཏེ་གངའི རུ 
༢3.ུསུ་ིཉེགནས་ནམསཚེས་བཞིན་དུགནས་པ་ཡིནནམཞེས་འདེན། དེལ་ནིདེས་པརཆས་བ ཅནས་པཡིནདཤས་ལན་འདེབས་པེདིདས་པ་བལན་བཏུབཔཞེསྣ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཕཱེ་ནས་ལན་བཏབ་པ་གང། ཤེན ཇིལྟ་རུངས་བདེནཔ་བཞེགསུངས།། 
པལྐ་ བཞིག་ བཞི་ག་ཞེ་ ན་སྲུག་བསྔུལ་དང། གུན་འབྲུང་བ་དང། འགོག་པ་དང་། དང་། ལམ་མོ། མེ། །དེལ་སྲུགབསཱ་ ་མཅ་དེན་པ་གཔཞེན། ཞ སྣུགབྲསལ་ནམ་པ་བྱརད་ཡོདཔའྱི་ི ཤུ མ་པར དོགས་པ ༥ ུགི་བདེན་པ་གངཤེན། ལྔ་ 


རས་།ཐར་ མཁས་མ འཇམ་བབས་འག།གག ༡༧ ཁབ ༢གགངསབགས :: ཀ་འངར་བཏ་བཉའ་༠(༨༢༩རང་ཆས་།ཛར༩མ༨༡ཟག་ ཁ་ར༧༤་འ་ 


























།ུགྱིར་ཡདཔའིཕིརཀུན་འབུང་སི་གདེན་པཞེས་བའོ། །འགོག་པའི་བདེ་ནཔ་གདཞེནུ། འདོད་ཆགས་དང། ཞེསྣད་དང། གཏྲེསུག་མཐཱརམ་ཡུས་པུརཔགགས་པནིའགོག་པའི་བདེན་པའེ 
རིསསུམ་ཆུ་བཅིུམ་ཡ་དེནཔའིག་བབིནམ་པརཔཱ་ནས་ལན་བཏབ་པཞེསྭ་པའོ།།དེལངི་སུརནིས་པདེལར་ལན་བཏབ་པའིན། ཇྷིསཱརཔས་ཆས་བམས་ཅད་སི་ཏུག་གཞིས་བཤདཔ་བ 
ཉྱིས་ཆོས་གངགྱི་པིརཡི་ཏག་པ་གྲསུངས་ཞེས་དིས་ན། དེལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུས་བས་ཅེ་ཆོས་ཀྱིཕེརམི་ཏག་གོ་ཤེས་བཤདདེ། བདག་ནདཔ་ཡད་དེ་བཞིནནོ། ིཏར་ཆོས་གཞཅས་ 

ཨཾ གཤེགས་པས་ཆོས་གངགྱི་ཕིར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་གསུངས་ཞེས་དྲིས་ན། དེལནེད་བཞེན་གཤེགས་པས་འདོད་ཆགས་དངཞེསད་དང་གཏི་ཐུག་གྱི་ལི་ ཐམས་ཅད༧ཚེག་པར་གསུངས་ས། ། 
སྔརརཱེན་པོ་དང་། དེི་ དཔའ་བརའྲགོ་བ་ལ་སོགས་པ། མད ་ྱ མས་དང ་ 









ཤེགས་པའིསྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇེགས་པ་བཞི་དུང་། བམས་པཆེན་པོ་དང། ཐུགས་རེ 
པཿ གཤེགས་པའི འོས ཤིག་ག སལ་འསདས་པ་ཉེད་རོའ་ིའྦགངས་སུམ་ཁི ང་ནམསདད། དྡོདྟལ་པུའི་ཏིད་དའིཛིནལ་སོགས་པའི་ཉིད་ངེའཛེན་ཕྱི་ནམ་གངས་བཞིསོངལ་བྱམནམས་དང། བདས ཏིང ་ 
 འརིན་ཚད་མེདམཐའ་ཡས་པ་སྟེད་དང། དྭལཱ་བུལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའིས་སྲ་རས་ཡིརང་བཞིནནོ། །དརསཔསྦྱ་རས་ཆིརང་བཞིནདེནིདངོས་པོ་ནམ་པ་བདུན་དངལན་ཏེ། རག་པ་དང། དདག་དང། བདེ་བདད། ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འཛིན་ཚོད་མེད་མཐའ་ཡས་བ་ཉུད་དང། དྭགདུལ་ཕགས་པའ སནདབཤེནགཤགས་པའསང་རུ། ་འངང་གད། །༈ ཡུ ང་བ་ག 













དཱ ༄༅། །ཞིས་བཅོ་ །གིས་བཅོ་མ་ལནའདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ོ། །བཅོ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དི། བཅོམ ཇི; ལ་ འྭཐཱས་བུ་ཡཔའདས་བ་དང། དཀྟར་དང། 
མཁོངས་པ་ཡང༣ ལ་ད ལའདྱ་ཅིས་གསུངས་པལརཇི་ཉརྒྱཱལ་འདག་པ་དང། དལྟར་དང་། མའོངས་པ་ཞེས་ཁང་བི་ལ། ། 
: སུ་པ་ཡངལགས་ལ། འདུས་པ་དང་། ད་ལར་དང། མ་འོངས་པ་ཡངམ་ལགས་སོཤེས་བྱསི། བཅོམ་ལན་འདགྲ་ཤིས་བཀའསལ་པ། གསས ཕམ་པགཏིསཏ། ཏེ རུདཔའྲབས་བའོ། སྐུ ལ་དུ ༤ སྱ 





ཤྩ ཤཀྱ མའོངསཔ་ཡངཡིདནོ། དཾ ་ དཏྟར་དང་། རྩ ༠" འདས་པདང། དཀྟུརདང་། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡེན་ སྱ་ཅ་བིས་པའིད། སྨ སད ཨ་བའམས་དིས ་ 
སངསྨ་རུས་ཉི་རང་བཞིན་བྱི་དུ་རའྱུར་བའྱི་རིརཏི། མརིག་པ་དང་། འདྲུཔེདལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ གམས པསངས་ཡི་དོ། འེས རང་བཞུ་ 
ཧཱ ན་མདཔས་ དགུ་པར ་སུས་ཅར་བཞིདྱི་ུྱ བྱིའི ཡརིག་བདང། འདུད ག་པད ངས་པ་ནམས་འསད་།༤ བ་ལ སད ཨབས > 


„¢ ༼ནནོངས་པྲ་ནམས་སོ། །འོམཞེསྭ་པ་བཞི་དགེ་བའི་ཕུང་ཕྲོལ་ས། དེབསན་ངས་ཉོན་མོངས་པྲ་ནམས་དང། དག་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ལསྣ་བནམདཔ་ཡང་དག་པར་ ས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཐོབ་པརྦ་བཱརཱ་ཏཱ། ཇིལརཡམས་ཅན་ཅི་ལུསའི་གུབ་དང་ཁུག་ལུས་་ཆུར་ 
ཀཀ ་ ས་པས ི་ོ བེང་་བདེ་པཅ དག་པས་འདོད ནས་སོ ། 








༤༡༧༢༢༤༠༤༤6 རྒ ༡ སས་མ་མགསསསསསསསསས ་བཟལ༧ལད་དགས་པམིས་ི་ར་ 
༄༅། །དཔའའོདསྨ་ ང་གིས་གསོལ་པ། བཅོམལནའདསགལོཏཕང་ལྤོལ་སངསྦྱནསྦི་རང་བཞིནལགསན་ཅོའླསདདུསལས་ཅནགི་སངས་ཆུས་ཀེརང་བཞིནནནངན་མ་ཡིག ཕྱི་ཕོལན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཤིས 
༄།།བཀའ་སྱལ་པ། རིགས་ཅིཅུཁུདཅའི་ཕིརདེལརཡི་དགོལ་བརྱ་གུར། ངསྭསརསེམས་ཧན་ཡི་སངས་ཆས་ཅི་རང་ཞིནནིལས་དབུམ་ཡིནཱནོ་ཞེས་མ་གྲུངས་སམ། འདྲསུང་གིས་གསལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིསནི་ཡིདམ་གོལ་མོདྱའི། 
སི དགལམདུས་འགལཤསཔརུསཔ དའི ས་པ་ལགས །རིགས་ཀྱི་བུ་གངསེམས་ཅན་གིས་མི་ཤེས་བདེནེ་ལམདབབུམ་ཡིན་ཏྱ། དེལ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོདལ། མི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རིགསི་བུ་ངས་ 
ཐས་ཅནམི་ཤེས་པ་ཤེས་པརྨ་བབའི་ཕིརསཔས་ཆས་འི་པངབཞིནྭའི་ནངནམ་ཡིན ཕྱི་རོལན་མ་ཡེནཱཞེས་གསུངས་སོ། །ངཅིའི་ཕིཿ ཞེན སེམས་ཉནམ་རབས་སསོའི་ ལྱིས་བོརྱ་གུར་པ་དགགིས་ལལནེསངསྤྱ་རསའི་རང་ཞིན་ཡུང་པོ་ལའི་ནངན་གནས་ཏེ། 
རཾ ' ཇིལུར་སྡོད་ཀྱི་ནངན་ཤིང་ཏོག་ཡོདཔ་དང་མཚུངས་སོ་ཤེས་ཟེར། ལྭ་ལནེའདཱསྐད་ ད་ཕུང་པོ་ལས་གཞུན་པན་ཡོད་དེ། དཔརནནམམ།པའཔོང། ང་པ་དངསརུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་། དབསན་དེབཞྲིན་གཤེགས་པས་ལམ་དབུམ་གསུངསས། །སེམས་ཅནྱཧི་ 
4) སུངས་རྒྱས་ཁྱི་རང་བཞིན་ནྲིནང་གིྟེ པཆེད་དུགམ་ཡིན། ཡཱིཕོལྱགི་སེམཆེད་དྲག་མ་ཡིན་ཏ ཕྱི་ནང་འདུས་པ་ལས་ལམ་དབུམ་ཞེསྣབས། དོའྱིིརད་བཞེན་གཤེགས་པསསངསངས་ཅི་རང་བཞིནཉི་དའི་ལུམ་དབུལའོ། „ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནངནམ་ 
ཡིན་ཧྱ་རོལ་ )རོལནམ་ཡིན་པ་དའི་དབུམ་འ །སྭབྱ་སྭེ། དེར དེནི་རམ་པར་པུ་ནས་ལན་བཏབ་པཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཙྱིབུ་ཛེལྟརཏནང་ནམ་ཡིའྱི་ོལནམ་ཡིནེན། རིགས་ཅི་བུ རིགསྦའི་བུཁཅིག་ བཅིགནི་འདྲིསདངུསངསརས་ཅི་རང་བཞིནཉིདི་གུ་སཱགས་ཅནཤེས་བྱའོ། ༈ 





༈པ་ཡངདུག་པར་རྫོགས་བའི་པར་དྲུ་པོལ་པ་པའྱ་གུར་ཉེ། དེ་བསྔན་ཡོད་པ་ཞེས་བཞོ། །ཇིལརནམེདཅེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདུལ་དཀྟརསངསྦྱས་ཉི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་བི་རྟག་པ་དང། བདེབ་དང་། བདག་དང་། ཡོངོས་སུ་དག་པ་དུ་ 
ནམེདཔ་མ་ཡིནནོཞེས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་གསུངས་སོ། །རིགེས་ཧྱི་བུ་མི་ལ་ལས་འདྲི 







ི་བུས་ནམེད་པའྱི་ཕིརམེདཔཞེས་བའོ། །ཡོདཔ་རྲང་མེདཔ་འདུ་༣་པ་ལནི་དྲབ་མཞེས་བྱ་ས། དེ་བསནསམས་ཅན་དི་སངས་རས་ཅི་རང་བཞིནནི་ཡོད་པྲམ་ཡི ཡོ བོ 
ཡ་བནྡ་གི་ནང་ན་འྭབས་བུ་ཡོདངམ་མེདཅེས་འདྲེག དྲེས་པར་ཡོདཅས་ཁང་བ་ལ། མེད་ཅས་ཁ་ལན་གདབ་བོ། །དཙིའི་ཕྱིར་ཞན། ས་བན་སངས་པའི་ཕནརལན་འབྲས་བླུསེ་བར་མི་ལྕ་གུར་ཉྱེ། དེ་བསན་ཡོདཅས་ཀྱང་བའོ། །ས་བོནལ་མུ་གུ་མཐུང་ 

། དྭེལྟ་བསན་ཡོད་པ་ཤེས་ཁུངབུལ། མེང ༥ །དྲའིའྱི་ཕིར་ྲ་ཡཱ དུསྦ་ཉིས་ཐུ་པདམོདྲི། དོངོ་ཉོདདི་གི་གྲས། དེ་བཞིན་དུང་མསཅན་ཅི་པ སྦྱམས་ཅི་རང་བཞྲིན་ཡང་དདང་འདྲན། གལ་ཏེསམས་ཅན་ལས་གཞུན་ 
ངུས་ཅུས་ཅརང་བཞེན་ཡདདཤུས་བཅ་དྲའེང་པརལིརང་ ཉིརཞཾན། སེམསུཧུ་ནཉིད་སངསྦྱཧས།ང་བཤིན་ཡིན་ལ། སངསརས་ཧི་རང་བཞིནུ་ཉིདསེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དུསྡ་བ་དད་པའི་ཕིརྡ་ནམ་པརདག་པ་དང་། མཱ་དག་པ་ཡོདངུ་བདདོ། 
ཅེ་བུགལ་ཏེམ་ལ་ཞིག་གིས་འདྱེག་དྲུ་། བོ ས་འྲབས་བུསྦ་པརདུ་ཝུསམ། འདྲས་བུས་སྒྱ་བར་སིའུས་ཤེས་འདེན། དལ་འདྲེག་དྲུ་མེབ་ཡང་འི་ན་ལམི་ལྷ་བ་ཨང་ཡིན་ཤེས་ལན་གདབ་གོ །གསོ་༨ ༥ བཅོམ་ལན་འདས་དཔེནན་འཇིག་ཉེན་པས་ 
ཨ་ནང་ན་ཞོམཆིས་སོ་ཞེས་བྱའི་བའི་དོན་པིལ་བུལ་གས། བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཤིབུགལ་)གང་གས་འོམའིནང་ན་ཧོ་ཡོདདོཤེས་ཟེདབཞི་ཞན་པ་འོ། །གང་ཞོ་མེདདཤེས་ཐེར་བཞི་བཛུན་དུ་ག་བའོ། །དངོས་པོད་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་ཡོད་ཅས་ཉངྱོ་པ་ལ། 
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༄༅། །དུ་འོམའི་ནང་ནཞོའི་རང་བིན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིནམད་པ་ཡངས་ཡེནནོ་ཞེས་སའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དབས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོའདལས་འ སེནས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ངས་པརསངསྦ་ཆས་ཅི་རངཞིན་ཡོད་དོཞེས་སྦནདེ་ 
ནིཞེན་པ་ཞེས་བྱའོ། མདདོཞས་སྙན་དནི་བཛུན་དུ་སཱ་བཞེས་བྱ་སྟེ། ༣ཡངས་ཡིནནཞསུལོ། །ིགསཁི་བ་དབས་ནདབཞིནབ།ཤགས་པསམདོའདིལདྲ་དྲ། ཡས་ཅད་ །རིགས་ཀྲི་བུ་དངོས་པ་བཞིའདུས་པལས་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་ 
བྱ་ཧཱཾ། བཞི་གདཞན། མིག་དང། གཟུགས་དང། སཱང་བདང་ཆགས་པ་སེ། མིག་གྲི་ནམ་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དོནིམིག་ཡིན། བཟུག་སམ་ཡིནུ། སྣངཐམ་ཡིན། ཆུགས་པ་མ་ཡིན་ཡང། འདུས་པ་ལས་སྩ་བརའྱགུརྟ།། ད་ 
; ལྷུར་ཡཾག། །རམ་བརཤེས་པ་ནིི་བོག་མམེདལ་དཡོད་པརྦ་གུརཏོ། །ཡོདནསྱ་ཁང་ཡིས་མེད་བརའགུར་བས། པེའི་ཕིར་ཐོག་མའི་རང་བཞིནཞེསྱ་བབམད་བརརིགས། ེ་འཞིན་དུའོ་མའིན་ངནནོའི་རང་བཞིན་ཡོདཔ་ཡངདེདང་འདྲའོ། །གངལ་ལས་ 
སྐྲདདུ། ཆུལ་ཞོའི་པངབཞིན་མེདཔས་ཞེ་མི་འབུང་གི །ངོ་མའི་ནངན་ངོས་པ་གུཞོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པེས་ཟེརན། དེ་ཡངད་ཀརཡིརུང་ངོ་། །དེཅིའྱི་ཕི་དགེན། རིགས་ཅྱི་བཆོས་ཐམས་ཅད་དྲྱི་དུབ་དདལ་འབས་བུ་ཐུདདདེ། ཇྱུགའགཡས་འབུས་བུཐམས་ 
4 དྱཾ་བཱ་ཡང་མ་ཡེན་ལ། འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་རུགཅིག་ལས་འབུངཔ་ཡང་མ་ཡིནམློ། །བཀ་་བོ་སག་པ་འེའལམི་གསྲིནམ་པརཤེས་བྗགས་པས། དངོས་པོ་དབཞིལསྨ་དབའྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཡང་སལ་ཞེས་བརསྱི་རུངངོ། 
༡༢3 (རིགས་ཡྱི་བུ་ཐབས་སུངས་ཏེའོམ་ལས་ཞོར་གྱུར་པ་དང།  ཞོལས་མརའབྱུང་མི་སྲི་དདེ། དེལྟརཡིསེེདཔལ་བྟསན་ཐབས་མཁས་པ་དགོས་སོ། །དགས་ཙི་བུ་ཐབས་མཁས་པ་དགནི་འབས་སུངས་པའི་བརོ་ཕན་འོམ་ལསཀོར་གུར་པ་མི་བྟསྭ། 











མར་གི་བརདུ་ཐབས་སངས་པའི་ཕ་རོལན་མརད་གུར་པརམི་བལྟའོ། །རིགས་ྱི་བུད་བསནངས་མདོས་འདེལས་རྩུས་བསཆོས་ཡོད་ལ། རྒྱུའགགས་པས་ཆོས་མེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུདཔར་ན་ལན་ཚའི་མཚནཉིད་ནིལན་ནམི་པོ་] 
བྲ་ཐམས་ཅདལ་ལནར་བོ་བར་པད་དོ། །གལ་ཏལནནཱམི་བྲོ་བརྣམས་ལ་ཐྲོག་མནསལན་ཚྭའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིནན། ཅིའྱིར་འཇིག་ཏིན་པས་ལནཚོལ་བརྩ་དད། ཇིསྟ་ཐོག་མཱ་ནས་མེད་པཞིག་ཡིནན། ཐོག་མ་ནས་མེད་ལ་དཡོད་པརརིགགྐ། 
„ ཌནོཏརྦེན་གཞན་གིས་ལན་ཚྲཾད་བརྩ་གུར་ཏམ། གང་ཡུཔའའྲསད་བུལན་ནཱསི་བབ་ཐམས་ཅདལུལན་ཚོའི་དུང་བཞིན་ཡོདད། ཤཱསཆུངབས་མི་ཤུས་ཤི། ཤཱས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དས་ན། ལནཚས་ལན་ཚྭབ་བར་བྱེདདོ། །གལ་ཏེ་ཐྲོག་ས་ནས་ 
#] རྲང་བཞིན་མེད་ན། ལན་ཚཱ་ཡོད་དུ་ཐིན་ཀྱང་ལནནཚཱབྲ་བརཡིའགྱུར་ཏེ། དཔེནནས་བནཉིདལ་ཆེནཔོ་བཞི་ཡོདཔས། ཕི་པོལི་ཆེན་པོ་བཞིའྱི་ཏནྦགེསམུ་གུ་དང། སྟོང་བུ་དང་། ཡལ་ག་དང ལོམ་སྒ་བརའགྱུར་བ་ལྟར་ལནྣཚཱའི་རང་བཞེན་ཡང་དདང་འདུའོ་ 
444 ཞེས་སྣུ་ནདེ་ཡངངལྟརམི་རུཏ་ངོ། (དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ལནྡརོ་མྲི་བོ་བ་ལ་ཐོག་མ་ནྭས་ལན་ཚཱའི་དང་བཞིན་ཡོདན་ལན་ཚུལ་ཡང་ལན་ཚོམི་ཐོ་བའི་ཤས་ཡདཔའི་རིགསས། །གལ་ཏེལུནཱཛཱལ་དལརརང་བཞིན་གཉིས་ཡོད་ནཅིའི་ཕིར་ལན་ཚཱམི་བོ་བདགས་པར་སོོད་ 
བརྔམ་གྱུར། དེབས་ན་ལན་ཚཱལ་ཐོགསཱནས་རང་བཞིན་གཉིས་མདཔ་དཤས་ཏ། ཇི་ལྟར་ལན་ཚཱདང་འདྲ་བའལནཚཱམི་བྲོ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དཔའདྲའོ། །གལཏྲེལ་པོལ་ཅིཆེན་པོབཞིའི་མཐབསནངགི་ཆེནཔོ་བཞྱིསབརའྱགུརརོཀས་ཐུབ་ད་ཡང་དུལར་མི་ུང་དོ། 


དེཅིའི་ཕི་འཞན། ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིནྱསི། རིམ་ཡྱིས་བཤད་པའྲེ་ཡིརར། །འོམལས་ོའབུང་བནས་ཨར་ཁི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བང་བབས་མེད་པར་་གབ་པམེད་བྷལརཆན་པོ་བཞི་ཡང་དདངའདའོ། །དེལར་ཕྱི་རོཿ ཡི་ཆན་པོ་བཞི་ལས་ནང་གི་ཆེན་པོ་བཞི་ 












#༄༅  །འབྲས་བུརྣམ་པརསྙི། པ་ཡང་ཤེས། གསོད་པའིནམ་པར་གོལ་པནས་དནཔར་ བའི་བརྡད་ལ་ཤས། ངན་པརྟལ་བའི་མི་ཡང་ཤེས། ངན་པར ་བའིའྲབས་ ་ིཔ་སང་གེས། ང་པའ དན་བར། འི རྣམ་བརགྲོལབ་ཡང་ཤེསསོ། ཁེ 
' ཿབང་༢ཱག།ཕཏེསྙུམམ་ཡིན་པ' གེས གསོང ༥ ་མ་པརླྷ་མོལཔནསནཔབའཐར སིས། ུབབའམི་ཡང་ཤས། ར་རི ལི ལས་མ (སྩས་པ། ཐིཿ × པཔ ཛའ ! 
ཟི རྨ བདག་ལ་དུར་བ །བ་ཐུམས་ཅདའབུལ་ཅིས། བདྲག་དྲེས་ །དེས་སྨུག་པའེ་ དེ་ཐོས བཅོས་མ ཨིབ དེའྱི་ཏེནྱ་བིསངནསང་་ | 
ཚ [གདུཿ་བུཝླང་བརའཕྱུར་པོ་ །དོནཔ།ཁྱིས ག་དངན་སེང་གྲཿམ་ཨི་པིང་ ད་ལ ༼སྙག་པའི་སེམས་ཕས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྙིས་དཅེས་གསོལ་སྤོ 

པ པེགས་ཏེ། ནམ་པར་ོལཔི་ཉུརཐོབ་པའང་ཤིན ཧེན་པ 













ཅིས སཾེིེེིརི}]ུག‰༩ འཝགས་པནིཐམས་ཅད་་ 
ལེན་པའིའིགསྐ། བ༽གགིསུངི་སཞསེཡུས མ་ཅན པ་འཇང། ཡིདག་ བྱོརའོ་གྱིས་གནས སྦནམ་པརཐ་དཔ་ལྱགར། དྲེནས་དེའི་ཚོད རྟ 
ཾ"ཿཐ་སནསུ་རླུན་དུ་ཞྦགས་པའི ༥ི་འྲབས་ཐུ་ཐོབ་པཿཧ་ པྲུལ་པ་དང་འཛ སི སསྙས་ཏེ། བདགུ་པོངས་པའྱི་ང་པཅོཡ་ ནའདས་སྱུ་མམ་ལགས་པ་ལགྦུ་མའོའས་བྱི 
སྩབས་ ཀྱུ་ཨཆི ཁོ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ལེགས་སོ་ལེགས་སོཞེས་བཀའ་སྣཏྭ དེནིགཞན་གྱེ་ིང 









བསྙན { 
ཅམ་ཝན་འདས་ལ་འ༤ུ་ ཅི ཨག (ོནཨཿག་གྭསུམ་ལ་་ དཱ 
ཤ་སྦརཏེ་བཤདཔ་ཞེས་པའེ། །དེལ་ཇི་ས་རན་བདག་ ༈ དག ད་ནམཔའར ོད ཁའ 


ཌ 







༢ ༤ ལཁལ། སསས་སོས༩ -གཀགསཔ༽པྣསྣསྣཔ་ ༨ ༽་དེསསཔྣསྤྲཀ་ པིས ལོ ༤༠༤༡ ༡༡༡༡ ༡༡2----༨-----» 
རྟེན་ཐམསཅད་ཅི་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཉན་དག་ཡོདཔརའཆདནངས་ཁང་ཡོད་པརབ་ཤད། འཇིག་ཏེན་ཅི་མཁས་བཤེས་དབཅན་ཡིས་འདོདཔ་ལའི་བདེབདིཡི་ཉག་པ་དང། སྡུག་བསལ་བ་དང། བདག་མེད་པྷས་གཏད་པནྱ་བའོ་ཞེག་བཤདན 
ང་ཡང་ཡོདཔར་བཤད། འཇིག་ཏེན་གི་མཁས་པཤེས་རབཅན་ཅིས་འདོད་པལའི་བདེ་བལ་ཏག་པ་དང། བདེ་བ་དང་། པདག་དང། ཡོངསསུ་དགུ་པའི་གཞསམ་དདོཤས་བ་ཤདན། ང་ཡང་དེ་ལྟར་བེལ་བུའི་གནས་མེད་དོཞུས་བཤདདེ། དེ 
„ །དུག་དང་གཞན་གྱི་ཡེད་དང་སྦྱར་ཏེབཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཊི་བུ་དིཉུ་དངསུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའས་བཅུ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ྱི་ཡིདདང་སར་། འེ ངིམ 
#¿{མཐོང་བ་ཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བཅུ་པས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའིཏཔདའཛེན་ལསོགས་པ་ཆོས་ཐི་ནམ་གངས་སུམ་སོད་ཐོབ་པའི་པིཿ 


ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་ཐེང་ངོཞེས་གསུངས་པནི་གཞན་གྱེ་ཡེད་དང་སྤྱརཏུ་བཤད་པཞེསྱ་བའོ། དཱ །ཅིའི་ཕྱིནཅུང་ཐདཅིག་ 
¬ དུས་ལ སྐུགས ཌལ རླ བདགྲུ་བན་མེདཔ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའྱེ་བངྒ་རུ་བམ་དྡོན་པརཐོབ་པར་ཤས་ སེམས་ཅ 
448 བཱནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བུྲ་རུབ་གདོནཡི་བ་བརྡ་ཐོབ་པརམི་མཐོངསྭེ། དེབས་ནྭ་བཏྣ་རུ་བསེམས་དཔའས་བཅུཔས་སུངས་ཆུས་ཅི་ང་བཞིན་ཕོགསཅུང་བདཅིག་མཐོང་དཞེས་གསུངས། །རིགསི་བུ་ངས་ཏག།སེམས་ཅན་ཀུ ཡཔ། 
རྒྱས་འི་རང་གཞིན་ཡོདདོཞས་གསུངས་པནབདག་གི་ཡེདདང་སྙར་ཏ་བཤད་པའོ། །སེཡསཅན་ཐམསཧདན་ཆད་པམ་ཡིནའགོག་པ་མ་ཡེན་ཏེ། བླནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫེག ༨་འི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
པལོ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རས་འིརང་བཞིན་ཡོད་དེཉོནམོངས་པས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པས 


མཿ ཏེ རུ །ཞེས་བྱ་བན་བ་དག་གེ་སམྤས་དང་སྙརཏ་ 
ཨི་མཐོང་པོཞས་ངས་བྱརངདྷ་སྐད་གསུངས། ཁྱོད་ཁངདེསྐདའཆདད། དེ་ནེབདག་དངགཞན་བི ཨཊཉའཀོད་ཤེས་ོ། ༥ ༤ པ་ 


„ [2 


ཧི 


༢44༠ 


ྲྱརྱར ་ རིགས་ཁྱིབུདེ ཊེ་བཞིན། ཞགས་པ ༨༦༦༣ ༤ 
༥ སགསས་བདའ 


÷ 


„ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ས་མདོ 


ར་ 


བགགསརོས་བསམེདབ་གྱས་སཏེ། པི 
ནོ རས 


དར ˆ གག རྦ པར 
རི ཉར 

གསོ་བ བ་ན དག ད་འཛ 
རྐེད་པ འདག རི ས་ཅན དྱ པ་རི ངཿ 


` 


་ ༥ 


ལལ. གོ 


ཁོ ་་ 
བ་དཔ་འཛེམ་པ་ མི 





རྩ 














(50 5 ་ ཁྲག རི 


ོ་ི ངབ་ལར། སེམས་ཅན་ད 


དབཅས་པ་ཡེ ¡ ལས་ག 
ད་ད ྷུགདོག་དང། + ི་ ལས ཐུས རཔ 


རཆེན་པ་དང་། 
ཇིལྟར་དག་བསྟནན། བྲི་སྣ་སྭ 











ཕསཔ་བཞིན་དོགཔི། 
དབངཔེདཔཝནཏེ་གྲ 


ཤཐེགས་པ་ཡངལས་ རཿ ར་འ དཔ་ས་ུའིཆིགཅེན། /དངའབྲས་བུའི་ཚེག་ དཔེའི 
ངུ། རིནིཕོ་ཆྭས་བྱང་ བཤ དཔེ་དོད། རྒྱམཚོདང། ཛ་བ སུ་ཆེན་པོདདུ། ཆར ་ ཡོར 
ཤིང་ཏ་དངུ། །སདིདག་དདཔའྱིརིག་ག། ། ཧོུསགཤས། 


པབགགགགཔབ་་གུ ` ང་། ་ 
དུ ཅུ་རདདབ། ` ་ ཚུ ཛ་གད དད། ཁུལ་ 
པཱི༔རམད་སཱེ་ལས་བཤད་ ཨཱ 
ཕཱ ( ལྷུ་གེང་གའི གིམ ཅི 
ྨེག་བདའ་བདང། 


་གནམ་ས་གཉེ་ འྱབརབར་ཞྩགནབ་དངུ། 
པ་དང་། ཉས འས་བྱའུ་པ་ 


དཱ ིས་ 


ས་མདོ 
















ལྒྲ་ོོིོ་ཡོདདོ་བཤུད་བདྲདའ། རི་ལི ཐས་པལཚིགནལ་པ་གཉིས་གོདོདཞིསམི་སུ་བདང། རྒྱནདགགག་པ་ཤ་སོངགསུམཛུ་ལངཔོགས་སྤྲབ་དདྦའི། སྭཐྱཿ་པལྱ་ཕོསྦོགཔའིསེནས་ཡདོདོསློ་བོ པའིམི་ 
ད བཅཆགགོ། །པཉར་འདིགཏན་སལ་བའི་ཚིག་ཡེན། པིབ ལ་ཕཱན་འདས་ཅིས་གསུངས་པལས་སྨྱེས་པ་དད། བུདལེདད་། ཆེན་པོ་དང ཆུད་དུ་ད། སོངབ་དང། འདོབ་དང། འདུག་པ་དང་། ༩ ཤོད རཿ གཞོས 
་ ར། ཁཁདཔ་དད། བུམ་པ་དང གོས་དང། སེམས་དང ཏག་པ་དང་། མདབ་དང། བདག་དད། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ( གགགི་ོགས་དང། ཤྭ་གས་ཚལ་དང་། གྲོདདང། ཧྲཾད་ཁྱེརདང་། དགེ་འདུན་དད། ཧུ ཟ། འདུས་པདད། 

ས་ལི ཉཤལ་བའིཚིག་གོ། །ིཿར་ཡིདའཞིའྲགིཚིག་༽། ་ ལྡུ ཨཱ་པུལ་སྐོས་ནས་པདག་འཧོདདེ་ །བི་སས་ ས་ལ་བརགརབ་དང། ཇས་རྒྱན་དུཞུགསངཡ་བསྟོད་པས་བུས་པམ་འབས་དག་དགེ་  ་ 
3ཀཆུབ་སེལས་དཔའལ་བསོདཔས་སེད། ས་ཅན་ནམས་ཤྲ་ུ ༡་ནཱགྟཿ་སམས་བླསེད་པ་དང་། དག་བའི་ སོ པ་ལ དྲན ད་གསམ་བི་ུག་སུལབ ཤད དད ཏཧཿ་བས་ལིློའ་ཕས་ཁྲི་ཡིརཆོས་བམས་ཅད ཆིག་བཞེས་བཤདཔ་དུང། 
སདེད་པའྲ་བར་ཐན བག་ཞེདལ་དང། ལའ ཡདཔའྲ་ང་ཏའྱ་ཡིརསེཝས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སཔས རས ༠ བཞི ཤིན་དོདུསཐ་ད་ ཞི་ཡད་བཞིན་ཀྱིཚིག་ཉེ་ས་བྱའེ། [ཤས་ཅིག མངན་གཞིན་གཞབསདསན་ སྲུ 
བ་ཡངདེདཔསུ་ བར་ཐལ ཞིནགཤེགས་པའིསངས་རུས་ཅི་རང་བོནནྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོདཿ དཔའངཡདམསོ།། །དཾ བདད༔'ི། མཉོས ཅིན དཔྱེ་བད་བཟད་པོ་བྱྱ་དྱཏ་དང། སྣཾབས་བྱུ་དང་། མི་འཇིག 


༠༨༨༢༨༡༠ས༤༠་ས་འམནའམའའོའའརསངབརར༤༤ལ༤༡༡༤༤༥༢༩༧༠༧༡༥༢- 


ཤཱ 








ཤོ རློ 


(3 


-. 












དྲ 


དབྱུགས 


ཏི རླཀཆབ་པ་ནནཤོཞོས་གསུངསཨོདྩོི ཡི རྟྷཉཊུབ་པ་ཞིགལ་ལོ་ྲིསེདཿོས་ཕོན་པ་ཐོ་ 

ིདེ་འའབས་བུའ་པརཛུ་རོ། །བཞིགང་ཤེན། སུའི དེ ་ི་གག་་ད། ]དཔ་དཔྲགགས་པའིཚིརནུལ། 
་དགེ་བའེ་དངོས་པོ། 
དབ་གསུམལ་མོས་པའི་ཡིན་ནོ། །ཅིའི འྱིཕིརྱ་དང་བཞིན། ཅྣུང་ འའོད་མཐོང་ 
པསམདྲོས་ལས་ཆིགསསུ་བཏདཔ་འདིདག་དྲན་ ཧོ 
{རྣ རྣག ་ཡངཉིན་མེངས་བཅས་ པ་ཡིན 


ཅཔ།ཧུདཞས་པུར་ཿ པོནོ་སྙེངཔའི་འོད་མཐོང 
བརར ་པ་གཉིསྲ་བདད་དཔའདའོ། །རིགས་ཡིདུགལ་ཏིགཞིག་སྦི། རད ་ བུང ིར་ཡང་རུབཔར་གུད། ་་ིོ་ ཤཱ 


ཡེ ྱིི་ཆེ་ ཅིགྭཏ་ཡིདལ་ཐེད་པེ། 











།སེམས་ཅན་གང་གིས་ཕྲི་ ༢ྙ༢ྕ༨ ད་པས་དག༽ང་ཡི་དགའིལས་ཐེད་ན། །དེ་ 
ནི་འདི །ཏེ། །སིད་པས་དགའདཡི་གེའི་ལས་ཤེེད་ན། 


ེཔ་ཡངཀོདད། །གབཤེན། གདྦདཔའྡོརཤཔ་དང། ཟུལ་ཁིསས 





ནེ 


ཕྭསང་བའི་འོདནི་ཐེསོཔ་དང་ ཚུལ་ཁྲིཡས་དང།_ སྙིན་པ་དང་། ཏིང་ངའཛིནན། 


(ིནུབ་པཞེས་བྱའོ། །ཡོཾས་སྱུ་མ། རྱངེན་ཡས་འདས་པའོ་མདྫོས་འདྲལསོ 


ནུལམ་ལས་བསདཔལ། དྱ བསིད འདཔའྱི་ད་ ་རུནཔསའགོབ་ 
5 བུང་བཞེས་བའོ། སིི་ཨ 


ངབའིདགེ་བ་སྤོདཔནི་རྟགཏུནུབ་པཞེས་བྱའོ། །ལིགས་ཧིུ་དགེ་བམ་པ་འདི་ 
སསྡོམ་པ་དང། བབས དང 
ལོ ད་དམ པར་བུརརོ། _།གང་དེལྟ་བུའིདཔོས་པོ་བཞི་ལྟརསྣ ཧཱདཔནིའུབནས་ཕྱིརྩཔལྭ་བཱནསྭ་ཕིརྦུབ་པ་ཞེས་བའི། །འིའི་ཧིནནུཔ་ 










།ཅྱི་ལིའནུབཅྲེནུ། དན་པརྟལ་བདད། ངྱ་རལ་བའིད་པའྱི་ཕིནཏེ། དེ་ 


ཞིཕིརྣསཅིགྲ་ཕི་ ཡབུང་ཡུངའུས་སི་བྲསི། 


དཐསོནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སབས་ཏེ། དགེ་བའི་ཚོས་སྤྲམ་བཞི་བྱང་བཞེསབླ་བ་སྟེ། དདཔ་ཡོད་ཡོད་ཝི། ལྡན་པཞེསམི་བྱའོ། །ཅིའི་ཅུའིརནྱ་གིས་དད་པ་དངསྲི་ལན་པ་ཞེསྱ་བཞེན། གདབག་དེས་ཡོངོས་སླུ་མ་དན་ལས་འདག་བཅེན་པོ་རྟག་པ་དང། བད 
་ ཡངས་ཨུ་དག་པ་ཡིན་པར་དད་མོད་ཏི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུནི་མི་རྭག་པ་དང། བདེ་བསེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དེད་། ཅར དེབཞིནག་ཤེགས་བྱ་མ འགལ་བས གུ 
ས་དང་། འདུས་སྱ་བྲས་པའོ། །འ་བསྭ་སྤི་མདན་ལས་འདས་པ་ལནི་ཏག་པ་དང་། བདེབ་དང། བདུག་དང་། ཡོདོསཨུ་དག་པ་མེདད། །འདུས་མྲ་བས་རྱིས་ཤ་ལསའདས་པ་ལནི་ཏག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདུག་དང། ཡོངས་ཨུདག་པ་ཡོད་ད་ཞེས་ 
ཅཅནལ་ག་པསྤྱ་ར་གིརྲངབཞིན་ཡོད་བར་ཡིདཆས་མོད་འི། ངེས་པར་ཐམསཅདལ་ཡོད་པར་སིདམི་ཆེས་ཏེ། དེ་བསན་དདཔ་དང་མི་ལན་པ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དད་པ་ལྷ་རུལ་པ་གཉིས་ཏེ། དདཔ་དང་། ཚོལ་བའོ། །གང་ཐག་དེལ་དདཔ་ཡོདམདོ་ 
ཞིཿལམིུས་ཏེ། དེབསན་དདཔ་དངམི་ལན་པཞིས་མྲི་བའོ། །ཡདྷཱམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེསོ་པལས་སཱུས་པ་དང། བསམསཔལས་མཱ་བའོ། །དེའིདུ་བཟོས་པ་ལག་སེས་ཏེ། བསྒམས་པའསམ་ཆེས་པས་ནདདཔ་དདི་ལན་པཞེས་བའོ། ། 
ཡངྒནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤྱདུརུབ་ཡོད་པརདད་པ་དང། ཐེབ་བ་ཡོད་པར་དད་པའོ། །དེའི་དད་པའི་སེམས་ནི་བྱངྨཆུབཡོད་པ་དད་མོད་རི། ཐུབ་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ནི་ཆེས་བཞི་དད་པ་དངམི་ལྡན་བཞེས་བའོ། །ཡངདམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡདདག་པ་ལ་དད་པ་ 
པ ལོག་པལ་ངད་པའོ། །གདྱྱ་རདངའབྲས་བུ་ཡང་ཡོད། སངས་རྨས་དང་། ཆོས་དང་། དཔེའྱ་ནཱ་ཡང་ཡོང བཞི་ཡངདག་བལ་དད་པའོ། [གངུཧཱུདང་འབྲས་བུ་ཡངཞེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཧྱང་ཐ་དད་ད་ཞེས་སྣ་སྟེ། འེད 





































[༅། །སེནས་བསེདནས། བླ་དབབ་མུཚུངས་པའིངན་བདགདི་སཆོག་ཡོན་ཉོམ་མས་ཏེ། དོའྱི་ཡརབདག་དཔྲ་དབ་ མེདགེབའྲི་གགོས་དང་ཉེན།ོ། དེརབྱཉེན་པས་གཞན་ཡང་ིལུན་པའིཆོས་ཐས་པརའྩགརརོ། །ཐོསོཞས་གེསས་དགའ ཞིན 
ོ །པརའགྱར་ཏེ། གཔ་དགཔར་ཞསབདའདབམང དད གཟན་པ ཞཅིས་ཚུམ་ྐ་ དབ ཡིདགེ་སྲེགོསདངཏ། གེབ དང འབྱཏ་པཱང་བའི་ཆྭསྣནམ་པར་དག་པུ་སྡོངབར་འགྱར། ་ 
`; [ཡིཆོགྱ་སྙེད་པརའུརདོ། མི་དགེ་བའི ་བེད་པྱིཉིརལུས་དང་ག་དང་། .ཡིད་ཅི་ྒོཞས་རྣམ་པརམ་དག་པའིཡས་དསྩེདདོ། །ལས་གསུམ་ཡངོས་སུམ་དག་པས་སེམསུ་ཅན་དམྱལ་བདང་། བྱེལོ་སོང་གི་སྱེ་གནས་དང་། ཅིཁམས་བསྩྱད་པར་ 

(ཙུར དེནི་ྐུད་ཅག་བུངནས་པིརྙནབ་པ་ཞེསྱབུའོ། །དད་ཅི ཊ་ནུས་པིརའུབཅེས་བབདེའི་ཆོས་ལ་གངདག་ཡིན་ཞནའྟ་ྟེ། ལྟཏི་དང་།, དགེ་སློངཀོཀ་ཡིདང། དབེ ཡོང་དདང། དགེ་སལགས་པའི་སྐུརམ་དང་། དགེ་སློངཏེཤ་དང་། 
-3།།དགེ་སྡོང་སྐདུམ་རྒྱལ་དང་། དགེ་སློངམ་བྱམ8ས་མའིས་དུང་། ས་པ དགྲེ་སངོམ་ཧོགོས་མ་དད་། དགེ་མོངས་དེགས་མ་དོང། ཁྱིམ་བདག་རབ་གཙང་དང་། དགེ་བསྟེནུ་སེདཆོལ་དང། ཤཱཀའརིགས་ཤལ་དང་། ཁྱིས་བདག་པལ་ཀླད་ 
$, །དཔ་ དགེ་བསེནམ་གགས་མ་དང། དགེ་བསེནམ་འེ་སང་དུང་། དུགེ་བཏེན་མུ་དགའལོ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ཚོགས་སྡེ་དང།། དེགེ་བསྟེནམརྲིལ་བུཞེསུ་བ་བ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནོ་སད་ཅིག་བུངནས་པོར ས་བ དི་ལརེནཔོ་སང་བའི་འདོ 
༣ཐཿ །མའོད་བའི་པིནྱ་ངད་ལ། ལུས་སི་བའི་ཕྱིར་ཕྱིནཞུབ་པ་དང་འདྲའོ། །སྐེས་བུ་དའེ་འོག་མས་ནི་བདག་གི་མཐེང་བ་དང་སྦྱོད་པ་མི་ལྡན་པར་རྩོགསནས། དྭལྟརཡི་ལྡན་པའ་རོགས་པའི་ཕྱེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ལ་ཞིང་སྣན་ཏོ། །དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ལ་ 





ོགོས་བཞིགུན་སབཞེས་བལོ། །དེ ་མོོབཞི་ཞས་བབནིབན་པ་བིལ་འོ། ཁདཆུབ་སེམས་དབའ་དོསུངགིས་གསོལ་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇིསར་ 
ཡཾ ་ །ལྷག་མ་ནཱི ཞྭི་སཱའིཉགམ་གཅིག་གི་ཐིགས་པ་དངའདུའོ་ཤེས་གསུངས་ན། ཅིདདདབད ང་ལ་བ ྒྦ 
ུས་པའོཤིས་གསུངས། བཅོས་ཝནའདའ་ ར་ཡ སགས་པ ཤོ ཏྟ་རྱར། ཡངཆཱིིཾཿིིཅནཅསུན་དུུགསབཞེས་བཅི། ཡང་ཅིའི 
འྭས་བ། རིགསྭ་ཅིས། ས་པཧཱོན་ཿ ཡོརས་པ་ཚོད་མེ་ དབ་སྟེད་ བཅུད་ནངོ་ཏི། ཤིགས (དུཊུག སྭ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཡིས་ཉོན་མེངོས་པ་བཅད་པ་་ 
ཅིདའགྲོ་བན་དམ་གཔི། ཡ (ཞིདུང་བཉས་མོད་ཧི། ་ ཤྲ་ྲ་སྡེལ་ཞབང་ ཟས , །དེཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། འཇིགཉནན་བོ།ང་ 
ཀྲ ་ ས་པིགསུམཧངགདདོདཀར་བདིོདསངོས་པ་ 
ཡས ཡ་ ག་ནྱསགསཔསཉནའངོས་བད་འདབ་ཉིདཔ་བྱས་བད། སྐ་བ ཡོགཔའིསེམསསྱེཉ། འཿ 


མཛད ན་པར ༢༡༧-༤༤༤༡༤༨--) 


















འི 





༣ `, ༨ 


༣མཨན་ཐོཾས་ཾ་རཏོདོ་སོངས་པཚོདམེད་པ་སྟེད་གཉོདཐུས་ཞེས་ཟེརཏེ།  ད་ས་ོེ་བཞདག ་བསྡ་བབས་ཡིསྣནམ་པ་གསུམདུ་གསུངས་སོ། །དྲིལརོད་ཧིསཧིའྱི་མཔའྱི་ཏེན་གིསྤྱ་དར་དཞུགས་པས་པགགོ་བཞིར་ལྟ་ཝ་ཡིན་ཞེས་བྲ་བནི། འིགས་ཆྱི་བུ་ཆྒུན་ 
༡༢༡༨༥༥༨༨༥༦༦༧༨ ༨༤ །གབའེ་ ན། རབྭཏཱ་བརྟན་པའི་ མ་པདང། ཨན ཀུར་ཏོག་པ་དང་། $ ཁིས ས་པ་ ཞིརཱ་བ་ི་ཤེས་བི ལྭ། སྲ 
༤, །ཕོ་ལྔ་ལ་སུས་ཁང་བ འིས གོས་པ ནཿག་བཞས་དབནིནབཇིིུཟནས་དལསདཔའོ། །ཡངདག་པ་ཇེལྟ ཞིས བཞི་ཟ་ཁིཡེི །དགྲ་ཆེན་པོཿ མ་པཿ དིལྟ་ཉཾ་ྲིཤཅི་ རེ 







༢།ལོག་བཞིའོ། །ཅི་ལརྦ དཅིས་ཅྱིརའའྱིཉེན་ཨིསྤུ་རུན་དུཐུགས་པ་ཤེས་བ་བནི། རིགས སྭ་ཧིྱ་རུནདུ་ཞེསྲ་པ་བནི་ཟག་པ་མེད་བའོ། །ཞུགས་པ་ཤེསྤ་བ་བཞྲི་གོམོ་པ ཐྲགཔ་མད་པ་སྒོམོ་པའི་ཕྱིརུ་རྒྱནདུཊུགས་པ་ཞེས་བའོ། །རིགས་མྱི་བུ་ཡངརྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 

470 ཞིས་བླ་བཞིའབབ་པའོ། །འབབ་པ་ལྷནུམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུ་ ཟུནདུའབབ་པ་དང། གྱེན་དུ་འབབ་པ་སྟེ། དྷེལཱརྦཾ་གིན་དུའབབ་པའྱི་པྲི་ ཨུལ ཉྭ ཏའ ལ་པ། ་ གས 
ལནཅིག་ིཕོག་པ་དང། ཕྱིནམི་ལྡོག་པ་དང་། „ དགུ་བཅོམོ་པ་དགལ་ཡདྭརྒུན་དུ་ཞུགསཿ ཆིལ བཀའ་སྣལ་པ། རི་ག །གལཏེལནིག་ིར ལྡོག་པ་ནས་སྭངསཿ 
ཅུ་རྒྱན་དུུགས་པ་མདན། ཇིྟཕཡན་ཅིག་ཕྱིརྡོགོ་བ་ནས་གངས་རྒྱས་གྱི་བར་དུ་གདགས་བརའཕྱར། བེམ་ཅནསམས་ཅདལ་པེབའར། ་གཉིས་ཏེ། ་པ་གཉིས་ཏེ། རྙིདཔ་དང་། བླ་དག བླ་དགས་སུ་བཏགས་པའོ །ཐུས་པམ་འབས་ཤིཚ ཆན་འ། འིད 

















ཊཔ་ལ་ཡང་ ས་པོརོམ་པ་བཞི་ གི་ཚ 0 །་ཨ་འགིས་། ཡནག ངཔའི་འདོལ་མྤོ་ 
གྲ :` ་  ་ དུ། བདག དཔ་དང། ཡོསསུ་ སུམདག་པབ་ཤད་ ས་ལུ ཅི་ཡི དུ དཔེན་ རུ ནས་སོ 
་པག་བཞས་ད་ི་ བདུད སྡེལ ཛནསྭའིམང་དགལའདསྐདཅེསླ་ུས ཨཱ གིས - གདོད་བདེན་པྲལ་དང་ཡུངཔློདུག་དང་། སྩྱེམཆེད་ 








ག་གིས་དྲུབས་ནས་ཆོས་ཅི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལ་བལྟ་ ཙིད མི་གཡོ་བརརབཏ་འཛོན་བདང་འདུའེ། འཕགས་པ་ཡོངོསཨུ་མ་ 
རར ་ བྱར རི གསོ བཡལ་ཡ རར་ འི་ག གས་བཞབསི་མ། རཱ ་ 
ཇིཉེཾ་སྔ་བཱལ་མ་ཐེབ་པས༔ ་ འ་འ ལལ 
བུབ གས་པཞེས་བཅི། སུག་བསུང་ མ་བ དོ དུན དཐུགས་པ་ཞེས་མི་བྱལ། = ར་ 








་ྲ་ཞིས་ ཞས་བཅི། ཛེས 










།པཞེས་བྲ་སྟ ིཉན་ངོད་ཚསསུ་ཉགསཅནརོམངོ་པ་བཅདདེ། ཅུང་ཟད ཅུད་ཐད་མད་པའྱི་གེ་མཆེདདྱུཉིན་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་བསྣོམས་ཏྭ་ཤིརྦམིའུག་པའི་འབྲག་བྲུ་བབོ་བ་ལ། ཉིནྱི་ཕིརྱ་ཧཱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བ་ཞེས་དེ་པ་ནི། རིགས་ཀྱིབུདེ་ལྟར་ 

༄ ལོ པ་པའ ་ ཨ་པཞིུ་ དེས་དའི་ང སེས བྱུད [དུད་གེསགསོལཔ།  སསྡོལའད་ཡིནམི་ོག་པ་ཐ་པ་ཡངདེདངའྲ བནསིངཤབྱརདད་སོདཔ་བྱ་དུག་ད ན་ཅིད་ཱཀས་པ་ 

ཤྱི། རིགས་ཅིདུ་ཟགཔ་དད་བཅག་པའི་སྤོད་པྷནམ་པ་བྱཿ་དུག་ལྨ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདྲེས་པ་དད་། སུའཛུན་པརོ། ། མ་བ་བྭཅུ་བྲུགལ་ ཏེ། འབྲག་བུལ་ཕགས་པ་དང། འབྲས་དུ་ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་བྱརདལ་ཡང་ན། 

ས་མི འབྲས་བུལ་ཧོགས་པ་དང་། ` འབྲས་པུ་ཐབ་བའོ། །རྒྱན་དུའུགས་པ་ནིའདྲེས་པའི་སྤོད་ པབྱའ་དག་ཕངས་ཏེ། འའའ ག་པས ¡་ཨ་་འིས་ས་ཞུདས་ཏ། སེ ་ཤསཡཱི་སབྱད་བབའོ། །ཕྱིན་མི་ 

¿ཕན ནིདེ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟན གམུ་བབར་ལྱུནུག།།པ་ཞ་བའི །རིགས་༡ི རླས ནིབདན་པ་བཞི་ལ་དམི་གས་སེ། ༈ ཤིག་ལ་དམི་ དེ་བསྐན་འབས་བུཐོག་མཐབ་པལྱ་དུནདུ་ 

གས་པཞེས་བྱའོ། ན་དགཔ  །གུནཏུ་བལྟུས་ནྣས་འགྲོ་བཞེས: རའི ཅིས པའོ། པི ་ གས་དང འི་ས གྭ་དང་། ཆུ ད་པའྱིལིན་ཏེ། དྷི་ན་ 
473 ྫིྫག པསས། མུན་ནག །ཉྱིརམི་ལོག་པ་དེལ་ཡད་མདརོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དལྟར་ཁེ་དུས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྤོག་པའེ་འབྲུས་བུ་ཐྲབ 'ཀྱད་བརྩོན་འགྲུས་ 





























སུནནཧྭ་བྲས་པསདྲག་བཅོན་པའི་འབྲག་བུཐབ་པ་དད། གཟུགས་ཉིཁམ།དང་། གཟུགས་མེད་པའི་བསས་ཅི་ི་བའི་ཏིང་དའདིན་ལཆགསནས་འདོད་པའི་ཁམསཨུ་ཕུང་པ་མེ་ལན་པའི་དིརྱིརམི་ཕོག་པཤེགྲ་བའོ། །ཡང་ཕྱིན་མི་རོག་པ་འ པ་ལ བདླུད་ཡོངས་ 
སུམ་དན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཡུས་བདས་ནས་ཡོདས་སྱུ་མ་དན་ལ་འདའ་བ་དད་། སྤོད་བསྟ་མངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གྤོད་པ་མེད་པསྭ་རྐྱ་དན་ལས་དདའ་བདང་། རྒྱནརབ་ཝསུ་རྱ་དན་ལཱས་འདའ་བའུ། །ཡདྡ་རྣམ་པདུགསྟེད་ལྟར་རྱ་དན་ལ་འདའ་བ་དང་། ལྡནི་གོང་- 
མདངའདུའོ། །ཡང་རྣམ་བ་བདུན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའེ།གམས་སུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བ་དང་། དུག་ནི་གོངམ་དང་འདྲའོ། དབསཡོངམནསའདའ་བསྟརས་པ་གཉིསཏེ། སྒྱི་བགཉིས་ལེན་པ་དང་། སྩེ་བབཞི་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་གང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པནི་ 


རྫ དབངཔོཔའོ། །གང་སྐྱེ་བ་བཞི་ལེན་པནྲི་དབང་པརྟུལ་བའོ། །ཡད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེའི། དབང་གི་ཏིངདེའཛིན་མེད་པ་དད་། ལེ་ལོཅན་དག་དབང་གིཏིདདེ་འཛིན་ཡོད་པའོ། [ཡང་རྣམ་པ་གཉིག་ཏེ། བརྩོན་འགྲུག་ཀྱི་ཏིདངའདེན་དང་ལྡན་ང་དང་། 
༼ོ དེ་གཉིསི་ཀ་དང་མི་ལུན་པའོ། ིག་སྭ་ཧིབ་འདད་པའི་ཁམས་དང་གྲུགས་ཅི།བམས་ཅིསེམས་ཅནརམས་ལ་ལསྟ་རམ་བ་གཉིས་ཀོདདེ། བྱིན་པའི་ལས་དང་] བལནཔའ་ལག་ལོ། །བརླད་མ་དན་ལས་འདུའ་བཞྲི་བེད་པའི་ལས་འབའ་ཤིབ།ཡོང དེ། བྱི་བ་ེན་པའི་ 
ལ་མེད་དོ །དེ་བསྙན་བརྭད་ཡོངསསྱུས་ངན་ལས་འདའ་བཞེསྲབ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཅི་ཕུང་པོ་ནི་བད། དབང་པྲན་བའྲི་ཕིན་གྲཟུགས་གིབམས་སཱ་མ་ལོ དར་སུ་ངན་ལས་འདའ་བན་འཕྱར་] དེནི་བདླདྲུ་པུ་དན་ལས་འདུའ་བའ །ཧོར་མ་ལྡོག་ཕྲ་ལབས: 
་པ་མེདྲ་སོབ་པ་ཡངམ་ཡིན་པར་མ་དན་ལས་འདའ་པའོ། ཡད་ན རིགས་ཧྱིབུ་ཕིར་མྲི་ཕོག་པའི་སེམས་ 





པྨ་ནམ་པ་བི་ཡོདདེ། སློབ་པ་མ་ཡིན་དོབ་པ་མེད་ད་མ་ཡིན་པ་དང། སྲོབ་པ་དང་། སློབ་པ་མདཔ་དང་། སློབ 


མཁས ༡ ༡༨༢ --- ~=ཆཆཌངལཿ ༢༠༤- - - ~$ 





རྣ་བ །རྣམ་པ་བཞིལས་གཉིགརིའུཿདན་ལསའདག་བའོ། །གཉིལ་ནི་མྱ་དན་ལས་འདས་བཡ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསན་པན་དུ་ཡོངས་སུ་མངན་ལས་འདའ་བཞེས་བའོ། །ཕྱད་པོབླུངས་ནསགྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་རྣོན་པ་གཉིདཏེ། བྱེད་པའི་ལས་དད་། | 
“ ་་བའི་ལ་གོ། །དེས་འདེད་པའི་བམས་ཅཔུང་བོ་བོརནས་གྲུགས་ཅི་བཞས་ཚི་ཕུངཔེ་ལེན་ཏེ། ལམ་བཅོན་བྱགསསུནན་ཏནེདཔས་ཚའི་དུག་བསནུས་མ་དནལས་དདས་པའོ། །བདཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྐུང་གིག་བ།སོལབ། བཅོས་ལྡནའདག་གལ་ཏེཚའཇུས་་ 

པལྱ་སངན་ལག་འདས་ཞེས་བཅྱིན། ཅིའླ་དྲདཐངབློབས་ནས་ལུ་དག་ལས་འདགོ་ལ་གསུངས། བཅོམ་ལྡནའདྲག་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ིབ་དེས་ཡུངདོ་བངས་ནས་གདོད་བནས་གསུམ་བིོན་མོངས་པ་གདདོ། །དེ་བས་ནཕུངཔློ་བངས་ནསྒ་མངན་ལས་འདུཞི 
ཤཿ དཔི སྐོད་པས་ཡོངསསྐུར་དན་ཡསའདས་པནིཧཾ་ཨཱཿལམ ས་གྱི་ཏདའེ་འཇཨི་ུགསྱིཀཏོན་ཡོངས པ་ཕོག་ཨུ་འཅད་ནས་མདན་ལས་འདག་ པའི་སྤོད་བསྔ་ས་དན་པཀ་འདས་པ་ཞེས་བའོ། །སྤོད་པཆན་མེད་པས་ཡོཕཨུཧ་པཱ་ལག་འདས་བ་ནིདེ 
ཌྩམ་ངན་ལུས་འདའ་བརའ་གུརབར་ཤེསནས་དེའི་ཕུརརེ་ལྕོ་བདདེ། དེས་ རེ 


་¡ ད་འནཅི་ཤུགས་ཅིས་ཆེའིད་བསནས་ུཿ་ལས་འདའ་བརའྱརཏེ། དེ་བསྟ་ནྭ་ཀདོ་བ་མེད་བས་ལོ་ 
དས་པ་ཞེསྭ་བ་བནི་གཔཉག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བོ་བནས་བ་ཡམ་གཏན་དང་པོ་ པ།འ་འའི་སེམས་པས་ཏྱ། དེའྱི་ཆུ་འིར་བགམ་གཏན་དང་ 

























འ བཱ་མེད་བས་ཡངོས་སྤུ་མངྨན་ལས་འདྭག་བཞེསྦ་དྭའོ། །རུ་ནརཔ་ཤིས་ཡོངོས་སྱུ་མ་དན་ 
རི ༩ | དེའི ཉྱེལོ་ །རྒྱན་ལརྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཉོནོ་མོ་དསརའི་རྒུན་དང་། ལམ་གྱོརྒྱ བུ རབ 
3,ཚོ་དུས་བུས་ནས་བསམ་དཏན་གཉིས་བ་ལ་ཤགའ་ འེཤས་སྙེས་ཏེ། དགའ་བའྲི་ཉནྭ་ཚིས་འཨས་གཏན་གཉིས་བརྩ། ༣ །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ཀཏན་བཞི་པའིབརྩདུ་ཡངདེ་དདའད་འོ། །གསུན་གཏུན་བཞི་བ་དེལ་ཞད་ནམ་པོ་གཉིས་ཏེ། གཟུག་།མེད་པའི་ 














× སེསསམ། གང་ཅ་གན། ནས་ངར་ོསབཡིཨ་ཞར། རིས་འ འཁོ། འོབ་་འ། ཁ་ཁ ོནདི་བཞན་གཤོགསདས་་ག་ 
་ ཉད །བྱང་ཆུབགེམས་ད པའ་འོད་བུང་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན ཇག་པ གལྦ་ཏྱི་རམ་མཆིསྐན་འྲབས་བུ་ཡངམ་མཆིས་སོ། པི་འབུས་བཞེས་བྱའིསེ། རྟག་པའི་ 
སཱ ཤིག་ག ་ རར ོ་ པར་ག གུས་པ བས་ས སོ ཤིགངཔ་གས། བཀའ་མ སིས 
 ་ ཉེན་ཐམས་ཅུད་ན་འབྲག་བླུ་ར ཨི་ས་བདང། ས་ཞུཔས་ཐས་དདང ང་། བསྐྱེན་བཞུར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ །དང་། ལྷག་ཞའི་འབྲས་བུ་དང་། ་ །དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྩོཾནེ་པའི་ 


ཏཱ 











རཿ 


430 ཟླག སུང་བའི་འབུས་བུའོ། དེལ ་ ཧྩོན་བྲེའ ཅིག་ཐབས་ཀྱི་འ ར་ཏོཞེསྭ་ྷཱ་ཊི། ཐབས་ཅིའཔས་བུཞེས་བ་བཉིད་ལསྤ་བས་པའི་ གྭ་བ པེར 
དེ་ལྕ་ཧཱརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉིང རའོ སིི སོ ཞ་ ད་ སྦྲད་པདད ཁ་ཏ + ད་པ་ག ས་བ བ་ ། 
ཏེནཔ་དག་ཕན་ལ་མཆོད་དྲ་བས་དག། པཿ རྟ་ལ བབང་ཕུར་ཏསླག་ཏེ། སུ་དེ་ལ་གཞྲགཔའི་བའྲས་བཞས་། དགདས་སྱྱརནསབགས་ཏ། བའི ལམ 



















གཉོནམོངས་པྲནམསྭ་ཝངས་བྷཏི། དགེབའི་ལས་ཐམསཅདའྱིས་དན་ལྟས་འད་པའྱི་རུའོ། །དེལ་ཡངྒ་མཔ་གཉིསཏེ། ཤེབའྱི་དདད་། ིང་བའྱི་དུའོ། །དེལ་ཞེདའྱི་ཱནིནཱམཔར་གལ་བའྲི་གོགསུམ་མོ། །ཇི་བདྩིརུནྱིེ་བྲ་གངས་མེད་པའི་བརྡདདགེབའ་ 
གཞག་པའ །གན་ཅོི་ུ་འིག་ཏན་ཆོ་ལ་ི རང མ་སོད། ོས་པའྱ་ཐུཔ་འད རའཆདཔ་ལུར། འཇིགཏ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཁང་དེདངའདར་ེ་བཞྱིདཡང་ཡེད་ལ། ‡ཿ ་ ས་ 
པར་གོལ་བའྱི་མོ་གསུམ་དང། བུད་ཆུབ་ཚྱི་ཕོགས་ཨུ་ཅུ་ཆུ་བདུནི་ཉོན་མངོས་པཟུམས་ཅད་པི་སེ་བའྱི་རར་ཡདའགགུར་ལ། མ་དནལས་འདུས་པའི་གསལ་བའྱིརམད་དེད་པརའབུར་རོ། །རིགས་ཅིབཉེན་མོངས་པ་སྣངས་ནུ། གདོད་མུངན་ལ་འདག་པ་གསལ་བརམཐོང་ 
 བདའྱུགརཏེ། དེཔས་ནྭ་སུངནལས་འདུས་བལ་གསལ་བའྱ་ཆུའབའ་ཞིག་ཡད་ཅྱི་སེ་བའྱིར་ནི་མེད་དོ། །རིགས་ི་བྱའད་ཅས་ཇིལརནདགྲེ་གོང་ཞེས་བ། དཱི་ལུརདགྱེ་སོང་གོའབུག་བུ་ཡེན་ེསྱ་བ་བནི། རིགས་ལིབ་དགེ་གོངཐེས་བ་བཞི། ཡང་དག་པའི་སྐམ་བྱརུདད། 
དགྱེ་སྦྱང་གིསྭབུ་ཞེས་བ་བཞི་འཕགས་པའིལམ་ཡིས་འདོད་ཆགས་དང། ཞེ་སྣང་དང་། གཏཾཡུག་ཡོངས་སུ་བཅདཔ་སྟེ། དེནེ་དགེ་སྦྱོང་དུང་། དགྲེ་བོང་གི་བགས་བུ་ཞིས་བའོ། །བྲྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཞེལ་པ། བཅོ ཅིདྱིུཅིའ་ཧ་ 
ཁྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་བརྒྱདལ་དགེ་སྩོང་གི་ལམ་ཞེས་བབྱི། དི སཱ་དགེབ་ལནི་མི་ཚེག་པ་ཞེས་བ། ཡེས དྭེ་ལརལན་དེས་མི་ཆོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་གཅད་པའྲམན དྷེཉ་བསྐན་་ 
འགས་པའི་འཆྲ་ཡི་ཡནལགབྱརདའིདགེ་སོར་ཞེས་བའོ། །ལམ་དེལས་འབས་དུཐབཔའི་ཕིར་དབེ་སོང་གི་འབྲས་བུཞེས་བྱའོ། ' །འིགསཁྱིབུ་ཡངདགེ་ རྟེན་པ་དབེན་ད་ ལམདེ་ཡང་དད་འདྲ་ 


ངཿ 










ན་དགའ་བལ་ཡང་དགེ་སྱངཞེས་བྱྟེ། 
















།དགུ་ཡུས་དང་དགདང་འིད་གི་དགེ་བའི་ལོག་པརའཚོབ་ལ་སོགས་པ་སངས་ཏེ། ཞི་བའི་དབེན་པལ་དགའ་བཐེབའི་ཉིརདགེ་སྨོ་ཞེས་བུལོ། །རིགས་ཅིབུ་་ངི་ས་རའདིག་ཏེདན་མིའིཤདྲན་ཐས་དགམིའི་དབཏུའྱསརབརྱེད་བས་དགྱེ་མོང་ཞིས་བའོ། །ལམདེཡང་ 
དབརམིའིནངནྭ་ཐམ་དག་ནིའི་མབད་འྱགར་བརབད་པས་དགྱེ་སོངཞེས་བའི། །རིག་ཨིབ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ལམདེབླདནོསན་དགེ་རངགི་འབག་མྱུབབོཔརའཕྱར་ཏེ། དེབསནཔ་རསཏུ་ཕཱིན་པཞེས་བའོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབུས་བཞེསྲ་བབདི་སློབཔ་མེདཔ་སྟེ། ཚུལ་ 
སདུང། ཏིཔེརིན་ད། ཤེས་པབདང། ནུམཔར་བོལ་བདང། རམཔར་ཤོ་བསཆཆརསས་པསེ། ཆོས་ག ཡན་ལགྲ་པའི། །འནའག་ལཔ་དེའ་ེནསལ་ོརིན་པདའྱར། བསན་པ ་པས་བའི། ཏ་པོ 
༤ ཤཱིནེཔའིདརའདིསད་དུ་བདགནྱིསི་བ་བདདོ། །ཚངས་པར་སྟོད་པྲཛོགོས་སོ། །བདྲ་བས་སོ། ་།ནིདཔ་ིམ་མི་ལེནནཞེས་སྦའོ། །རིགས་ཅིབུདྲག་བཅོན་པ་དེས་དུས་གསུམ་བྱི་སེབཀྱིར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕིརའདྲི་སད་ུ་བདགསྐྱེ་བཟད་དོ་ཤིས་སྣུའོ། །བམས་གསུམ་ 
༤ཾ ་པའུའདྲིདུབདགིམབ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྟོད ངོ སའི དག་བཅམཔདེསདུས་བ བཅད་ ལྐ ཤེས་སྨུའོ། །བམས་ག 


༄༅༥༣ 


ཤྩ 


2 









ྤ་ པའྱེ་ཧིར་བདགསྱེ་བ་ཟད་དོཞེས་སྣུའོ། །ཚོངས་པརསཱདཔ་མཐའ་ཐུག་བའྲིཕིཿཚངས་པར་སྤོད་ ར་རོ། །སྣོབ་པའེ་ལན་ ཡངཚདས་པན་སུད་པ་རྫོགས་སོཞེས་སྦུའོ།  །ིལྕར་ཐོགམ་ཆོལ་བའི་རྣམས་དཐོབ་པའི་ཕྲིརབྱབཿ 
ལོ ས་བ །ལམ་བསྙོམསྙནས་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིད་ཡངབྱབ་བྱས་སོཞེསྭ་སྣའོ། སི གེསེ་་བས་འིར་པ་གཤིས་བདངས བཞགཔ དད་པ ངདཔ་ོགས་གཞིས་སུར། བགྲགབཅོས་པ་གཡ་སས་ངིག་བཞ་་། 
483 །དགྲྭ་ ནངྱ་རཱས་དྱབདྱ་རུབ་སེནས་དཔའ་བླན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྡོགས་པའི་་ 







པ་ཇིལ་བདེ་ལཱདམངས་སརས་བངད་བཤིནནོ། །ཅངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བངྱསྱ་རསབཅོས་ལྡན་འགནིཕ་རསྱོངབིནཔ་དུག་ཡངོས་མྱ་རྔོགས་པས་དརོལཏ་ཡིན་པཞེས་བྟེ། 











རློ ¬ བྲུད སདུ་ལ་ལཐལས་ས་དལྟས་མ་ ྕམས་ལྕེབས་མས་སམས་པ་པཔ་པས་་་ ༅་ར་ 7ཾ 
བྷཏྨབཟོབོཔས། ཕ་རོཀྱོའ་ཕིན་པླདག་ཡངོས་སྡུ་ོགས་བཞེས་བྱའོ། །དེ་ིའྱི་ཡིར་ཞེན། ཕརོལྟཏྭ་ཕིན་པ་དུགགིའླབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕིར་ཏྲེ། དྷེལར་འབྲག་བུ་ཐོད་འྲི་ཕིརྡ་ཐོགས་དཞེས་བའོ། །རིགས་ཅྱིབུསེམས་ཅནླན་བདད་པོདས་ཡུསོམི་ོོ། རོསྒ་སོས། 
ཡོ སས ཧི དྷེལདདངོས་པྭ ཡབདབཀླགས་མྱནཔའི་པམཚམསམ༽བྲལའི་བཞམ་བདགདཔ་པཟིསབ ཕུདཔ་དུང་། ༢ །གྲུསས་པ་དུང་། སངས་སྱོལ་དང། ཆོགད་ ་ 
ཏེ། དེ་བཞནྟ་ཏགྱུནུབ་པ་ཞེསྱ་པའོ། །རེགས་ཙིབུ་སེམས་ཅན་རམ་པ་དེ་བདུན་ལས། གད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདད་སྟེན་པར་བེད་པདེསསེམས་ཅེ་གཅི དེ་བཞི གཤགས་དའདམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཅིང་བཟུད་ནས་ནང་དུ་ཤིནཏ་ཡིདལ་བས་ཏེ། ཆོས་བཞིན་དུ་ ། 
„3 གནས་ཤིང་། ལུས་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། སེམས་དུད་། ཤེས་རབ་སོམོ་པ་ལ་རབཏཱ་བརོན་པནི་འཁེརབའླི་ཀང་ལས་ནལ་ཏེ། ཕུའལྭ་ཁིའྲ་གསད་ཕིན་པ་ཞེས་བའོ། །གལ་ཏེ་གད་གིས་ལོག་སྙེད་ཅན་དག པ་ཡད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བྲད་ཆབྲ་འྲ 
¡ ྭ་ཝབཤི་ཆགསཔཞེན་བའོ། །གང་གིས་ལིཐབ་པའ་ཤས་སུ་བཞིཡངདགཔརམ་ཡིན་པའི། ཆིགས་ཅིས་གན་བྲནམཔདདུ་པོ་དགི། ཁཅིག་བདད་ནདང་།ཞུང་ཡུད་པོདད། བཅིག་ནོའིརདང་ཕུནཔ་ཡང་ཡདོདོ། །རིགས་ཁིབུགལ་ཏིགདསེམའ 
༈ དགག་བདུདལ་སྨུབ་ཡདྲ་བདདབར་ྡིསྒུད་ུསག་སེདཅན་དགྲ་ཤནམེདཔ་ཡང་དུག་པར་ཅོགས་པའྱིཔངྡརོདར་ཡཡུརརི་ཤེས་སྨུན། སདསྦུས་དངུ། ཆེ་དུ་། དགེ་ནལྷ་སརཔ་ ་ །གུང་སེམས་དང་། དགྲུ་དདད་ལ་སྣཔ་} 
ཡདྲཐ་དད་པར་འདི་སད་དུ་ལགོག་སྡེད་ཅན་དགྲདནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་བོབ་པ་ འགྱུར་རོཤེས་སྙན། དེ་ཡང་སངཧ་རྨྱན་དད་། ཆོཊ་དད་། དགེ་དདུན་ལ་སྒྱད་པའོ། །ཇིགས་ྱི་བུ་གལ་ཏེ་གང་འཕགས་པའི་ཞག་ྱི།  པོ་རོ་འབས་ ! 











༄༅། །ཅིས་ཐེབོ་ཕདའྱུར་རོའིས་སྨུན། དེ་ཡང་སངསྭ་རཱས་དད་། ཆོས་དང དགེ་འྲུ་ནལ་སྐར་པའོ། །རིགས་ཅིབུགལ་ཏེ་གདཞིག་སེམཉ་ཅན་ཐསས་ཅདལ་ངེས་པར་གདསྤ་ཆས་ཧིནང་བཞིན་ཡོདོ་དགེ་འན། དེས་པརགདྱསྱ་ཧས་ཡིནང་བཞིནེ་མདདོཞོས་སྣན། 
དེ་ཡང་སུས་ཆས་དང་། ཚེས་དང་། དགེ་འདུན་ལརྒུར་པའོ། །དིགསྭ་ཆྱིབ་དེའི་ིརདེས་མདྲོ་སེ་ལས། མྟཾ་ནམ་པ་གཏིས་བྐསགངསྤ་རས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུ ར་བརྱགར་རཤིག གསུངས ཏ། དེལ་གཉིསནིཨ་དད་ གང་གིགནག་དདབཅས པདང། 
ལྷཱཿ དད་ཡང་དོན་མི་ཤེས་པའོ། །རིགུག་ཚིབུ་གལ་ཏེ་གུད་དད་པའི་སེམས་ཡདྲེ་བང་ཤེས་རབམེདུན། དེས་ས་རིགཔ་སྩེ་བའ་བེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡོདལ་དད་པའི་སེམས་མེདན་དེཊདན་པར་ལྟ་བྱ་སེ་བར་བེད་དོ། །རིགས་ཅི་བྲམི་དདབནིཞེ་སྡང་གི་སེནས་ཤིས་སངསརྒས་ 
4 །་ ཆནདད། དུགེ་འྱའ་དཀོད་མཆག་མདུདཞེས་སུའོ། །དད་པལ་ཤུསརབ་མེདཔནིདོན་ཡོག་པར་གོདས་ཆས་བས་བྲ་ནམས་སངསཅུས་དང། ཆོན་དང། དགེ་དུ་ལླསརབར་བདདོ། །འགས་ཅིགདེའི་ིརམ་དད་པཞྲེསདཅན་དང་། དདཔ་ཤེན་རབ་ནེད་པ་ཤི་ 
ཧོ སངསྱ་རས་དང་། ཆོས་དང། དགེ་འདུན་དཀན་མཆོབ།ལ་སྐྱར་པརའུགྱར་རོ་ཞེས་དམ་གསུངས་སོ། །རིགསྭ་ཀི་བུ་གཡུཏེ་གང་འདྲི་སྐད་དུ་ལོག་གྲེད་ཅན་དགདཔེ་བའི་ཆོན་མྭ་ཧེས་པའླ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་བངྱ་ནུབ་ཐབོ་ སྣ་སན། དེ་ཡངགངས་ཆུས་དང་། 
༥ ཆོས་དང དགེ་འྭུནལ་སུར་བའོ། །ཡངའདྡེམདྲད་འོག་གདཅན་ཅིས་ལོག་སྲེད་སྤངས་ནས་ཐུང་པོ་གཞན་ཅིསླ་བནམེད་ཡང་དག་པརྡ་རོདག་འི་བྲ་ཅད་ཐབབོཤིས་ཅྱུ་ན། དེ་ཡང་དངསྦྱ་རས་དང་། ཚེས་དང་། དག་འདྲན་ལ་སུར་པའོ། །ཡད་བཅིག་འདྲེ་གདང་ 
ལོགསེདཌན་གིསདགེ་བའྱི་ཚ་བྱ་སེདནུས་ཏེ། དགབའྱི་ཚ་བ་བྱསིདནས་གཅིག་གིས་གཅིག་བདབས་ཏེན་མི་འཆད་པས་བན་མེད་པ་ཡདདདཔརྡ་ཚོགས་དའི་བང་ནུབ་ཐབ་པའི་ཤིར་ལོག་སེདཅན་ཡིསླ་བནྡ་མདབ་ཡང་དག་པར་ཚོས་པའི་པང ཆུབ་ཐབ་ཁོ་ཞེས་སྨན། དེ་ནིདཀནེ་ 
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༣༣ ཟའི བ་ཁ །རེགས་ཀིབནམན།ཁའམེདཔའི་ཙིན་ནདམ་ཡིན། ས་སི ཀོས་ཨའ་ཨ ག་པའྲི་ཕིརནདམ་ཡིན། ཐིརོལ་མ་ཡིནོ་ཏེ། དེབསན་སདསྦྱརས་ཧི་རད་བཞིནནི་ནམ་མཁའ་དངམ་ཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
± ་ གས་པ་མེད་པའི་གནས་ནིནམ་ན།པའེ་ཞེས་གདགས་ །སྭ་པ་ཡད་བྲནཿ དགག་པར བ་པ ན་དདས་ཆས་ཐསཁ་ཅདཅི་ཆོསལ་ཐག་པཡདཔའེ ༡ བྱ་ཆནྲཞཞཞ་མཁའ་དཔན་ 

ཧམད་ད་མབགཞི་གདགས་བདེབཞིནག །ཨངབྱདྲཆུབ་ ག་དཔའ།ུང་གས་བཅས་འག་འདམལ་འིགདཅེས་གསོལ། །བཅོན་ལྡན་འདས་གདསྱརྱས་ཅི་རང་བཞིན་དང་། མུ་དན་ལམ་འདན་་ 

ེ སར ་ གསས་པགས་ཁངའཇིས་བཞེན་བཅིཤནམཡཁའ་པ ས་གསུམས་གཏགསཔཔ་མའབས་ ཅེ ོི་ན་་ཅས་བཀའ་ུལ་པ། རིགས་ཅི་བྱུ་མ་དུན་ལས་དདས་དམ་ཡིན་པའྲི་ཕིརྩཾས་དན་ལས་འདས་ 

488 །།ཞོས་བུ། དེ་བཞིན་ག གས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་བ། _གཏགྱརསྤ་ཅིརད་བཞིནན་ཡིན་པས། ཁོས གིས ཞེས་བ དའོ དུལ་བ དན་ལན་འདས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདྷིལ་སྣེ། _ པས་་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ | ཞདུས་བས་ཤིཉོན་མོངྲས་པ་དེ་དགུབཅེམ་པའི་ཕིརྦ་པཱཔ ལས་འདས་ད་ཞེས་བྲའོ། གིགས" དཅན་ སཱརང་ནངས་ཧུསའི་བརདུ་སྟེ། ལགོ་ སེེད་ཅན་དང་རངསདྲརས་ཤིབ 

བཅོན་པའྲི་ཐིང་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པཞེསྱ་བལོ།།གཔྦསརས་ཅིརང་བཞིནམ་ཡིནཔ་དེནི་འདྟིལ་སྦྱེ། གྱང་དང་། རྩིག་པ་དང་། . ཧྱོམོ་དང་། གསེག་ནདད་། རྣོམ་པར་ཤེས་ད་མེད་པའི་རྫས་ཐསཅད་དེ། དེ་ལྟར་ྣན་པར་ཤེས་ད་མེད་དའི་རྫས་དེ་དག་གྤོང་ད་ 


བླད ཆ ། ལག་པ་གཉིས་གཅིགལ་བ། བས་ས དཱི ེ དའདྲའོ། སས ་ རོ རམོ་གཉིས་ལྷན་ཅིགཏུ་བསྣམས་པདང་འདྲ་ དན་ལ 
ག། 
ལིན གོ །ལ་པར་གྱར་ན། ྫ ་ །གཡ་ཏེརསྭ་ིལས་ནམ་མཁ་ ྒི་ི་་་་ ༦, 
། གྣཾ་གཡལ་ནི་ཉགཔ་རིན་ཏེ། ནང་བཞིན་ཡིས་ དམི ལདསཡིགན། ནནོ། །དེ་ཅིའྱི་ཙིརཞེན། 















ོའོ་ས་ཁདགོ། ཱི་ སོའོ ེལྟརིཏགཔ་ལིནན་ཕུངཕློལདངམིའབེལཏེ། ཐུདཔོལོ་གངས་པའིབའལོནྭདདཔ་ཤེདཔཞེསྤ་བཟ་སོ་པརབྱབའོ། 
གྲའི པང ་ དྲ ོ་ རི གོ གག་ཚལ་བསསཅདལ ཆི 2ཿ་ ཧ་པ ས་ས ་ 
ཤྩ ཨ་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དྭ་ལཔམ་ཡེནནེ། །རིདང རམེད་པའྲི་ཛག་ཡིན་པས་འདས་པ་དད་། མའདོ་པ་དང་། དྭ་ལོུམ་ཡིན་ཏེ། དེབས་ན་དདྱསྦརས་ལིའང་བཞིན་ནི། ཨིས 










་ཟཾ ཅེ ༤: དཀས་ལམ་ལགཀས། གས་ཅི དེ འྱི་ིཞན། སྭབས་བཤེས་རབཅན་ ནུ་ང་ཡང་ཡོད་པར་གསུང་ངོ། །མཁྲས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཨིས་མེད་པ སུང་ངོ། 
ས་སག རྟེན་དངམི་རོད་ཅིང་འདིག་ཉེེན་གྱི་ཆོ 
པ ན་ས རོ ཧཉིཿཅས་ཅིསམས་པས་བརརི། །བྱ་གངདོན། ཀ་ག ཨ་བ མུ་ི་གས། ས་སའ 


རཇིགཏནིདིའཇིགན་ིས་ཅིས་མིགོ པས ས་བས། བཅོས་ལུ་འདས རྲི ཟེསས་འགཔད། །ལོག་པ་དད། འདི་ 
་་ གུ ི་ཕོག་སྔངས་ཤིདའཇྲི་ བ་བྱི། བཅོམ། བུས་པ་མའབསཁྱི་ 
པ། སྦྱང་པ་དང་། བདག་སེད་དོཤེས་ བཤདདོ། དེབཏད་གཤེགས་ སྲ་བ ཡསབཀའ་མུལ་པ། རིགས་ཅིད་བུས་པས་པས༽་ 


ཇི ན་ཟགསཉིན་ ཨགྱུན་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདག་: ་པ། ར་འ ཨངས་པལྨ་རམ་པ་གཞུམ་སྟེ།། འདྷེལརའདོདཔའི་ཐག་པདག སྙིད 
་། །དིའི་ཕྱ་བཞེན། མའང མེ ཐིས སཏེ། 


ག་པས རས ག་པ དི བཞན། 





ས་གདོདྭསཱགཏོང་བ་དང་ 
༨ `ˆ ྣྩྣདངད་ ཟག་པ་ 
མ་པ་པ། 


་གཉིག་ནི་ལས་བེད་པའི་ཚྩོ་ཡིལ། རྣམ་པདཔྤ་པཡྱོང་བའི་ཚེ་ཡང་ 












པ་དང། ཉུནོམོངས་པའྱི་དུདད། ཉོནམོངས་པའི་འབུས་བླུནམ་པར་སྤི་པ་དད། གྲབམོ་དང། སྩུག་པོ་ཤེས་ ི་ ི ་ུབ་བནཏདདཔནིདབཞིནག གས་པས 
དྷེ ་ ` ྭ་རཔརས་དང། ཏན་བ 5 ཏོནམོངོས་པ་སབཿ ནན་ཏན 


དྲ ྣཁས་ ཚོན སཔ ཁོ མ་ད ངངས རྐ བ་ལ ཀི 
འེ རརར ྲ 


ེི་ས་གོབརོ་་བིའ་ ཤ་ བཅོ་སབཀའ་ས་ རཾ ཾྲ མུ སི 
རཿ པོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བ། 
སྭི རརི}ིཾིྲ གཚོ གང་འགས་བཅདཔ་ ོད 




















༣222 


“༧ ཝོ  སཆདསས་ོབསཆནསངདཔ་ི། གཞོད 
ས་ཟིས་བཀའསལ་པ ིས་ཨིདཔེ་ཤདགིག་གཏ་ནསབོན ཤྭབས་བུནམ་པར་དིད་པ་ལརོག །བཀའརལ་པ། ད 
༠ སས ཨཱ ་ མགས སགསལ་ཏོ། རོ མས་ཞི བྲ དད དུ ་སུས་བདང ས་ས 
ཀི་སྲེད་པའྱི་རྱདང་ཆྐེན་གྱི་སཉོན་ ང། ཕྱམ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང། ཡེ ༢ ནན་ཐ་བྲ་བེད་ཅིང་ངན་སོང་གི་འབསའུ་ 

བས་བ་ཤིས་པ་ གཔྒརམས་ཅྱིརུཿ ལ་ས ནད ཐབྷསྟེ། ཟག་པ་འདིའྱི་ཧད་ མ་མཚུནསམེདཔྭལ འིནིའིགས་སྟོསམ་ཡོཡ་ཨུ་ཊག་གོ། རར བཅོས་ལུན། 
མེདབ་ཡིནནོ། །ཡུས་ཀིཊོདཤིལས་མུབ་བྱསལ་ རྩད ཌ་ མོས་པ དུ གས་གསལ  ་ སལམས བཟེ ུས་མཆིས་ 
གཞོས སུབས་དཤུས་འབཅན་ཅིས་འ ཤུས ་ུགཅདདགས་ངགསུ་སན། 'བྱའ་ཞེས་གསུངས། དལྟར་གཅད་བ་ཞིགའགསན་དལྟངཁི་ཡགས་པརྣ ཨུ 
།གཡབས་པ་ཤེས་ ཨམ་ས ཅད་པྡལཊ་གས་ཨ ཨཁས་བཡས་མཤན། 












བུ རིགས་བ ཤགསཔས་ཆདགའ་ནི་ུྲསབུརགསུངཊ། ཆད ིའདིགཏེན་པས་འཛིམཔ་ཉིདར་མའོ། `` དནི་རྐུལ་འབུས་བུར་བཤད་པའོ། །འབམ་བུ་ར་བ་ཤདཔའི 


མི 
ཚ་ཁ ༤ བི ་ གསུ སབ ས་བ དོག 
ཚ ཡི གསི ག་བ་བགཔ་ །དེ་ལ་འགས་པའིལམནི 


བ པཤེས་༢ས་ཅན་ ལལྟརརྟོག་པཞ པོ་འི པ་བ ཁ་ས སསམ 
ང། སྣོནོ་པ་མེད་པའོ། །འཐགས་པའིལམ་དེདག་བསམསན། ཉོན་མོངས་པའི་འ.བ། ཊ །བུང རར མྨལྡནའདས་ལ་འ 
རའགུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ མིད ཊི 
ཨུས ཊོ ཧཱུ བའོ ས་བ ཁཱ རི ˆཀཾ༨ྣཨྣ༩ ˆ 





ཨྭ་པ་ལགས་ལ། འབས་བུ་ཡཿོ་མོངས་པ་ལུགས་ཏ། ཉེནམོབ་པའྱི་རདང་འབུས་བུཉིདསེམས་ཅན་ལག་ལ། སེམས་ཅནཉིདངཉོན་ནོངན་པ་ སསགས 
སི་སི གལ་ཏེཉོནསོངོས་ ནས ་ པའྱི 







ཏཱ ར་ 
རད ླྫླ{ླྷ}ྣ}ནླྩྣྩ ཤམས ས་གྱབ།བགས་ཿབྷོོས་བོ 
ཅན་ཚད་ ི སལ་བར་གསོའན། གྟ་ཁང་གཅོདནུས་ཀྱིས་ཤེནཏུ་ཡདྡ་ལ་བྱས་། གཏུགས་པརོན་ དང ་ 
བུའོ ྲ་་ ས་ཏ ཅིས རམ འཕོད ་  །བ་བ་སེམས་དཔའ། = བཉོན་ལྡན་འདུས་ཕེནག་ཅན་ལ་ཚངས་པར་ པ་ཞེས 
,།པིཀྟ་གྲུལ་གསུ། བ་ཀའསྙལཔ། རིགསྭ་ཀིུཇ་ར་པའཇི་གནནབོོ་ལམ་འབས་བུ་སེཌོའས་བུད། ‡$ སིལྱགདབ་ཡང་ོདདེ དོད། གངས་བོི། ཤོགས གོ 


རྔ བལྟུནསེམས་ན་ཐནས་ཅདྲ་བང་དེདཔའདབརྒྱརྨ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཔའེན། ཉནམངས་པའི་འབུས་ 


 ་ྱལ་གའབས་དཔ སྭ་བལོ། །གངཔི་འྱག་བནི་འབས་བུཞིས་བ་སྭེ། ས་བོན་ཞེས་འྱིབ་ 
པ་ཞེསྱ་བའོ། །ལིགས་ཡིུ་ ་ སུ ངུ། ཏུཾན་མོངས་པའིའབུས་བུཁ་ཅིགཉོན་སོངས་བའྱིར་རམི་འགུ་ སའ ་ིབྱ་བཤི། ངེ 
+ ༤ ཅེ ཿ ± ཚའ པརིནུས་ཏེ། ཁམ་གསུམ་ཅིབ། ཞ་བ 





རཿ །དགའ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམ་ 


དྲོ དམ་ཅིམསལས། གཡ་ 


།གསུ་པ་བཅད་པ་ 


སམ་ནྫདག་བྲསལ་ཚདསད་སྲེལདོ། ཚའི 







།སེམ་སཿནྭམསནི་ཚར་བའྱིདེན་ཡིས་བདག་དུད་བདག་གི་བལ་ཆགྲས་པས་དེགས་ཕྱིན་ཏི 
འགྱརཏེ། བསམས་པ དབོ སུར་ཚོདབ་བརྟག་གོ། སོ །ཡིགས་ཅྱིདསེའ་ཅནབ་གུད་ །ཅིཕ་ 


ལྟེར རི 


ི་ལོག་དུད། འདུ་ཤེསཌིནཅིལོག་ད། 


སྣ་བས་པའ 


།རབཙནྭ་ཧིས་བོགམཆོ་དབ་བ ག་ཚ །ཙོརབ་ོགསནས་གཞན་ཡངཚོད་བའདིཅིའི་ མལས་སེ་བཔ། 
ཁཱ ས་ཡ འི ུ་བས་མམས། ནི སླསི་བམ་ཡིན། འདྲུ་ཤ་ ་ 


གས་པ་ལསྭསཱ་བནའུརཏ། ནབ་ཡོད་པ་མ་ཡེན། མེདཔམ་ནོག་པར་ 
¦; །འགཤས་འབོདསལ་ཉག། དིད གས་དམ དུལ་བདང། ར། 


ར་བཞེད་པ་མ་སྐྱེས། ཞས 
་ ཨག ས་ཤ དོ ན་དག མ་དབང ཧསང ས་དང སིགས ཤི 


ཅི་ལོག་པ་སྒྱེ་བརའགྱམཏེ། དེབསན་སེམས་ཉན་ནམས་ཅིས་སརཚོར་བ་བཏུག་གོ། ེ་སུན་ཆོདོབརནི་དེད་པབམས་ཅདྲ་བིཉེ་བའི 
བྲ་བུ་གཉིས་ཅིས་དགེ་བ་དངམི ` རཱ 








དེ་ཞངས། ` ༨ 
སྩེས ལྟད ས་ན བདག་ལས་ 
གས་ དེ་བསན་པྲསྭ་ཏན་ཆོགས་པ་ཡདྲ་དོ།། 
ལྲེ མུགས 








དེ་ཉིད འོ ཙོོཔོ་གོདགནིོད་པ་ཉད་པར་ྱ་ཡོར། ཐེད་བགངདགནོའོ་བླའདཔལ་ྱསན་བླདམ་པའྱབོདཔའོ། །རོགསོ་ཅྱིབ་སེམས་ཿཅནགངདརྲདཔོའྱི་དདད། ཚོའོཔ་རབྱ།གགན། བདག་དཔ་དགག་གིབ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པརའགྱར་དོ། །ིགས 
(གང་གིས་དེལྟུདདབཏུརགོས་པཞི་སྲེད་པ་དབ། ཚོར་བ་གིས་ག་ཞས་གཱདདུའགོག་པའ་འབུཏུ་རྟོགས་ཏེ། མན་མཔརའྱེཔའོ། །གས་ཡིསེལསཿནགངེུརགདཔའ་དད། ཚོར ཧིི་།པ་བའཔལ་དཔཔྱསའོ། །དད་པའི་སེམས་བསྐེད་ནསརྣམ་པར་ 
འི་གནག་ཅིའྱི་རུལས་ཊོབ་པའའྱུ་ར ཞིའཕགས་པའི་ལན་བརྒྱད་ ས། དེནས་རབྱཏྲ་ས་པད་དེ། །ིལ་ནའུཕགསཔའི་ལམ་བྱརདཅེན། ལམ་དེབཚོ་དབལ་ཉགཔུན་མཚནཏིདནམཔ་གཞུས་ཏེ། སུག་བ་ཡལ་དང། བདབ་དེང་ སུག་བྲསལ་ 
ཡིན་པ་བདམ་ཡནཔ།རྣམཔདགསམ་ཅར་ཡངཕས་དབསེམས་མེདབུནས་པ།།ཅའྱིའ་་ས་ེདཔདའྱབརཞེན། རགཔའི་ཅན་ལག་ས།།རགཔདེ་ལས་ཡངནས་པགནུམ་སོ།།མརིགཔའི་ཐག་པདངའི པའིདག་པདུད། ལག་པམ་ཡཞམརིག་ཁམ་ཡིནཔའི་པག་པའོ 
པའི་ེག་ཞེསྱ་བབ་ གཱ འལམ་བྱ དད །གབ་ལུགམག་ི དང་མ བོར་བ་པགུནའཔ་། ངས་པ ; གཉིས་གསུམ གཔ་བཅདནཆོརམཔ་གསུམཡངསྱིལོ། །ིགས་ཅི་དལྟརཆོད་བདནྱི་དདས་ 
)ལ། འབུསུ་དུཞསྭ་བདབ་ཙཱ། མཁས་བ་ཤེས་རབ་ཅནྱས་ཡུྱར་དཔའཐུས་བུརཏོག་གོ། །དངི་ལུརྒྱཞོཤ། ཚོར་བ་༽ཟོལས་སེདཔ་སྐྱེབཞིར་ཞེས་བའོ། ཇི བ་ག གཔ འབས་བུཞེས་བ་ཏེ། དེབས་ནཚོན་བའདིནྱིད་ཡང་ཡིནལ་འབུས་བུ་ཡད་ཡིན་ 
།ཡཁ་བཤེས་བཅནབིསར་དདེལདེལ་བགསནསརིས་ཅིས་གེདཔ་ཏོག་སྟ། ་འ་ད་ྱ།ཞིདགཞིས་འོ། །ཱ་ཁས་བ་ཤེས་རབཅན་ཡིས་སེད་པ་ གོཔལ་འངྨ་པ་གཉསཏི། ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟས་མེད་པ 
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| །དེལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་༠ྱིསྲེ་ 








བུ པརླཔཔནསཔ་བཞིི། ནག་ ག་པོའི་ཡངནགཔོའི་ ག་སོར །བདུང། དཀ་པཔའི་ཕངདགར་པའའབསྣ་མཔ་ིཔདང། འེས་པའེཕཔདེས་པོའིའྭབསཐུ་ནན་པརྦིནོ་པ་དང་། དིག་པ 


ྒཱ མི བཱ ང་ས ་ཡངདིམ་དངབཅས་པའོ། །དཀར་པོའི་ཡུངདཀར་པོའི་འབྲས་བླུ་ནམ་པརསིཉ་པནི། ལསྱ་པད་པན་ 

„ འབུས ག་གས པ་ནི། ཡས་བེཏཔན་པ གུ སོ ་་པཡང་དང་ཅམ་པ ཀོ ཀིག ད་པས་ན ཟག་ 
ནྲ སྭལུ་འདྷིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལན་འདྲག་སྭརནི་བགཔམ་མཆིས་པ་ལ་འདས་བུནས་པརྭ། ་གསུངས་ན། དེནི་ཅིའྱ་སདདུམི་དཀར་ི་གནག་པའིའབས་བུ་ 
ྣནམཔས ཏེ ཁས་་འ་མ་པརྡ་ པ་ཡངའཔད། ༩ བབལཔགིགེནསཔར་ི་པཕིནཔོ། ཞབས 
ས་ཤབཀོགས་པཔ་ ལྭ ་ིགིགྱོས་ཞིསམང་བཅོལགདཔ་འདི། དཅེས་གསོལ་ཏོ། 










5༡ །རྷ༔ ཡྲི 











།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཟག་པམམཆིས་པའིལས་དཆོསནག་པོམ་ལགསན། ཅིའྱི་སྐདད་དཀརཔ་འོསི་བྱསི། བཀའསྩལ་པ། „རིགས ུ་པ་ོ་བིདཔ དགའ་མི ཡཏ 52 སྙས 
བཤེས་བའོ། །དེ་ལུརལ་ མྱེངབའིགན། སྐན ། 















བས་པ ྱམདབའནགབོ ཅ་ཞརཞོས་གྲུངས་། །ཟུག་པམེད་པའིལསིརཱམ་པརྡསྟིན་པམྱི་མང་བས་དཀར་པོའས་མྱི་བའི། 
ངེས་བརསེམས་ཅུན་དུལ་བ་དང་། དང་། ཡིདགས་སྐུ་ཕུ་ལ། དགེ་བ་བཅུབས། ངེས་བརྙལ་དདིརེ རར རབབས་ རར །འ གི 
གི་ལུས་མོང་ངོ། ཏཿས་བྲའི འི ངྲོ། །ི ི་ས་ཞེལབམས་དངནསཔབཞིཧ། རབ་དགུ། འབྲིདདཔ། ཐྲམ་དང་། རཁཀྱི་ཡང་ ལོ །བ གྱིས་དང ¿ 
མ་ལས པ་དང 


ྨཾ 


513 


ནུབ་ཀྱ་པན་གླང་སྲུདདུ་པྨུ༢། རའྲྱཀི་ཡད་རབའི་འཛ ི་འཛམབའ་མི་ད། མུབས་པ་ཤསརཔ་ཅན་ཕྱས་ད་ལྟར་རྟགསནས། འདཾསྟམ དག་གིས། རར 
བསྟེ ཧི ང་ཡ བསལད གག རོ མང བཤེས་རབཿནཧིས་མ་རིག་པ་དུང་རགཔ་ཡོངསསུ་བཅདཔའི་ཧིརའཔགས་པའི་ལམ་བི་ཡུན་ལག་བྱརད་བཛས་ 
ཇ ལྟ བོདོས་ཅུད་ བཞེས་སོ །རིགསི་བུདེ་།རྐན་སིམ་ དཔོང སྣར་མ དགོས་ས ་བ་་མཛོདདགཅརྦ།ད་བཅང་པོདཔད་བའོ། "` 

















༄༅། །མསུཿཅནདྱསལ་བའི་མུག་བསལ་དང་འད་ོ།། ཁྱདཔར་མོདོདོ། །རགསོ་ཅོབཟབས་པཤོསའཔ ཨཿ ི་ུགབལབམ་ཅདཞོནམངསཔའི་ལས་ིདདཅནལསབཤོཏོགསོ། ། ས་པར 
པོནྱ་བྲ་མ། 


`” །མྲ་སོམ་དཏདབི་ཤིན་ཏཱཡུང་འཆགསྤུའོ། །སེམས་ཅན་ཕྱིཡུས་བདུས་པ་ཡང་དེ་དངབྲདསེ། ཡུས་དེའི་སྣག་བསལ་མང་པོའི་ལོདཡིནུནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེདིནམེ་ཏོག་དངུ། འབྲས་བུའི་ཤཾདཤཾེཏུརྒྱས་པའི་བྱ་མ་དཔེག་མདུང་བརྲདདོ། །དཔེརན་གཱ་སྐམ་བོད་དུ་ 

སྲུངས ཤུངེ་ཆུངདུས་འཚིག་པརའྱཝཚུར་བདང་འང་བརུསམས་ཅན་ཅི་ལུས་ཕོདབ་ཡངསྣག་བསྔལ་བྱིག་འཇིག་པརའཕུརའེ། །རིགས་ཁྱིཐུམཁག་པ་ཤེས་དབ་ཅན་ཕིས་སྣུག་བསྡལརྣམ་པ་བརྒདུཊིའཕགས་པུའི་སྤད་པལྟརརགསཞ། གུང་བབ་དེགཞི་སྙག་ 
ཤཱ བྲུསལ་ཡོངས་ཨུ་ཆོདཔ་འིག་པར་པའོ། །རིགས་ཅྱིབུམཁས་པཤེས་རབཧ་གྱིས་སྱུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཤིནཏུརྟོགསནས་རིམ་ཁྱིས་སྣུག་བསྡལ་གྱིརླུ་ལ་རྟོག་གོ། །སྡུག་བསྲལ་གྱིརྒྱ་ཞེས་བྱ་་ནསྤེདཔ་དང་མ་རིག་པའོ། །རྒེཾད་པ་དངམ་རིག་པལ་རྣམ་པའེ། 
ཀྲ ཏི གྷ རེ 






༢ ༩ 25 གར་ང་ཐར་ ལ0ང་ཿ ཌ 
ལུཨཆེལ་བདུང། ཟད་ཟེངེ་ཚོལ་པའོ། །ལུས་དང་ཟང་ཟིངོལ་བགཞིསཀལ་ཡང་སྣུག་བསྣལབ་ཉྟེ།. དེ་བསྐན་སེདཔ་དངྡན་རིག་པཞི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྱ་རའགྱུར་བར་རིག་པར་བུའོ། །རིགས་ྱི་ཐུསྣེདཔ་དང། མ་དིག་བུལས་གཞན་ཡངརྣམ་པ་ 
ཊཏཱེ། ནད་དངྲ་ཡི་རོལ་ལོ། །དེལན་ཤིས་ལུས་སུ་འགྱུར་བརཧེད་ངོ། འིས །ཞིངེའཕེབ་འའཕྱད་དྲོ། ོ་དཔ་དང ག་པ པུརབྱ་བེདདི། ཤི་རོལ་ནི་ལསྱ་བི་ལྤབས་བུརའྱ་བུ་འབའ་ཤིད་པས། ནང་གིས་དབ་བཅདནལས་ཆོདཔར་ 
ཕྱི་ལོལ་གྱིསྲེད་པ་བཅདཔས་འབུས་བུ་ཚོད་པརའགྱུརརེ། །དེལ་ནང་གིསྲེདཔག་ནིམ་འོངས་པའིདུག་ཀྱིསྲུག་བསྔལསྐྱེབཿ་བྱེདལ་ཕྱི་ཡོལ་ཁྱི་སྲེདཔས་ནེད་ལྟ་ཙི་དུས་ཀི་སྣུག་པསྔལ་སྐྱེབར་ཕྱེདད། དེཊ་ྒས་ཁས་པ་ཤེ ཝརབཅན་གྱིས་སྲེད་པཞི་ 









བྱབས ྱས་བར་དོགས་ས། །དེ་ལྟརལྕུགཔསྣལ་གྱྒུརྟོགགནསའི་མཁྱིས་སྦུགབསྡའ་ཅྱོའབྲས་བུ་རྣམ་པ ་ ། །0གཔྱསལྱ་ིའབག་བུཞགབ་ཞིལེནཔ་ཡིནན། ། །སྙེདཔའིའབྲས་བུལ་ལེན་པ་ཞེས་བྱསླྭ། ལནཔིརད་ཅིན་ 
ལྭ་སེདཔརའགུརོཏ། སེདཔ་དེའྲ།བསལྱ་སེང་བརྲའཁྱུརརོ། །རིགས་ ཐྱུ་མཁས་པཤེསཔ་ སྭདཔའི་ཏུནྱབིས་ལེན་པ། ལེནཔའྱི་ཏེན་བིས་སྲི་དཔ་ཡོན་པརཏོགསསོ། །གང་གིས་སྲེད་པ་དང་། (ལན་པའི་ ོ་ེ་གཏིསཔཅདུན ། 
ས་ནས སྙུག་བསྔལམངཔ་མུངབར་ཡང་མི་ ཡོ ། ས་བསབསཔེས ཡུག་བསཝ་གཅདཔའྱིཡིབའ་གས་པཤི་རམ་བཅུདལནནཏནེདོ། །གསཅི་བུའཞིགདེུཤི།ཏགསན། དནིངས་ཚངས་ 
± པའི་སྤོདཔྣམ་པརདག་པེཞསྱ་བཱཧཾ། དེནིསེམསཅན་ི་གདག་པའི་ལུས་ལ་སྨན་དམ་པའྱིཆུལ་བོཡོདཔ་ཞེསཏེ། ཅན་ལངུག་ཡོདད་ཟིན་ཝང། སྦུན་དམ་པ་ཡང་ཡོདཔ་བཞིནནོ། བྱུངཆུབཾམསུ་དཔའ་འདོསངགིས་ཡངགསལུཔ་། 
516 བཟོའི་སུན་དག་བིས་ནའ་བབགཡའ་བརང་ སྭི པཅལུན་འདུསཡིན་བཀའང། ཡུ སྭ་ཐམས་ཅདཅེས་བབ་ཡིནན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོདསྲུང་གིས་ཡང་གསོལབ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཚོས་བྲགས་ཅདངས་ 
བྱསི་བའི་དནུམ་ངེས་པལགས་སོ། །དུའིའིས་དད་ཞྡེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཐར་པརནི་དགེ་བ་དང། མི་དགབ་ལགས་ཞེས་གསུངས། བཔབ་ྲིདནཔབར་གཞགཔ་བཞེལ་ ཕཨས་པལག གོས་གསུངས། བར་བར 
གས་ག བརབརནིདག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་སཞོས་གསུངས། བདུ སད ༼བབྱར་།ཉིས་ལགས་སོ་གས་གསུངས། བརབ་འིགམས་ ས། བཟབ་ཤི་ཡདདག་པརྙལྟབདཔན 





















]༄༅ཤ། །མོབ་པའྩོ་ོད་ལོམོ་གཏུངསོ། བོ་བ ཐགས 
༦ གསུངས། ། རོགས་ཅྱིབཟག་པ་དངབཅས་བྲ་འ ཟག་བདངབཅས་བ་ལ་ཡོབས་མུ་དགཔའིཚོངས་པར་ཕྩོད་པཞེས་མི་བཱུའོ། ། 
: རར ལྭ། པས་བ ན་མཆོག་ ༣༤ ཆུད 7 ་ ྨ་ཞུགག་བདུང འུ དས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། དང ཆ་ རོས ཡ་པ] 


འདས་ཐགཔ་དང་བཅས་པ་ལགས་མེདཀི། རང་བཞིན གིས་ཕྱིན་ཅི་ལྲེབྲ ཅིའི སངོཔཞེ 
པུ། ཕི ོ་རམ། ཅླིསདྭད་ཡོབས་སུ་དག་པའི་ཚབས་པར་སྤོད་བཞེས་མི་བྱསི། བཅོམ་ ནིབཀའསལཔ གིས ངོག ་ 
ན་ཅི 


ླངསསཟག་གསངཔ་དབ་འ། འེ ལྷ 
།ཟགང་མེདཔ་ལྲ་ཤོགས་བསུ་ཕིནཅི་ལགཅས་མྲི་བའོ། གསངས འེད ཆང་ས སྭཏེ། ཕིནཅི་ལོག་པམ་ལགས་ལུ་སེམསྩར་གཅིག་པ འདམ༔ 


ལ་ལ་ལ བསིམགདཔའ་འོད་ས་ གཅས །འ བཅོམ་ལནའདྲས་སམས་ཅན་ ཱིམབརཤས་པ་ལཱད་ཐག་བདདབཅས་བའུང་ལག 
གས་ཞི གཔའི་ཛང་བརྡ་ལ་ ཅེ དྱ་ཀིསྲ་བཀའ་སུལ་པྲ། རི ་ ྱགྱི་རམ་བརྡ་ཤཾས ཁ་ཨང་གང་ཟག་པ་དང་བཅས་པྲ་ཡིན་ལ། ཧུཾ 
ས་བསྙེད་པའིིུ་ ཐག་བདངབས་འས་འ། ཁྱྱི ཝནབདས་ྱིག་བཀའ་ཅུལ་ད། རི ཆགས་པ 22 = ཤོབས བདམ འདུ་ཤས་ལཆགས་པག་ཕྱོནཅ་ལག 































མུརཾག་པ་ཡེངསསུ་བཅད་པས་ཤུས་བ་མ་པརགྲོལ་ཏེ། དེཿ 


ཡཱ གི ཐོབ་པརའྭགུར་བསྒ་མ་ཅན་ལས་འདས 
ནི་སེམས་བ བ་བ །རེག་པནི་ག པར་གེལ་ཏེ ག་ཞེས དེནི ༤ ལས ཅུ 


ནི་ུསབིསནུས་པ སནནོདའ `` ཏ [ 03 













5 བཞྲེས་བུའོ། །བསྙེད་པནི་བསམ སིཏནསཞི་ཕནནཉན་དདཔའོ། །བདག་པདློད དགགས ཁ་རག པའིའདྲས་ཁུའོ།. བུ གོ་ལན གཔའིའགས་བུཤོ། །རྒྱལ་བཞི་ངགྲ་བཅེམ་པའེ་འུབས་བུའོ། །ཡངདགེ་ 
„„¿[ནཱི་ས་ཨཅྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །མ། གི་བ མེདྲཝ་ཡཔདག་པ ་ ངྲ་རུབྱ་ཀི་འྲགས་བུའོ། ིགས་ི་གཞན་པམས་འྲིན འི དིའི མཆེད་ ར་ན །སྡུདཔནི་ཚོར་ཐའོ། ྐྱེདེམཛིག་བའོ། །བདག་ 
ནམི་དང་གཟུགས་སོ། །བནོ་དདོཔའོ། ན་ལོ ནད །མཐ་ཕིན་པནི་སྟེ་བ་དང་ྒབ་དང་། ནུ་བ་དཔའཆི་པའོ། (མས དད རུད དབ་པ་། 


མ་ལ་ཝ ཡང བཅོམ་ལྡནལ་ ར་རས་ས་བཀའཿ ་པ། རུ་བཞེས་བ་བནིཐོགམ་ ་སུམས་བསྐྱེདཔ་ལ་བའོ། །ྒྱཞེས་ུ་བནི་འདྲབྨུནམི། ས་ཕ རྲི སའ བྱགདཔའ མི ་གཞནཡང་པ་བ 
གོ །རུནས་བབནབྲབས་བུསོ། །བ ཞས་བ 






བུ 


་པའོ། །ཕིགསྤཀྱི་པ༔ མ་འོངོས་པའི་ཨུཿནྭ་མཔརསཱནོཔའིའྲསྦ་བ་ ཀྱངམརོང་བའི་ 





[ ཞམྱ་བིངབརའྱགུརབའི་ 


ཞེས་ད བསུདཔ་ཞེསྱ་བའོ། སིབགཞད་པཆ 
















རིགས་ སཟས་དཔལལྨརམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐོགམུ་སེམས་བསྟུད་པ་དང་། བངྒ་དུབ་ལནནཏནོཧདཔའོ། [ མིཏག་པར་ 
སྲེ ་ལ། 






ནས་དག་བསྟནམའི་བརདུ་མི་ཏུག་པརའ  ཤེས་པ་ལནན་ཏན་བྱཧིད་བ་ལགས། བཙོམ་ (སྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཕྱག་བྱ པ། ྒ 

འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡུངྨ་རམ་པ་གཉས་ཏེ། ོང ཕཡོའོ། སང་བ་མབམ་མིཏ་པའའ པའིཚནའདིསུམ་དུསེམས་སོ། །འཇིག་ཏྟེནྲ་སི ཇོས་པོལ་ཡངྡནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནངདངྲ་པེ་པོལ་ལྭ། །དྭལུར་ 
སཱ །ནང་གཾ་དངོས་པན། སིག་ལ་འྱགུར་ཞིངའཕོ་བ་སྟེ། བདག་གཱ་ལུས་འདི་ཐོག་མ་བཙས་པ་དང་། གཞོནནུ་དང་། ལང་ཚོབ་དང་། ནས་བཁོགས་པ་དང་། ཤི་བལ་སོགས་པའི་དུས་དང་། ཚད་སི་སེརཐ་དདད། དུཔསུནནངགི་དངོས་པོནམི ར་པར 
༢།སེ། །མེངངག་པར་རཱིག་ག། །གཞན་ཡུངའདྲིམདུ་བདག་གིས་སེམསཅན་གུ་ལ་བྟརགསན། ཁ་ཅེ་ག་ཁདོག་དང་མདོག་དངམྲབ་སྡོབས་སྲུ་ལྡནཏ། ཁྭགོ་བདཔའོངབ་ལ་ཐོགས་པམའཔར་པབདད་གུར། ཁཅིགནིནདཅིས་གཟིརནས་ཤི་དུ་དད་ 
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དོག་དང་ཁ་ངྲོགྱཏ་མི་ལཱན། མག་པ་ཐོབས་མདཔས་དབང་དམ་གུར་ཏོ། །ཁཅིགནི་ཤན།་འཁོས་སཱོད་དཔཝན་ཏ་བངམཛོདྱ་ཀང་ལེངས་སུ་གངུང། །ཁ་ཅི་གནི་དབུལ་ཕོངས་པས་ཅི་ཡུང་མི་བདོག་ག། །ཁཅིགནི་ཡོནོ་ཏན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དཔལན་པར་ 
ཁོངངོ། ཧཾཿ ས་ཡ ད་དུང །ཁ ག་ ི་ོི་དི་་པར་རིག་གི་ །གཞན་ཡདཤིརས་གི་ཆོསནམསནེས་བོནཔང། ཆུ་གུ་དང། སྡིངྱའུ་དང། ལམ་དང མ་ཏོག་དང། འབུས་བའི་ཆསོསེར་ཐདདདེ། 
ལྟད་ཤེ་རོལ་གྱི་ཆོས་ཁྱངཁ་ཅིགནི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དཔལྡན། །བཅི་གཞེ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དངཡེ་ལྔན་ཏེ། དེ་བསན་ཤིཡོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གེ་གོ་སྟམ་སེམས་སོ། །དེསྟ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་རྟག་པརརྟོགསནས་ཐེསོ་པའི་སྒེནས་ཆོས་ 


















ཨུ་པོཆིནཔོ་འུ། འདུ་པརྟཏོག་གོ། ༈ རྣམ་པྲྲ་ཤེས་པའི་ཁ་ཟས་ལནམཚོ ཚོན་ཤུག་ཏིསུམབྱསས་བནུགས་པ་དཔའུད་བརྟཏོག་གོ། །རི་ [ །རིགསྐ་འླིབམཁུས་པ་ སུ་ཐབ་ཅནནེད་ལར་ཁ་ཟསྣ་ནམ་པ་བཞེ་ཏོགསན་ ཞས་ནམ་དུ་ཡང།ཁ་ཟས་ལཆགས་པ་དུང་འདོད་ 
པའི་སེམས་མི་སྣེའོ། ཞལཏན་ོ་གཙང་ས་ཡཇསོགོ །ད་ཙའི་ཧིར་ཞེན། ཁ་ཟས་ལཆགས་པ་ཡེ་སུ་སོངབའི་ཕིརརོ། །ཁ་ཟས་ཐམས་ཅདལ་མི་གཙང་བར་ཀིནཿ་ཏོག་སེ། ཇྲི་ལུརམི་གཙངབ་དང་འདྲ་བར་ཤིནཏུ་ 
- 3 རྟིགསནུས་གལོཏཁྲ་ཟས་བཟུང་པོཉཾདངདམ། ངན་པཉེདན་ཡངལན་ ཆེ། རྩས འདོད་པའི་སེམས་ནམ་དུ་ཡངམོ་སྐྱའོ། ༠ བཅའོ ཤིས་འུང་ དགོང་ 
ཟ་འ ཞིགགས་དྷཛུ་ཏོགསནདནི་ ཁ་བསྱ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡངས་ ས་བཔ་མན་པཞེས་བའོ། བ་སེམས་ ཅཅ ༠༠ ཆུ་བ ཅོམལན་ས་མལས་ ག་ནས ཀབ་ཐས་ལ་ཿ 





བརྡ་རྟོག་པན་བན་ཏེ་ཡང་ངག་པྲ་ །གམ། ༦: །གལ་ཏེ་ཡང་ །པརཏགན་ཏོག་པའ་ཁ་ ནིམི་གཙོངབས་ལགས་ས ྷཱ མ་ཙམ་ ་བས་ན་ཆོས་ད། ཡད མང་ལ ས་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ 
དཀ ྣྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾིཾྣལྣཾཾེཾཾེོ་ྣོྣཾ་ཾྣ༨ྣ༩ྣཀྣཀྲོོཾཾྨོྨྨསོོ་ 
མཞེས་བཌོ། །ིསས་ཉིབུ་ཟགཔ་དཔ་ཅས་པྲ་བམསཅན་ནིསམ་ཡིནམདོི་ཡངདག་པའུརརོ། །རིགས་ཀིབུ་གལ་ཏེ་པླ་སཤིག་བསད་ ནྣ ་ ` །ག་གིས་དདཁ་ཟས་བཟད 














ོལསྟིཏག་པ་ཡིནནཉིའི་དྲིརམ་ཁས་པ་ཤེས་པཅནྱཡིས་འཇིགཏེན་ལ་ཆགས་པརདྱེད། སེམསཅནཿརེསྱ་བང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདད་སྡག་བྲསལ་མྱམོང་བོའི་གནསྣ་མདོད། མཐོངསྦི་ཚོངས་པའི་ལྟར་ བས་འ ས་ོདའབྲུ་ཟོས་ 
མེདིནྷསཾམཆེད་སྟེངསགྱི་ལྟའ་བརད་སྐྱས་ཀྱངཆའཕོས་མ་ཐགཏུ་ངན་ཡང་གསུམདུ་ལུངངོ། །རླུ་ལ་ཆེནབཞའི་ལྷའི་རྒྱལ་པར་སྩེས་པནས་གེན་འཕྲུལ་དབ་བེདརམས་ཀྱིལྷའི་བར་དུ་སྤེས་ཀྱངཚ་འཕོས་མ་ཐགཏུ པོལ་སོང་གེ་སྐུ་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
ར།ནུས་སེངག་དང་། སྟུག་དང་། སུང ཀི་དང་། བལླ་གངདང་ ཉུ་དང་། བ་ལངདུང། བོངཛུལ་སོགས་པར་ས། །འཁེརུལས་སྒྱར་བའྱི་རུལ་པོ བདབཞི་ལ་དབངབལུཔས སྤོད་དང་དད་ཝུན་པ་ཡང་བསེདནམས་ཟདན་དདུལ་བོངས་པརའརུར་ 
ཏྣེ། ཁ་ཟས་ཀེས་མི་འཚོཁ་ལ་ཡང་ཤིནཏཱ་བརྟག་གོ། །མཁས་པྲ ཤུས་བཅནྱ་གིས་དྭལརཤིནད་རོགསནས་འཇིག་ཏནལ་མི་ཆགས་པའི་འདུ་ཤུས་སྦྱེའོ། །མཁས་པ་ཤེས་པཤེཧནྷ་གྱིས་གཞན་ཡཔའདི་ལྟར་རྟེགསྟེ། འཇིག་ཉན་བྱི་ཆོས་རྱེས་ཁངུ་ 
གྲུ བགོ་བའི་གོས་དངྲ། ཁྲ་ཟས་དང་། མལྭ་རུདང་། ནད་ྱི་ཏུན་སྨན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཧོས་དྲང་། ཕངབ་དང་། རོལ་མོནམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་དང་། ཟབ་དང རིནཔ་ཆེལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཡང་དངས་པ་དེདགུནི་རངབཞིན་ 
སྭསུགབསུལ་བ་ཡིནན། ཅིའི་བིག་བསུལ་གིས་ཐུག་བསུལ་ཡངས་སུ་སོངབརའུར། རིགས་ཏིབུ་མབས་པ་ཤེས་མབཅན་གིས་དལུརོགསནས་འཇི་གཉེན་ི་དངས་པོཐམས་ཅདལཆགས་བའུལ། བདེ་བའིའྲད་ཤེསམི་སུའོ།།ལི 

བུའདྙོལ་སི། དཔརན་གང་ཟགགཅི་གེན་ཚབས་ཆེན་པས་བཏབན། རོལམོ་རྣམ་བྭ་སཱཛོགས་དང་། མ་ཏོག་དང་། སོས་དང་། ་ཕེངབ་ནམ་པ་མང་པོ་ཡེདྱ་ཀང་དལ་འདོདཔ་འམ་ཆགས་པའི་སམས་མི་སྐྱེའོ། །མཁས་པ་ཤེསརབཅན་གྱིས 
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ཧཧ། །།ཡ་ཡངདེ་དཔའའའོ། །ལིགསཀི་བུམ་ཁས་པ་ཤེས་རབཅན་ཡིས་འཇིགཉེན་ཐམས་ཅདལ་སྣུབསསུ་འྱགར་བམ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པརྡ་གོལ་བའི་གནསམ་ཡིན་པ་དང། རབྱཏུ་ཞབའི་གནས་མ་ཡིན་པདང་། ཡིདནཔོང་བའིགཞན 
མ་ཡེན ན་པ་དང་། ཕ་པལཱ་ཕཱིན་བའ་གཞསམ་ཡིན་བདང་། ཏུག་པ་དུང། བདེ་བདང་། བདག་དང། ར་མ་ཡིན ག་ག། །གལྟཏེ་བདག་གིས་དྭལཔའཇིགཏེནལ་ཆགས་པརྨགུརན་བདག་དས་ཇི ཕཱ 

ཡས་མས པརུར། ིནནཔཞིགསན་འིསྣདདྡ་ ནལ་བལས་བིར་སནཔའིན་ གོ་བདཿའྲད། །བྲནཔཞེས་བུབནི། ཅགཏེནནོ། །སྣང་བཞེས་བ་བཞི་ཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པའོ། །གུལ་ཏེ་བདུགགིས་འཇིག་ 
¿| ཏ་མུནཔ་བྱསདནའོད་སུངབ་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་བརའྱགུརར། ཞིདིམརིག་ར་ སྣང་བ ཤིས་ཐབབོ། | ཤེས་ཟབ་ད་ ལུ ོམཔའི་དྲོ་ཤུསཡན། ཤོད་པནི་ཀུནནས་བཅི་ས་པ་ཡིན་མིདྱ་སིའོན། 

ཚཾ། ཀི འཇིགཉེནྱ་གིཆགསཔནིམི་འདདོ། སིའུ འཤིནཏུ་བརྟུགས་ཏེ། དེ་ དད ས་ལ དཤེས་དཔལན་པརྩ་བའོ། །རིགསྱ་ཅི་བུ མོ གི | 
རིནཱལ་མཆགས་པའི་འདུཤུས་ལནན་ཏན་གསནས་དྲིམ་གྱཾས་ ཤི་བའི་འདུཤ །་ལནན་ཏན་བྲེད་ །འཚོ་བའི ཡུག་འིད་ ` ༣ རྟགཏུ་རཱག་སྡང་བཚད་མེདཔ་སྟེ་ དྱཉིས་ཡོངས་མུ་བསར་ ཏི ནཱསཉམས་པར ཕུ སྒྱི་ཞིང 
འཕེལ་བརན་ཤདདོ། །པརནརུགཟར་པོལྟརམི་གཞནས་པའམ། ཅཱའི་ཁནའ་བ་རིདིུ་གནས་པ་ལམ། གསདྷདུ་འིད་པ་དག་ཤི་བ་ལཉེ་བའམ། བལ་ངརམ་ལུག་ག ༽མའྱི་དད་འིདཔ་དངའ དཔའ་འོད་ 















སགིསགསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇིཉ་རན་མཁས་པ་ཤེས་མབཅན་གྱིས་སྐད་ཉིག་སྐྲད་ཅེག་གེས་འགོག་པརརྟོགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བཀའསལ་བ། རིགསྦ་སྱིབ་འདིལ་སེ། དརནའཕྲོང་སྙནཔའི་མྲི་བཞི་འིག་ལྷན 
ཅིཀ་དསས་སྐོས་འདི་དདངས་བྲགསས་ *།བདུག་ཅག་བཞིས་མདའརེབཞིག་འགསར་རེརའཕངས་ཏེ། ཅགཆརུའ་པབས་ལའི་གཆརས་ལུ བདགས གི ཐུ ཡབས 
པཱའི་མདངས་ལམ་ལུང་བརདས་གཅིགད་བདག་གི་ལུག་གིས་བཟུང་པོཞས་སྨུན། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཟགདེ་ཤིནཏུ་མུརབ་མ་ཡིན་ནམ། བུང་ཆུབསེམས་དབའ་འདྲིསཔ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འཨ་དེའི་བཞིནརོ། །བཅེིམ་ལན་འདས་ 
ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀི་བུས་ལ་འགྲོ་བའི་ཡི་དགས་ནིདབས་ངྒ་མུརརོ། །ནམམཁའ་ལ་འགོ་འིགསཞིས་ལ་འགྲོབའིཡ་དགེས་པས་ཤྨམརཔོ། །ནམ་མཁའ་འཁུག་བའི་ཡི་དུགས་པསྱ་ཀངྱ་སལ་ཆནརིས་བཞིའྱི་རལ་པྩོམུརཔོ། 
རྒྱལཆེནརིས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བས་ཀྱངཱཏིཟྷུལེལྟ་མྱཆརོ།  །ཉི ཡུངས ཤན་པ ། ཤིནྱཾཏམུར་བྷི་ལཱ་བས་ཀྱངསེམས་ཅནྷ་ཕྱིཚྱ་མུར་ „ རགས་ཅི་བུ་དབུགས་ཤུན་མུཔ་ཐིག་ལ་སེམས་ཅནྲ་གིས་འཚོ་བའིཚྗེས བདུ་ 
ལྔ ངོ ཅིག་སྐདིག་གིས་འགོག་པ་ཏོགཨཞསཿཿོ །ལིགས་ྱི་བུམཁས་པ་ཤེས་འབཅནོ་དག་ནི་ $; འདམས །གལཏབ་གིསཔབའི 
ལ་པོ་ཡོབསསྭ་སཱ་ས་ན། མི་ཏག་པའི་ཚེ་དང་། སག་ཡེངས་སྲུ་ས་བར་འགུརརོ། །གཞན་ཡཔམ་གཏོ༡ཤེས་རབའནའི་ཚདང་སྤོག་ལྭ་རའྲགམ་གཡངསའི་ཤིང་ཆེན་པོདབའདད་བར་ཏོག་གོ །གཞན་ ཡཿ ཆེན་པྲོབས་པ་གསོད 
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ཟླ 
འགོགཔ་བཞི་བྱར་ཡེདདེ། གངགིས་ཚ་ལ་དེ་ལཱརཏོགསན་དོནི་སྐད་ཅི་ག་སྐདིག་གིས་འ 





་པ་ 






























༄༅། །ཧེམས་བྱསེདདི་འཇིགཏེན་གསུམལས་ཤེནཏ་འདུས། „ (དེ་བསུ་མཚོགཏུ་རྒྱལ་བའི་ཀླནམེ་དཅེསྱ། འཇྲིག་ཏྟན་མགོན་ནེ་བསྒྲུབས་པས་ཐོབ་པར་རབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགསནི་གསོལ་བམེད་པརམགོན་དུགཤེགས། ། 
སྦ་སྦརས་འདིགརྟེན་གཤེགས་པཔ་དངཔྲེའཞིན་ཏེ། །དེབས་ཐུགས་དྲེརེན་པོའྲི་ཁུམཆོགཅེས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁིལོན་ཏནོགས་བྲད་ཀུན་ཏ་ཁག །མ་བབས་ཤེས་བམེད་ཕས་བསྟོད་པར་རིགས་ཏི། །བདག་གིས་ཐུགས་་ཆེན་པོའི་སྟོབསལ་” 
བསྟོདཔ་ཞི། །ལུཨ་དང་ངགུ་གིཡས་ཨྲི་དེནམས་བསབ་པའུར། །འཇིགཏེནན་མས་ནི་བདག་ལ་ཕན་པའི་དནྩ་བད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནིཕིན་ལས་དེདག་རོནམཛོད་དོ། །སེ་སོམང་པོའམ་པརྨ་འིན་པ་ཡོངས་བཅད་དེ། །དེབས་བདག་དང་གཞན་དོན་འདལ་ 
ཤྩོ། ཐདགཕྱག་འུཛལ། །འིགཏེནབཅས་ནི་གཏེན་ལ་བན་པའིདོནཆེ ཏ། །དུ་བཞིན་གཤེགསྤ་ཅིས་དོན་མཛུད་པལྱ་པམས་སྡང་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལའངི་གཏེནལྟ་བའིམཚན་ཉིད་མེད། །དེ་བས་ཐུགསནི་གཉིག་བམེདཔར་ཀུན་ལསོམས། །འཇིག་ 
རྟེན་བཅོགཞི་ཉེད་པ་གཞན་ལ་སྤྲ་བ་གཞན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁྱི་གསུང་བ་མཛུད་དངཐ་དད་མེང། །མཛདཔ་དེདག་ཐམས་ཅདའདྲུ་དདགུན་གཅོདད། །དེ་བས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པཞེསའྲི་གགས་པར་སུར། །གླུཌ་ ངས་པ་ཡིན 
ནས །སེམས་ཅནདནྱ་ཧི་སད་དུ་བུགས་པའ་ མངོན་པར་བསྟུན། །འདི་གཏེན་འདིན་ཚམ་པརྡ་གོལ་བྱསུན་རིད་ཡང། །ཐུགས་བཅེའི་སླད་པུའཁརབར་བཞུགས་ལ་དགའ་བད་གྱུར། །ལྕ་ཡེ་ལུས་དངའི་ཡི་ཡུས་ཨུ་མངོན་པྟའོ་ཀྱང་། །བྲུགསརི་ 


དནྱ་ཧི བཿ ཆེན་པོསྔ་རེས་ 
སུ་གཤེགས་པ་བེའུ་བཞིནན། །དེ་བཞིན་གཤེགསནི་སེམས་ཅན་གུནྱ་གི་ཡུམ་ལགས་པས། །ཐུགས་ཇཆེན་པོའིཐུགས་དཏིདནིཔེའུལུ་བུ། །སེམས་ཅན་རནས་ལ་དགོངསའིརསུག་བལྱ་སིང་བརན་ཛད། །ཐུགས་ཇེས་དགོངས་པའི་སན་འྱོད་པའི་ 


་༄༢, 
༧ 
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ཐུགསམི་མངའ། །ཐུགས་རེསེམས་དཔལན་པས་སྡུག་བསྔལཡྲི་ཚོརཏེ། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་ལ་བདག་ཕྱགའཚོལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པས་བསོོདནམས་ཚད་མེད་ཀུན་མཛད་ང་། བལུས་དང་དག་དང་ཡིད་ཐིལསནི་ནམ་པར་ 
དུག །སེམས་ཅནྭ་སདདུ་དོན་མདབདགྲ རམ་ཡིནཏེ། །དེ་བསྣ་ནམ་པའདུག་པའལེས་ལ་བདག་ཕུགའཚལ། །ས་བྱརུས་སྡུག་བསལ་ཚོོང་ཡང་སུག་བསསལི་ཚོར་ཏེ། །སྔུག་བསལ་མྱོང་བ་མཐོང་བདུག་གིས་མྱོདབ་བཞིན། །གེགས་ཅན་སླདདུ་ 
„, སམསུ་ཅན་དྲ་ལབརཞུགས་གུར་ཁང། ༈ཐུག་བྱུལ་བདངའཚོད་བའི་ཞགསནིསི་ེའོ། །སོ་ོའྱིཐ་བའཕུག་བྱལ་མངབྱོ་རོངབ་པང། །དེ་བཞིན་གེ་ཤེགས་པའི་གུ་གཅིག་གིས་ནིཐམས་ཅད་ལེན། །དེདགྱུསོངནས་ཐུགས་ནི་ཤིནཏུབརྟན་པརྦ་གུར། ། 
#¿དབས་བླ་ རྣམས་ལ་ཤཾནཏུ་བཅོན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནི་ངོ་གཅིག་བགས་ཇྡེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སོ་སོོའྱིསེ་བོ་ཀུན་ལྲསས་གཅིག་འདབར་དགོངས། །བཅོམ་ལན་སྱབསསུའྱགུར་བརསེམས་ཅནམི་ཤེས་པས། །སསྤྱ་ཧས་ཆོས་དང་དག་འདན་ 
;42 རྣཾལྲས་ལ་སྙུརཔ་འདེབས།  །འཇིག་ཏེནརྣམསནི་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་དདབཅས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཚདམེདཉེས་པའི་སྨོན་ནྣམས་དང་ཡང་བཅུས། །ཀུནནས་ཏོན་མོངས་ཉེས་བའྱསྐོན་རགས་ཅི་མཆིས་པ། །ཐོ་གཱཐགས་བསདཔཡི་ོན་ཐས་ཁ་དའའོཔ། -།དེ་ 

བཞན་གཤིགས་བསདབུ་གེ པ་བསྟུད་ཙུར། །ངབིན་གཤེགས་པམ་གཏོགས་གཞནས་བསྟོདསི ས། །བདག་གིས་དེངའདིརོས་གཅིག་ཅ་ིས་གདོ་པརབཅུད། །བུགས་ཇརནོའྱིགས་ཡསའགཉེན་གཤེགས་པའོ། །དེབཞིན་ 
སཀིཚཾསཀྱི་ཡུང་པྱོབགས་བས། །ཐམས་པའི་ཐུགས་ཁྱིསགེམས་ཉན་ཡོངས་སུ་སྒོལ་པར་འཛུར། །དནྱི་བན་མེད་པའི་ནམ་པརྡ་ཀོལ་བྷ་སེ། །རྣམ་པའ་གྲོལ་བ་དྲྱིས་པན་ལས་འདས་པའོ། །འཕགས་པཡོངས་སྱུམངན་ལས་འདས་བཆེན་པོའིནདོལས 

































„ | „¬ །འདྲསུང་གིས་ཡོངས་སུ་རིས་པ་ཞེས་བབའིའེ རྒ་བྱཅགཉིས་པའ། ༈བམ་པོ་ལ་ཐུ་གཅིག་པ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྲིས་ཚེ་ ཤེས་ཀྱོ་ཡ་ལ་འདྷ་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཟུགསནིསི་རྟུག་པ་ཉྟེ་གཟུགས་ 
[༢༠གད་པའྱ་རན་གིས་ནམ་པར་གོལ་བའྟ་ཇུགྱཏུ་གནས་པའི་གཟུགས་སུ་འྱགུརརོ། །ཚོར་བ་དང། འྱུ་ཤེས་དང་། འྭདྲུ་པེད་དང་། ནཟ་པར་ཤེསཔ་པངས།གཔ། བ་ཤ འེབ གུག་པ གས 

པ་བབཔརའགྱུར་དོ། །ཀློཿྫིཉ་གཟུག་ནི་སྣུག་བྲསལབ་སྟེ། གཐུགས་འགགས་པའི་ཆུན་གྱསརམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་པདེབཐོབ་པརའགུརརོ། །ཚོར་བ་དང། འྱད་ཤེས་དུང། འྭྲ་ཟེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་དད་བཞིའ་དྲུརས་པརརིག་པརྨ་བའོ། 
༢ ཆིར་གཟུགསནི་ཧོང་བའ། །ཉྟང་པའི་གཟུགས་འགགས་བའྱི་རེནྱ་བིས་སྟོད་པམ་ཡིན་པཱའི་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པརྦ་གོལ་བྲ་ཕོབ་བརའྱའུའཉེ། ཚརབ་དཔ ཞྭད་ཤེས་དང། བདྲ་པིད་དང་། ནམ་པརྡ་ཤེས་པའི་བརད་གངའ་པཞིན་དྲུ་དུས་པར་རིག་པརྩ་ ༨ 
ཉྱཾ་གྲགུགས་ནི་བདགམེད་པའོ། །གཤུགས་འགུགས་པའྱིཉིནྲ་གིསནལ་པནྲ་གོལ་བའི་གཟུགས་ཡང་དག་པའིབདག་ཐོབ་པར་ུརཏེ། ཚོནཔ་དང། འདྭུ་ཤེས་དང་། འད་པད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རེཔཞིནདྲུ་ཧས་པརེག་བདྲབའོ། །ཞོར་ 
༼ཀཡུགས་ཡེངས་སུས་དག་པའོ། །གཟུགས་འགགས་པའི་རྱེན་གྱེས་རྣམ་པའུ་གྲོལ་བའེ་གཟུགསཁོཔ་སུ་དག་པཐེབོ་པརའགྱུར་ཏེ། ཚོན་བདང། འུ ཤེས་ད། པ ཕེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པཡ་་འེབ་ཿ རི ཁབ 
ཧང་། 
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་དགུ་པ། །གྲ་བུགས་འ ངྫ ཨ ཤེས་དང བྭྲཱ་པེད་དང། ཟམ་པར་ཤེས་པ་ས་ དེབ །ཾ་པྩོངས་པརྡརིག་པའྱ་བའོ། 
དང་། ན་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེབའོ། །གཟུགས་འགགས་པའིཉེནྱ་གིསམ་པདཐོལ་བའིགཟུགས་སྦྱེབ་དང། ཧ་དདའ། ན་པ་དང འཆིབའིམ་ཡིན་བྲའཔོ་བར་འ.གགར་ཏེ། ཚོད་པ་དང་། བྱར་ཤོ་དང་། བྱདྱ་བེད་དང་། ཆམ་པར་ ས་པ་ཡང་ 








དེབཞིན་དྲུངས་པར་འིག་པདྱབའོ། །ཀློརཧུ་གཟཤསདྷཱཱི་བམའིག་པལོ། །གཟུགསའགགས་པའྱི་ཏེན་གིསྣ་ནམ་པརྦ་གོལ་བའི་གཟུགས་མརིག་པམ་ཡིན་པ་ཐོབཔརལྱགུར་ཏེ། ཚོརབ་དང། འཇད་ཤེས་དང་། འདྱ་པེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངདེབཞིན་དུ་ 
རྒྱས་པར་རིག་པདྲབྱའོ། །ིངྙིུ་གཟུགསརཱཾསྦྱབའི་རྒྱུ་རཁགྱུར་རོ། །གཟུགས་འགགས་པའྱེརནྱ་བིསྣམ་པའ་གོལ་ཐའི་གཟུགས་སྒྱ་བམ་ཡིན་པ་ཐོཐཔརའབྱུརཏེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེསང་། འདུཔེདདང་། རྣམ་བརཤེས་པ་ཡདད་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་ 
པརྱ་པའོ། །ཀྱོཏིརཱགཐུགསྭ་པཱནཅི་ལོག་བཞིའྱ་དུའྦུར་རོ། །གཟཟུགས་འགགས་པའྱི་ཏནཅིསནམ་པར་གོལ་བའི་གཟུགས་ཕྱིནཿི་ལོགགི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འཇུ་བྱེདདང་། རྣུམ་པརཤེས་པའི་བརདུ་ཡངདེ་བཞིན་དུ 
རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོརྟཾུ་གཟུགསམ་དེགེ་པའིཆོས་ཚདམེདཔའྱིརུ་ཡིན་ོ། །འདེ་ལ་སྟེ། ཕོདང་མོལ་སོགས་པའིཝུས་དང་བུས་ལ་འདིད་པ་དང། འདོད་ཆགས་ལཆགས་བ་དང། ཞེསྣངདང་། གཏེམུག་དང་། སེརྩསྣ་དང། ཝགདོག་དྲ མིད 
བའི་སེམས་དང་། འཛུངས་པའིསེམས་དང་། བཅའ་བའིཐས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེབས་དང་། བསམས་པའིཟས་དང། རེག་པའི་ཟས་དང་། སྒོདཱ་ལསུ་སྱྱག་བྲ་དབ། མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྡོད་གཤེརལས་སྐྱེས་པ་དང་། བཛྫུསཏེ་ྐེས་པདང 
ཿ༢༧ འཇོད་བལྡུ་དབ། སྤྲིབྲ་པ་ལྕ་ལ་སོགས་པའི་ཚོསཞེ་གཟུགསཁས་གྱུར་ཏོ། །གཟུགསའགགས་པའི་ཆྱེན་གྱིསརྣམཕར་གྲོལ་པའི་གཟུགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཚདམད་པདེསྐད་མད་པའིལུསྲ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་། འྱུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེད་དེང་། རྣམ་པར་ 

ཤེས་པའིབརདུ་ཡངདབཞིན་དྱུ་ཧག་བར་པིག་བརྩ་འ། །ཀློདྱཧཱ་གཟུགསནའཆེང་བསྔ་ནམ་པར་བཅིངས་པའོ། །བཅིངས་པའིགཟུགས་འགགས་པའྱི་རེནྱ་གིསྣརམ་པར་གོལ་བའི་གཟུགས་བཅིངས་བད་པ་ཐོབ་པརའྱངུརཏ། ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང 
------ ----------------------- ༡༤༨༤ པ༨༤༤--------༡-------------~- ༡༨༡༠ ༡༤༡༢༤༤༡༡༤༡ ༡༤ ༨༨༤༡ ༨༡༨༡༡༡༨༨༨༢༤པ༤༤༤ ༠༤༢༤པ༨༡༥པ༧༢༠༠༤༠༤པ་༧༢༤༤འ༤༤༤༡༨༠༡༨༠༤༧༤ཟ༧༠༠༤༨༡༠༦༠༤༤་༢༢༧༠༢༢༤༠༠༠༤ི ༨ 











དབིལའབོནཆེན་པོདེདགོའིསྨྲ་སྒོགས་ཤིག རར 3 ཟྲིགསོ་ཉཧཚོ་སེང་བསེང་དར་ £ ཤོདར་་ ༨ ག་ངོ ༧ དར ོོ་ 
དི །དགའྱས་སྒྲོགས་ཤཾག །དེའི་ཆེཡུ་སྟེགས་ཅནཚད་མེདཔ་སྐེདདེ་སྐད་ཉེས་གསུངས་པ་ཐོསནས་ཞེསྣང་གིསེམས་བསྒེདད། དགེ་སྤོད་གོ་ཏམས་བདག་ཅག་ལདག་སྩོང་དངབྲམཟེ་ཡངམེད། 
གུ་ཨཱན། བདག་ཅག་གིས་བབ་ཇི་ལརྦཔཞེས་འི་མུདཅེས་སྦ་སོ། སད་དུ མ་གསུངས གཞོས སང ་ཁས་བསིདད། ག་གོ = 




















དགྱསོང་དཔྲགམ་ཐེའི་ཚོས་ཀངམེདདོཞེས་ ༥ 
ཆོསྤ་ཐང་ཡོདད། འཚན རྱམངཡལལོརདེན་ཀུནདུ༔ གཅིག་ 


༧ཚཾཿ ེ་ེསས། །ེ་ཕོ་ས དགའ་བོ ི་ོ ཐམི་དད་ཡིདཆེས་སུ་ཡངཅི་ཡོད། འཇིག་ཏེདཊསི་སྨོན་པ་དགྲགངབརའགའནེ་གུ་ལེན། བར་འགའ་ནི་གར་དེད། བརའགའ་ནི་དུ། བརའགའ་ནི་གོད། 


རཾ འནི་བསྟོད། གཞེན་དངདྲགའྱིབ་བག་ངངསྲི་པེད་པལར། དག་སྦྱོང་གོ་ཏམ་ཡངདེདང་འདས། བརའགའནི་དྲཧང་པོཟས་གཙངམའི་ཁབྱར་སསཞེས་སྨྲ། བརའགའདིམ་སེསཞེས་སྣུ། བརའགུའནྱིསསནས་གོས་པ་ 
སསུ། ངས་སོ བབྲ་སོ་ཤས་ཆུ། རིང་པ བརའ་གའ བབ བི སུ ཤྱིཏལ་པོའི་ཁབནབདེའེ་གཤསན་ལོངས་དོདང་བུ་ངབཙས་སོ། 
ལཿ སྲ བརའགའནིད་ཐམས་ཅདལ་སྤུདདེམི་འདོད་དོཞེས་ ཀྱངསྦུ། ་བརའགའནེདཀའ་བལྡོདགགིབརད་གོད་ ཞེས བརའ།འནིམུ་སཱགས་ཅན་གེད་ཀའབ་སྩོད་པལཡོངསེ་སུསྣོད། །བརའགའའི་ཨུ་དུམ་བཱ་དདུང་ཨ་ལ་ལལ་སོགས་པསོནམཐོས་པའི། ས་ 
སཞེས་སྣ། པནའགའནི་བང་ཇུབ་ཀྱི་ཤིད་དྲུང་དུ་ཀླནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིྱྱང་རུབ་ཐེབ་བོ་ཞེས' བ་ཞིངཿ་ར་ལ་བ་་བཟས་ས་བབབསདཔོའས། བརའགའ་ནེ་ངལལས་འདིཏིདྱསངན་ཁག་འདས་པ་ཡིནནོཞས་སྣ། བན་ 


སྦྱི །དེཿའིཕྱིརཞེན། གནའནསདི་དགསྱ་ཀྱི་རལ་པོ་སང་གེནུ་བི་བནད་ངུ་གསོདདཞེསམ་ཐོས་མཐཐོང་དོ། ོང གཡད 
གལ་ 











མྲལ་མཐཅནཔོདང་ལྡོཞཀེསླ་གན། དེ་ཡང་བ ནུ་སཱ་བ་ཡེདནོ། །དེཅིའྲིཡཾརཞེན། གནའན་ ནམ་མཁའ ཤིས གསདཔའཐབ་པོ་ཞས་མ་ཐོསམ་མཐོངང། གལ་ཏེ བཞིག་ཡིནནུཅིའྲིཡིར་བདགཅ་ག་དུང་ཙོད་བརྱ་གུད། 

„ །གསང་གོཏམན་ོལ་བིསེམས་ཤེས་པའི་ཐུགསདང་ཝནནའེས་སྨནད་ཡངདཛུནདུ་ ཡིན ། །ཧེའའི་ཕི་ཤེན། གལ་ཏཤིས་དདནནའི་དགཅག་གསབསམས་ངའི མས་མེ་ཤེས། ྱི་སུས་བུ་དག་བདགགིས་སོན་ནན་བསན་མཁས་ ༥ 
ཤཚ། ཡས་འདི་ས་དཅེས་ཐོས་སོ། །དྲསེ་ལོ་བྱརའདསན་བྱུམ་སྨུཅཉ་ཞིག་འབུང་བཞི་དེག་སྤྱོང་གོ་ཏ་མལ སྒུམསྷྷ་ཅནའདནེརིད་པོར་མི་ཐོགསཐ་པ་ཤ ལཱལའིཆལ་འདིརམེདཔལའྱུརྱིས་བེདལ་སོགས་པྱམ་བན་ ཏྱེ་དཇིག །པེའིཚཱན་གཞན་ཡང་གཅེདྲབཔ་ 
348 དེ་ལ་འདི ས་སོ ཀཀ ་ བུནནས། ཉེ་གནས་དདུ། ཌེད་པ་དང་། གགས་པའྱིརསའགསྦི། འཇི་ པས་མཔས་ཁ བས་བར་གྱུར་ཏ བསོདུས་ཅི་ཞིང་དངབས་ མསྭ་ཉིཞིད་ 

མཡིན་པཡི་ཤེསནས་སོནྱ་གི་རན་རབས་ཤེས་པ་དཔྱ་ལན་པའྲབམཟོན་ཡོངས་སྲུ་གངས་ནས་ཤིནཏུན་གཞེན་ཞིང་ཤེས་པ་མེད་བ་ལ་མཆོད་པདྱ་སུན་བས་བདག་ཅགྱ་མདནྱའེད་དོ། །དགེ་སྤྱང་གྟོཏསནེ་རིག ཐ་བ འེ ་མ་་ 

གཅིག་ལ་ལུམ་ཚདམདཔ་ཧདད་སུལ་ཅིངལུསཚདམེད་པ་གེདལས་བང་ཡུས་ག སྤྲའཏེ། །ལུག་དེཧདཀྱིག་སྒེས་བདང་བུད་མེད་དང་། བལདདང། ལུགདད། བལླ་གངོདང་། ཏགིདག་ལུགས་ན་། ་ཡུགས་ལྲ་ཁས་པརིུ་ིས་ཡ་ 

----  ----- --- ------ ------------༨༡-༢༤༠༤༤༤༧༤༠༠༠༠༤༤༤ ༡ 










ཝཾ འ་དང ཐ་ལི མ་ཁ ལྷུལ ཀ་ཀ རཿ 1>22༽༡ད ¬ ༠ པ ༽ དད 
མི མཐཐམེདཔརེདནུགསོ། །དགེསྦོད་གོམའི་རིག་སཱགས་ཡིམྲའུམེདཔརྦ་གུརན་བདུག་ཅགལ་སོགས་པྷ་ནེད་པ་དདྲ་གགས་པཐོབ་ཅིང་ཤིན་བདེ་བྱསོང་བརའྱགུརརོ། , དེའཚིན་གཞན་ཡང་བམ་ཐེའིགའདྲིགདཅེས་སྦྲས་སོ། །9ྕེ་སེས་ཞུ 
ངི ཤྲ + དེབས་ནུཁེདལ་སོགས་པ་དདང་མོད་པམ་བེད་ག །མྐུསེགས་ཅནི་འུཁརྡནམས་ཁིགདལ་འདཀདྱསསསོ། །ཐཱེནཔ་གཏིམགཅན་ཁོདཅའི་ཡིརདགེང་གོཏམ་ཁ་ཡོན་ཏའ་ཚད་ 
ངོ དྲ །ལནནས་མ་ཡང་ཤི་བརྭ་གུར་ནད་ལ་བསོདནམས་དང་ཡོན་ཏན་དུ་ལནནོཞེསྦ་བརྡ་རུང་ངམ། བམ་ཟེདས་སྦྲགཔ། ཕ་རོལ་བོས་གཤེལངཡིརལི་གཤེལ། བནོལ་པོས་བརགསྦ་བངྲིརགི་ཇེ་གཔས་དེནེ་ཡོན་ 

།ཱ ཁཿ །དཔ་དཔ་ལྔན་ཏེ། དུ་བས་ན་བསོདནམེས་དང་ཡོན་ཏནཛད་མེདཔ་དངལན་པར་རིག་གྲོ། །ཿམ་འདུད་སྐ་ཚུ་ཡོང་ ལྒོང { 


ཌི 








ཧཿ སེད་པ་དང་ལྡན་ནོཞེས་སྣ། .བཙས་ནས་ཞག་བདུན་ལོནནས་མ་ཿ › 1? 
ཚི (ཆན་པོ ལན་པའི་ཛན་ཉིདདེ། སུ་འམཚན་སམ་ཅུཝ་གཞས་དང། ཀྲ ེ ས་རབ དཔའད་པར་ ནི་དེག་ 
ལཱ གསུདཔའི་ཚིག་འཇམ་ཞིང་དས་པས་ངག་ཚུཔ་པོ་མེད་དོ། །ལང་ཚོའི་དས་ལ་བབ་ཁཔའོ་བ་དང་གཏུས་པསེདདེ། །ཅལ་པོའྲི་ཐུལ་ནནོརྡ་ཝས་ཤཱ་ཏཱ་མང་ཡདཆགས་པ་མེད་བདྲ་ཡོངས་སུ་བཏངནས་རབྱཏ་བུང་གྭ། བ་སབས་དང་འདྲ་བརྡ་སས་བས་བདག་གསན་དག་ 
ཐོ །འདགདས་སླུས་སོ། ལེགགསོ་ུསྭུ་ེན་དགསོ་གོམནིཡངདག་པརོདུརསོཏནདམེདཔ་དང། གུངོན་པར་ཤེས་པའྱིར་འཐུལ་ ་ 
།འཇམ་པོར་སྨྲཿཾརུང་ །སྒྱ་རྩལ་དང་ཡིགེ་དང་གཙུག་ལགལ་སེགས་བ ྦ 









ངགོཏ་མ་འདི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་རོགས་བཙད་ལེདཔ་དཔལན་པར་སྣའོ། །དུནས་ལུཔོརྨ་ནམསྱ་ལིསའ ཏི པོ 
ར་ག དེ གོཏ་མད་པངབཞིནསརའགཞིབ་ཉད་ཞིས་སྱ་འབོའི་བྲ་བ་སསང་བ་་་་་ 








བའམ སྡུང ཏ་ཱནས་མཁལྭི །ཇོགས་བུལ་འགུན་བ 'འཕུ། ཡུ བི་ོ་ིསྦྱལོའག ་གཔད བྦངབར་འེདྲནམས་ཅདད་ལར་དེདབའྲདའོ། །གལྟའདས་དོསོང་གོ་ཏམ་ལསྐ་ཆལརྡ་རིལས་གྱིས་མཐོདན་ཡང་ ། 
གི ེསེས་བདགུ་ཁདརམས་འདིཞུབའི་སེལ བེད་པཞིདའ དི བསད་དོ [ཤིག །ཁྱེདཅིནཕཔོ་ལ་དཔའབརམཏུམ་ལོགེསབསྟོདབའིཚིག་ཁུད 

གཞྱའིསཕོས་བརས་འེ དདཅིག- །དེའི་ གས་ཅན ཕྱིས་རྒྱལ་ཕོལ་ཡང་ལ་ སགས མ་ས ཡིས་བཏབབན་ཅོན། བ།་བོ་བསས་དད་པའིརག།ལཡངསིརསཤིངཚོམ་བབབྱནར། རྒང 

ལོ མེ་འོ་མབུར སྭཱ བུ་ཆེན་པོ་འའིདག་ལབྷ་། སཔརཿ ཡིེ ལ་པོ བླ་བ་འདེ་འ་ ཁིས་པདང་བད། མཛོད ཡཡན་ཚུའི་རོ་བྲོ་པ་དང་། འི་ཐལ་ཡན་ལ་སོགས་པ གུཿསྭབཱས། བདུད །མ་ཟལ་སོགས་བསྱབས་ཡ་ལགས་ག། ཐུད 
3 གསན་ཏཝ། བྲང་སྲོང་ཨ་གཏཨ་ལོབཞུ་ག ཉེསཉི་པར་དུ་གང་གཱའི་ཀླང་ གི བརླཱགས་པ་གཡཿ ཤན་པ་དང སང་གིཏཱཾསྡམ་འྲཐུལཆན་པོདཔ༔ འབྱལནངསལོབའུགཉིསབརྡང་ མབབྱ་ཱ་ མས་འ སྐུར 

1 ཡན པའིཕས་སུ་ སབས བཟ་དམན་ཏུམ། རྒྱལ་བཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གི་ྟསཉེ་སག་ཇོག་གིས འི  པ་་ སཆིན་པི་ཡང འ་བ ནྭཏམ། རྒྱལ སྐུཚིན་པོ་དད་འ ༡ ད་ས རའ ཅརཅྩེྨ& 

རཿ ༣༣ ཏུས། སེ ར་པིམཆནཔ་པ་ཅུས་འབས་གོ་ཅམས་ལཔ་ཅད་ ུྔ་ལས་པ་མགསནཏམ། རྒྱལ་པ་ཕེཕྲམ་བའནངན་ལྟ་བུའི་ཐུཉེནཔ་དཔལན་བའྲདང་ཐོང་ནམསཆེསཏིམངོསཁ་ངུ་༣ེའྱ་ཡལ་བཆན་པོ།ཙིའྱ་རན་བདག་ཅགོ་པ་ 






ངོ ་ 


¦| མ་ར 


¦ ནིན་ཏུབཾ སུ་པར་བེད། རྒྱལ་ཕོསྭཔྨྲས་པ ཧགགཉི་བོ་ླགལདསཉེ་ག།འདོཤནགཤེགས་བཡང་དག་པར་ཇོགསཔཡིམཔ་དརཤིའིད་བགསཅི། ུདལསོགས་པདེར་སོངལ་ཡོདབཞིན་དྲངས་ཤོག། 
དེ་བཞིནགཤེགས་པསནུམ་པརྩའས ད་ཡིབཞིནབུ་ལན་གཟུང་བསའ་རརོ། །ཧྱཧལ་ཕོས་ཉེས་དགུམུསྟེགས་ཅན་གྱི་འཁོན་རྣམས་དང་བརུསཏེ། ས་པ་གསན གའཚལཏེ། . གཱཡས་ཕྱོགསནས་ལན་གསུམབསྐོརནས་ ་ 
རླ བལྟི་སྙང་དང་བཅག་བས་ཡྱོགས་གཅིག་ཏུའ། དེ ར་་འུསལདིདས གསོལ་ཏོ ལ་ད ཉགསཅནདབི་ཅིད་ལཐ ས་རི པལ ཨ་མཆེན། གགསཔས་ དབའའིཕན་པཀདགསང། བཅོམ་ལྕན་ 
རཾ འྭག་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ བཞིན་གཤེགས་འཇུསམཁུན་སར་ཞོག་སྡོད་ཅིག །དེནས་འཁོར་འིནངནསབུམབེཤ ཤུན ཤྭ་བབས་འདྲསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དག ྲགཾྷཾ་ 
54 པོད་དབ ཧི ༨ དད་བ ལིན བི ཤཿ ས་ལསག ི་ོ །དཅིའི་སླད་ད་ཞེན། ལག ཆོས་ག མི་འཆད་དོ། དཔརདའདི སྒར མདྦྱམཔ་དང། སྙུད 
པ་ལས། སསུ་འགྱུན་བདཔའདྲ་ ། གོཏམསྭ་ཏུགྱ ཁོ ོང །དའདས་བ་ཐོབ་པོ། ཞེས་གསུངསན། རྟོག་བ་མ་ལགསན་འབྲས་བུ་རྟག་བཅེས་ བཀྱིར་ག་ལརུང་། གོཏམ་འདོད་ཆགསཡསྭ་རྣམ་པར་གྲོལ: ས་འདའ་བལགས་སྭོ། ། ༈ 
_ །གཟུགས་སུ་འདོདགས་པ་དང་། གཟུག་ སོ་ས ོ་ི་ོི ལནྷམ་དན་ལསའདའབལགས་སོ། རྒི སོགས་བཏོན་མོངས་བཟམས་ཅདའགགནན་མུ་ངན་ལས་འདའ་པ་ལགས་སོས་གསུངསན། དཆགས་ནས་མརཾག་པའིོན་ 
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ོངོས་པོའི་བརྡད་ཐམསཅུདཔཔསི་ཏུག་པ་ལགས་བྱྱརུསི་རུག་པ་ལགསཞྱམངུན་ལས་འདའ་བཛོལཔ་ཡངལྟི་ཏག་པལགས་པའི་རིགསསོ། ། ཀྨ་བས་ར་ཆེསལ། རའི ས་སམས་ཅནདྱཔལ་ ང་སྟེ། རྒྱུལས་ 
ཨཔས། དེ་བསན་རོས་ཐམས་ཅདནྱི་ཧུལས་སྱས་སོ། ! གལཏྱརུའིདབངགིསནས་པར་གོལ་བརྩ་གུནཏུག་ེས་བཅིརར་རམ། ྱ་མསབསིཏག་གཞེསགྲས ཆོབ དྲེ 

ཤྩཾཿ ཆ་ད ནསཔར་ རྣམ་པར་ཤེས་པཡང་དོདཔའདའ་ཤེས་གསུལཞ། དྷེཏརྡམ་པརསོལ་བདེབ ལཏེ་གཟུགས་ལགསནནིི་རུག་བལགས་ཏེ། ཆོདབདང། ལྭ བདག་ ༈ བམབར་ཤེས་མསབིདི་ཏགཔ་ལགས་། །གང། 
ཕྲོ འིལན་ནམ་པར་སོལ་བཞིགཆཆིསནྲ་མཔར་སོལབདེནིནམ་མཁལལགས་པར་འྱུརརོ། །གལཏེེནམམཁའཡགསཿ བུ ཞསཅ་མ་འ། རིར རྟག་པདངག ྱེབ་གུནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན་ 
ཌོ །གོ་ཏམ་གཞན་ཡང་རྒྱུལས་སྩྱས་པཞི་སྣུག།་བསྔལ་ཡིནནོཊུས་གསུངས་ན གལཏ་ུག་པལ་ལ་ལ་ག་ི དཔར བེད་བའོཞེས་གསུངས། གོཏམས་གཞུན་ཡངཔི་ཏག་པའི་སྡུག་བསྡལ་བསྟེ། ུག་བསལ་བཞིདགསེདཔའོསགསཊསན། 
གཡྟརིཿགཅིརྦདགའང་བདང། བདག་མདཔ་ལ་ སནནི་ཡོངས་སུམ་དྭ་ ཡ་ལགསཏྲེ། རྒྱུ་ལས་སྤྱས་བའིཆོས་ཐམས་དཡི་རྟ ཏྟག་པ་དང། ,སྲུག་བསྔལ་བ་དང། བདགམེད་པ་དང་། ༨སོདག་སུམ་དག་བལ་གསན་ཅོའི་སད་ དུམྱ་དན་ལས་འདས་བལརྟག་པ་དང་ 
555 བདེ་བདང། བདག་དང། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་སོཞེས་གསུབས། པོཏམས་གལུཏུག་པ་དངལི་ཏོག་པ་ཡངལགས། སུག་བསྔལ་བ་དབབདཔེ་ཡངལགས། བདག་དང་བདགམམཆིས་པ་ཡངལགས། ཡོས་ཨུ་དག་པ་དང། ཡོང་ཨུམ་དག་པཞས་ཁང་ 






„ ། ༄༅། །ཐོལ་སོགས་པའིཆོསནི་ཐམས་ཅདི་རུག་པའོ། །ཐམ་ལེའོ་བྟན་བོ་ཁརོསལྗར་ནོགལ། འབྲུས་ཐཞིིཏུགགོ། རཾ 

པ དམ། གསོལ། གསོལ་པ། མཆོས་སོ། £: ˆ རི་ཉཔཡོད། བ བུམ་ཐེས་གཡོའ་པ། སྩེ་བའི་ངླུ་དང་གུས ོི།འབསུཏག་དལ་སོི ལ་པ།  ི་ -་ ` 

༄ག བྱིད་ཤསབྱས་བྡ པ་ལསྡཛ་མ་ ༢ །གསརཕོའི་ུན་བཅི་བཞསང་བིས་།ངབ དབའ བ འའ རྒུརྣམ་པ་གཉི ལཿ གལ་ 

@ཾ གསལཔའ། དྨ གསལབའྱི་རྒྱ་ཡང་བ ་ ༢ གསོལ་པ འགགས །བརྔོཾམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལཿེས་བའྱི་ཆུ་གསལ་པའྱི་དུར་ལིའྱགུར་ལ། ིི་ི་ ཡང་སྐུ་ཐ། 

ཇ་1 ༤ འྩཿངམ། དཱཱམ་ཟེས་གསོལཔ། གཅིག་གྱིརུར་གཅིགམི་འགུརསོད་ཀྱི། , ག ཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱར་འགུར་བཞི་མཆིསཔོ། །བྲམ་པེ་གསལབའི་རྒྱུས་གསལ་བརྱད་པ་དོ་གསལབ་དང། སོལ་བ། ཡལ་ག ཟེ 
ལྡན་འདས་ཅྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤིག་ག རྒ པ་ྡིད་ཞིནན་ །ཐུམ་ཐེ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཐོབ་བསན་རྟག་བུ་ དང་། བད་བདུང་། བདག་དང་། ༔: ་ ས་ཐོབ ར་ པལ 

5ཿཿ།པ་དང་། བདེབམེདཔ་དང་། བདགམེདཔ་དང། ཡོངས་སུམ་དག་པ་ཡིནནོ། །བསན་དདཞིན་གཤགས་མན་གསུང་ཨར་ཡངནམ གཉིས་ཡོད གུང ང་ག ང་ཡངཊྣམ་བགཉིས་སུ་ཞེད་དེ། དེབ གས་པར 









[ཝགཅིགམེད་བདངདི་འབུནནོ། །རིགས་ཅི་ུཧོད་པ་ལྟ་རབ་ལཔལྟམེད་ཡོདཅི། བལང་ཡངམེདཇེས་བུརའིུངངོ། ུལབལངམདམོད་ཅ། རྟུཡངམེ ཅེ་ན རུ་་ལས་འདའབ་ཡདོདང་འུཉེ། ཧོན ཤོན་ོངསཁ་ལྱག་དུན་ལས་འདའབ་ 
མེད་། ཅལས་ལཞུདམ་མཁད་ འས སག གདགས །བི །བསྟིཏས་ཡང་གསོལ་པ། གོཏམ་གལཏུགཅིགལ་ག 












ཁབལ། ཧཱ རཿ ཏུབ ཅིས་པལྱ་ཕད་ལས་འདའྦལུ་། གས སགཅིགམས་རིསཔ བདང བའི 
„ ཿདུང་། བདགུ་དང།  ཡོངས་སུ་དགཔམམཆིསན གཱ་པདང། བདེབ་དང། བདྲག་ ས་དག ཞེས་གསུངས་བཅོམ་ལུ་ ཨི་ཧིས་བཀའསུའ 

དཔུ རེ བལངདང་། ཏན  ་ །ཡོདགས་ཁངསེདཔ་རུའྱགཿབསནཞིགཔས་མེདཔཞེས་བའོ། །གཅིག་ལགཅིག་མདཔཡྟི་འོདོསཔ་བཞིན་ཏེ། ཨཔ ཁད་པུང་ཅང ཅི་རེད 

÷ ཏབདང། བགད སསདག་པའོ །དཔེརན་འདི་ གས་པ མྤབིསཔ་དང། ཟུངདང། བདཀདོ།  །དནམ་པགཨམལ་ཡང་པན གསུམ་མཛ ྭ 

མྲི དེལུར་སྙན་རྣམ་པ་གསུམ་ འིནངན་བད་ * 

ཀནའདལ། ར་་་རྲ ཞ་ཁདའཚོབར 2 གན ས་གས གངཤེན། དོ་ཚགས་དང། ཞེ་སྡང་དང་། གེཏིམུཿ |།ཌྷེལ་གདམཔ་ཅེམཔོལ་སགམ་བ་ 





༄༅། །ཏཱེ། འདོད་ཆགས་ཡིནད་ལནིམི་སྡུགཔ་ཡང་དག་པརཔམ་པརྦ་བ། ཞེ་སང་གིནདལཞྱི་བུམས་པ་ཡངདགུ་པརཔསྒོམ་པར་བུ། གཏཉིམུགགིནདལྟིཏེན་ཅིངའབྲེལ་ཏེའབུདབ་ཡངདག་པརབསོན་པརྱ་བའོ། །ཟིགས་སྱིངུ་འདོདོ་ཆགས་བསའ་བོའྱིིའ་ 
¬ ལདོགསམ་ཡྲི། མམང་དག་པར་བོ་པར། ཞེ་ཕངཔས་འབའིེརཞེ་སང་ཡིནཔ་སངདགརབྲ། མངའ གཏིསུགཔསལ་བའྱེའ་གིམུགམ་ཡིན་པ་ཡངདག་པར་བསྒོམ་པཧཀྱ་སྟེ སངནམ་པགྲསསྱནདནསནྷནམ་གྲང་སིསག། ཡི 
༄ པ་གནུམ་གྱིནངན་ཡང་ནདརྣམ་པ་གསུམམདདོ། །རིགས་9ི་པནདརྣམ་པ་གསུམ་ཁྱིནང་ནཧྱུན་རྣམ་པ་གུམསེ་དཔས་མི་རྟུག་པདཱང་།_ བདེ་བམེདཔ་དང་། བདུག་མེདཔ་དང་། ཡོངས་ཨུ་དགུ་བམེད་པ་ཡིནན། །སྨན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིནང་ནནད་རྣམཔ་གསུམའེང་ - 
@ །པག་ནྟགུ་པ་དང་། བདོབ་དུང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནནོ། །བསི་ཏུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འད་དེབཞིན་གཤེགས་པས་བདགལ་རྟག་པདང་། མིིཌག་པབཱནྡད་གསོལ། དེལཏགུ་པྲའི་གང་། སྙི་ཏག་པནི་གང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཨཱ པ་\ རིགས་ཤྱིཐུ་གཟུགསནེམིརྟག་པནས། རྣམ་པའ་ཤེས་པའིབརདུམི་རྟག་པའེ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའིགཟུགསནི་ཏྟག་བུས། རྣམ་པ་་པྲོལ་བའི་རྣམ་པདཤུཾ་པཞི་རྟག་པྭའོ། །རིགུས་ཅི་བུདཾལའིགས་9ི་བུཌམ་རིགས་9ྱི་བུམོ་གང་ཞྙིག་གཟུགསཞསྲནལང་ར་ 
༣ ཤེས་པའི་བརྡདིཏགུ་པར་ཡུངདག་པརབསུམསདནནི་ཏུག་པའིཆོས་ཐོ་པར་རིག་པརྦ་ཀའོ། །བསིེ་ཏུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅུག་པདངསི་ཏགུ་པའི་ཆོསནི་བདག་གིས་ཌུགས་ཅ། །བཅོས་ལུན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ཟིགས་ཀྱ་བྱ་ཁོདའ ག་པ 
561{དང་ཡི་རྟག་པའིཾས་ཇི་ལྟབཿརྟོགས། བ་སེ་ཏས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྐན་འདས་བདག་གིས་ནི་དདགུ་གི་གཟུགས་སི་རྟག་པནསརྣམ་པར་ཤེས་པའི་བའ་དམི་རྟག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བཞིརྟག་བརརྟོགས་ན། །བཅོའ་ལྡན་འདན་ཚེས་བཀའསུལ་པ། རིགས་ 























ཏསང་བསལ་མདུནཐས། ས་ཅུད་ལྱ་ཁུབཅེས་བུར་རུང་ཕུམ། སཱཞཾས་གསོལ་པ། ཤོཏམ་བདགགསྣན་མུ་པར་གཞགཔའི་བདགཅེསབཅི་བི་བས་པའཞདན་ཡངམ་རས་ལྟཏག་ཅེས་༡པབིཐལ སསོ། ་རའསམེངོག་ཁབ་ཡག་པབཅིས་བདགནི། 
ཕྱིཤབུངསྟེ། ཁང་ཁྱིམ པུས གས་སམ ¡བདག་གིཆས་ཅང་དདཔའུང་སེ། བྱས་པའི་ཝུས་འདེམི་ཏུགཔ་ལགས་མོདའི། མི་རག་པའྲིདསུན་བདུག་ཅེས་བི་བ བུང ན་བདག་གི་བདགས་ྱི་ཞིཁུབཔ་སད་ན། 
3 ཏགཔ་ཡངལགས་སོ། ་་་ི་་ྲྲ་ རར །དེཅིའིཕིརཞེན། ཀས གབའོ། །གན་སྒ་བང་ 
†  གཟུགས་དང་། གཟུགསཡེད་པའུ། ། དྱབལྟུར་ཐམསད་ལ་ཡོད་བཞིག་ཡིནནནིཏག་པ་མཔ་ཞེད། སྟི་ཏགཔ་ཡང་ལེན། གཟུགས་ཁང་ཡིན། གཟྲུགས་མདབ་ཡུ ག་པ་ 
564 ཡང་ཡིནནོཞསྱ་བདེ་ཡངའི་རུངངོ། །དེརིའི་ཧིཞེན། ཁངཔ་ཡང་ཅིཿབདགམ་ཡིན་ལྭ་འིས་བ འི་དབང་བ ཱ་ཡསད་གཞུན་འྱ་དང་བ་ཡངགཞན་བསྟན་བདག་འསབ། འཞི་ད་ཡེ ལོ ་་ ཀྐ ་ (གཟུག 


གོ ,།བདགནི་གཟུ་ གསུམེད་པའོ། དག་པོ། །བདགཞཱི་གཟུགསཿ དཔས ི་གཟུགསམ པའི མུ དང་པོ དགོ །ཇི དེད གའ་ཏ་མགངན་དས་དལབདག་ ཡྲ་། མ་ཡང་དུསོ། འལ 





སས་ས་བས་པགགསགལས། །དཅིའི་ི་ཤོན། འ 



















དེབསན་སེམས་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདུག་ཅེས་བ་བ་གཅིག་སྟེ། འཐུནནོ་ཞེས་བྱ་བཞིའཇིག 


= [༄༅། །ཡངམ་ཡིན། དྲག་ཡང་གཉིག་ཡིན་ལ། གདཡདདྲབ་ཡནརོལམངར་ོལ་ིགལ། ནུརོལ་མངཔའོལ་ལེ གཏས 






ཉིས་ཀ་དཔའགལ་ལོ། །སཱནེས་གསོལཔ། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདགཅེས་བྱའི་བ་གཅི ཞེས་བདགསི་སྦའེས་སོའིམེའརེ་ལ་བདགརར་ཡོད་དོ་སྦྲའོ།, །བཅོམ་ལཱན་འདེས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ག ལ་བདགརར་ 
ཧཱ པགས བམ་བོརྱག་ཉེ། པ་ཡང དོ སེེ ཞིསྱ་བ་བདེ་གལཏེའུམསཿདལྭ་འཁ་པིག་ཡཞན་ིསེམས་ཅན་བཟས་ཁདྱ་ི་བས་བ་ཡབ་འཐན་པའིརིགསཉེ། ལུྦིན་ཐོངབའི 
‡ [ཧུས ཿཐོང་ལ། ལྷ་སྙིན་བྱས་པའིདུཿཞཱ་སངསརྙས་སྦྱིན་ཡང་བུསུ་འདང་། ཡིན་ཐོས་བའིདགན་སསྦྱརས་སྨྱིན་ཡད་ཊོསཏེ། ཆོས་ཐམསཿདཿངདྷུ་ཇུར་འ༢སས་ལྟ་སྨིན་གྱིསམཐྲོང་པའིདུསན་སངས་རྒྱས་སྦྱི སམཁོདབམ་ཡིཤོཏེ། དེ་བསན་ 


\༼ཅསྤབབ་དབུམས་ཅད་ལྱུཁཔ་བཞེར ད་པའིམིརིགས་སོ། །ཇིསྟ་མཁབཤདིམིཉ་པརྦླུརའོ། །སནིས་གསོལ་པ། ༢ ཡབདུག་ཅེས་བྱིབདིསེམ་།ུན་ཐར་ལཅད་ལྔ་བཐང་འ་གསུསོ། །ཆོད་ངཆོས་ཡ་ལ་གས་པཞི་ཐསསཅད་ལྔ་འཛ་པས་ལགས་ཏེ་ 
༡ལུངསྦརས་སྙིན་ཅིས་བྱམ་པ་ཡང་གཞན་ལ། ལྷ་སྣཾ་བིས་བྱས་པ་ཡངགཞནནེ། །འབསན་གོཏམ་སཔྱརས་སྦིག་གིཀཿཿ ༩༧༢ ནྷསྦྱིན་གི་ྱབསཛང་པའིརྲིགས་སོའའམ། ས་སྦྱརསསི་ཧི་ཛ༥༨ ཤཱ གསུང 


¦ [བཙེས་ལྡནའདབ་བྱིས་པ།༡ལྕལ་བ། རིགས་ཅི་བུཆོས་དངཆསམ་ཡིན་པ་ལྔ།ཤིསྦབས་པ་ཡི་ན། གནིས་དཔོ་ཡག། ཀིཏོམ་འབྲི་སཔྲའིས་བའགསསོ། །རཅོས་ལྡནའས་ཡིསཔ་།འཅུམཔ། ༢༨༧ 





༨༥༢༤ 





:༡༠༩༤༢༡-༤༧༨༨༧༤ལང་འསཔ་རརརས༤བསརབཏ་ཁའང༤་༨༡ འཇལར་འར རའ༢ལབ༧འ ཆ་འཆབ་ཀཛཐགན་ལ་ཉ༡ 





།་པིན་ནཛནཔའི་ོནའདལ་ཐོདསབུང་མ། ིི་ 
པའིརིགས་སོ། །དེ་བསན་གངསརྒྱས་སྦིན་ྱི བས་པའི ལྷ་སྤྱིན་གྱིས་ཁྱདབྱས་ 


ཆང འི ིགས་སོ། 








རྡད་གཅོདཔརམི ལ་ལུ ༨ ཆོས་དུངཆོསས་ཡིག་པ་ཡང་ང་ 
ཨརབཱའི། གངས་རི ས་རབ་བ རཿ 


།མེམནཧྲིསིང་པ་ཐ་དད་པནྡཾ་རོས་དང་ཆེསམ་ཡིན་པ་ 
ཏངོ། །དའིའིཕིར་ཤེན། ཁདཔ་། 


ཤེ སངསྦརསྤིན་ཡྱིསྱ་པས་པའི་ལས་ཁིནཔ་ མི་བདགཅེསྱ་བ་བ་ཡོད པའིའགས་ལ 
སྲ་ེསྲ་ཁཱཌོ་ོོ ཧོོ་ ཛའ 
བྱའི། རྒུལ་རེགས་དང་ རགས་ད ཀག ་ 


སྲ 

་ི་བསཔོནལས་འྲགས་བརྱསརཏ། ཙུར མ་དུ་ཡང་བདགཞི་བྲམཟེལ ཿའགྱུར་བའི་ལ 

རཀ པོའིབ དི བདག གས་དང ིས ན་གིས་བས་པའི་འབསྲཔ༔ ྷུཉིཛཱིསབས་པའ་ 
མིའོ །དེཅ༽ ཤན སི ་ 


འདའི། །སངབརབྱིདཔ་ 








ཁསཏམ་པའི་རིདདོ། དུ གས་གསོལཔ། གེ 
བར་བགྱི དཔྱ ཨཿ མཆིས་བཞི་ 
ང་ནད མོ བཞི་པས 


ས་ཡི 


ཉང ཟལས་ཅིནསངདངསྦས 
ཅད་འི་ཆོས་དཔ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 





ས་ད 


ཁི 


ནང་དུཡེ མརཁ་བྱས་སྟོང་ 
ཅལ།འདགལག་ཁ་ད་གོ རི 
དབའའབུརནོ། ` 






















འ བཅོམ་ལྡན་འུ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། གུན་དྱུམམ་རིག་པ་དཔྲད་པདིདེའྱིརདེའིཉེན་དུྱགར་ཏེ། མརིག་བ་དང་སེད་པ་གཉིས་སྱི་དངྱཉེན་ི་ 
ཁུངགིས་འཚོབ་གཞས་པརའྱགརརོ། །རིགས་ཅིབྱུདདངཉན་སྱིཕིརྲསས་ཉིདྲསོག་ཡིན་ལསོགཉིདྲ་བངལས་ཡིནནོ། །རྱད་ིརལུག་ཡང་གཞནལ་སྲག་ཁཔགཤན་ཏེ། མཁས་པ་ཤིས་རབ་ཉནནྲི་ཕོགས་གཅིགྱང་ལུག་ཁངཐདདལ་སྲོག་ཡངཐདད་དགས་མི་ 
སྤུལ །ཀུན་ངུ་རྒྱུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདག་བདག་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་བསྟན་ཏེ། རྒྱུདཔའབྲས་ཐུམངོན་པར་ཏྟོགས་པར:མཛད་ངུ་གསོལ། བ་ །ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། གུནདུ་ངྷུ་རྒྱ་ཡངཕུང་པོལྔ་ཡིཧཱཏེ། འབས་ཐུ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་ཡིནནོ། །རིགས་འི 
བུ་གལྭའསེམས་ཅན་དུགསེམ་བསན་དུད་པ་མཱེད་དོ། །ཀུན་ངྲུ་རུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཕཱན་འདས་བདག་གིསཞི་འཚལ་ཏོོ་ཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཅི་བྱ་བོད་ཅིས་ཇིལྟ་ཐར་ཤེས་དང་ཏོགས། གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
ཞུགསཞེས་བྱི་བཤིཏུཿམོངས་པ་ཅ། སེམས་ཅན་དམུལ་བདུང་། ཡི་དགུས་དངྱོལ་སོང་གི་སྩེ་གནས་དང། ལྟ་དང་མིའི་གནས་སྲུ་ཤིནཏཱུ་འབར་བའོ།, །དུད་བཞེག་བཟི་བཞིཉོན་མོངས་པའིའབྲས་བུསྙིནཔ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དངམི་གཅང་བ་དང་ཤིནེཏུ་བཅོག་པསར 
པཤས་བྱསི་སྟ། སམས་ཅན་གངཏོནམོངས་པ་མྱ་བསན་དལ་ཏོནམོངས་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པའིའུབས་བུམམཆས་ཏེ། དེ་བསན་དེ་བཞི། གཤེགས་པས་མམ་བུསན་དུད་པ་མེད་དེས་གསུངས་སོ། ¿ བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགཞི་ཡང་དྭག་པར་ལྟ་བཝགསུན། ཐུགས་བརྩ་བའི 

།ཀུན་དུ་རྒའདེ་རབ་ཏུ་ཕྱབལ་བསྟེན་པརརྫོགས་པར་གྱིས་ཤཾག །དེནག་ཀོ།གས་སྦྱརས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 


¬ ༄༅། །གོ་ཏམ་མི་ཞིག་ཚེའཕོགཞས་ཕུས་ཕྱི་མཁ་བླངས་ཧྱི་བརངུཚ་ལེན་པའི་རྐུདངཉན་ངུ་ཁྱརཔ་གཔལགས། འེ 









ྲུ 





ཆེ 
@ཾ 
ཊཱ 


ཆེ 
ཧཿཿ[སྨད་ངུ་བུའབྱུང་བརཅེ་གནང་ཞེས་གསལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཚདངལྡནཔ་ཀུན་ཤེས་ཀོརི་་འདིསྐདདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
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།དེའི་ཤུན་པ་རུཡནྭ་ཤུན་བདང། ལོམ་དངཡལ་གཞུནས་ལ་ཞུང་སྟེ། ནངགིེ་ཧིངཕོའབའཞིག་ལུསསོ། །དཔའེ གསུ་པ་ཡངདེ་དཔའད་སྟེ། ཇིཙམདུརཱཡ་བརྱ་གུར་པྲ་བམས་ཅད་ཟདནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་འབའཞིགཡུས་སོ། ། 
གསད་པ རགསོལ་ལོ། །ངམམ་གུག་ལ ངཏེ། ངག ་པའབའིག་ལུ་སོ།།ད་དེདབ།ཤགས་པ་ཡངདདཔའདའེ། ཁཅམདམབ་ པཿགུལཏོ། །གཞན་ཡང་ཏུནདུ་ཐུརྣམ་པརདག་པཞེག་བྱ་བས་འདིསྐད་ 
ཏ། །གོཏ་སོའྱ་སིབོདགཆོས་གངམ་ོགསནའཇིག་ཏེན་ཏག་པདང་། མི་ཏག་པདང། ཏུག་པ་ཡངལགསལ་མིཏགཔ་ཡངལགུས་པདང། རྟུག་པ་ཡངམ་ལགས་ཁལི་ཏུག་པ་ཡངམ་ལགས་བཞས། འགྲོབྟང་པངམ་ལགས། མིའགོབ་ཡང་ 

ཤྭ མུ་ལགས་པའེབརད་ལ་བྲགར། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཅི་བུ་གཟུགས་མི་ཤེས་པནས། རྣམ་པ་་ཤེས་པའི་བརྡདམི་ཤེས་བསན་འཇིག་རྟེན་ཏག་པནས། འགྲོ་བལྔ་བ་ཕུངམ་ཡིན། མིའྲྲོ་བཡུབུ་ཡངམ་ཡིན་པའི་བརྡད་ལ་བར་གྱུར་་ 
རཿ ཏོ། །ཞུནཿྷཧཱས་གསོལ་པ། གོ་ཏམ་སེམས་ཧྱསཆོས་གངདགཏགསནའཇིགཏེན་དག་པཞྭས། འགྲོབ་ལྟུབ་ཡངམ་ཡིན། མི་འྲྲོ་བལྟ་བུ་ངས་ཡིན་པའི་བདྡམི་ལ་བརའགུར། བཅོམ།་འདསཁིནབ། འལཔ། རིགསྱ་ཏི་བུགཟུགས་ཤེས་ 
པས། རྣཔཾར་ཤེས་པའི་བརད་ཤེསན། འཇིག་ཏེནཏུག་པནས། འགྲོ་བལྟ་བུ་ཡངམ་ཡིན། མིའཕོ་བལྟུབ་ཡངམ་ཡིན་པའི་བརདམི་ལྟ་བཟའབུརཔོ། །ཀུན་ངྷདཱས་གསོལ་པ། བཅེམ་ལྷན་འདས་འཇིག་རྟེན་རྟག་པད་ཡིརྟག་པ་བདུག་་རྒྱུག་བའྲེ་སྟེ་བཤད་དུ་ 
གསུལ། བཅོམལཱནའདས་ཙིས་བ།འཕྱལ་པ། རིགས་ཅིབུགཔཤིག་གིསྟ་རིང འི་ས་སནསཁས་གསརས་འན་གང་ཟག་དགཞི་ཏདཔའམི་བ་ འགྱརརོ། །གུནདུ་རླུས་གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དདག་གིསཞི་རྟོགས་སོ། །བཅོམལྡནའ་ 











ཉ་པ པོ་ྱོོོོོོབ་ོཐོང། ཕྲ་བ གསོའཔ་སོ་སོལའདོསརྟོངཔོ་མོག་པདཔྲསེདཔ་ོ། །གསར་པའི་ལེན་དངསོདཔླས། དོག་ཤོག་གེསམརོག་པད སདཔ་ོསསོསྭས་པཉེ། ལེདབད་སེདཔསི་བྱེདོནགག 
ཅསབཀའྦཡཔ། རིགསྤཀི་བུལོདྲཀིསངི་སབུརམཐོང། ཇྙལྟ་བུརཏོགས། ག གསོལཔ་བཅོ་ཁཤངཔདིམིག་པདངསེདཔའོ། ¡གསརཔི་ལེན་པདངསེདཔའེ དེལ རིག་པདང་སེདཔ་ཡོངསསུསཔས་ཏེ། ལེན་པདྲ་སིདཔལི་བྱའི 

རེ བདག་གིས་ནི སཿདག་པའི་ཚོསལཆོག་ཅིམིགནམ་པརདག་པརྦ་གུརཤས། དཀོདམཆོག་གསུམལ་སྦབས་སམཿེ གག སསས།ལེ་ མད 

ངག པ་ཀོའིརལ་བཀའ་སྩལ་བ། གླུནུཿདིའབཏྱཕཔལ་བསྟེན་པར་ཛོགས་པརྱིས་ཤིག །དེནས་ཀློ།སུ། བཅོམལན་འདས་གྱི་བཀའ་བཞིན་ རཱི ཞིན པསབདགཔ དུ ནགས་བ ཟག་བ་ 

ཟླ རར གཞན བར་ཞུ འེསྲ་བབས་འདགདེས་གསོལཏོ། ཊོ ག་བཅས དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅངའི་གསུངསྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཁྱི་བརྡདའོ། །ཕྲེལས་ཡང་ 


582 གསོལ་པ། གོཏམ་བདག་ཧྲི་འོདདབམཛུའཔོ་ ནེ བད་ ་ཡང་གཉིསྲས་མེདུན། བ། ཨངཡི་གསུངབྭ་བཞུགས། དེགས་བཅོམཝ ས་ཡུལ །གད་འདཔ་བ 
། ཉེཔམསྣྣྣྨླྨླེྨེྨེླློླིོིི་ 
[གདབ་བདབུའོ། །བེའུས་གསོལ་བ། གོཊ ཏ་འཕིག་ཉནད་དགབམཆེས་ས། དེབཞིནནེ། །གིཏམི་དག་བར་ཆིས་སལ་དེ་ཞིཞའོ། །གུནདུ་བུས་གསོལཔ། གོཏམ་འདགང་གལབཅིང་གདདེ། དགབ་འི་ེག་བོ་བདཤིས་རགས་ 





ིབད་གིས་ཐོབ་ལགས་ན། བདག་གིས་བསུབ་པས་མཆིས་པའི་ཤེསརབ་ཐོབ་པ གསོལ། བཅོམ་ལུནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཧྱི་བུཆོས་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་དང གག་མཐོངལ་བཅོན་ཁྲགས་སུནན་ཏན་བུའོ། །ིགས། 
ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་ཐོབ་པཔའདོདན་ཆོས་ནམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བཅོན་གུ་ སྭ་སུ་ནན་ཏན་བའོ། །གངའཞིག་གིས་ལནཅིག་ཕིར་ཝག་པ་དང་། ལནཏིགྲཕིརམི་ཝོག་པ་དང་། སི ་ོདབར་འབདོན་ཡང། ཚོསྣ་མ་པ་་ 
ཉསཔ་ཕ་ནནཏན་བའོ། །ལགས་ཅི་བུད་ ས་པ དད ཞག ཙདནད་པ་ཞིདང། མངོནཔརཤེས་པྲདུག་ད། སྤེས་བུ་བརྒྱད་དང། མཆོག་གི་གནས་བརྒྱད་དང་། སོད་པེདཔའི་སེ་ཤེས་ད། སི་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐུརིནཔའི་ཡེ་ 

/ཤླཾ། ཤེས་དུང། སྭ་སརམངདག་པར་ཤེས་པ་བཞིདང། ྡི་ཉབའི་ཏིཔང་འཛིནདང། ཟད་པའི་ཡེཤ ། མི་གྩྱི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པམ་དདོད་པ་ཡང་ཆོས་གཉིས་པོ་དེལཿ ། །ིགས་ཀྱི་བུ་གཔཞིག་གིས་ས་བཅུདྲང་། མ་སྩེས་པའིཆོས་ཅྱི་བཟོད་པ་དང་། 
$86 མནིདམདཔའི་ཆོན ྱི་བཐོད་བ་དང་། བསམྱིསསྱི་ལུབབའི་ཚོས་ ཧྱི་བཐྲོདཔ་དང་། འ་ ཡགས་པའི་ ཧཱ ཚྭཔཿཁཱར་ ས་པ་དང ས་པ་རབ བྱ སདཔས་བོ་དང། ནམ་མུཁའབུའིཏང་པའཛིནདང་། ཡེ་ཤེས་ཏྱིཕགྱརའི་ཏིང 
སྟུང་པིད་དངལ་ཚནམ་མེདཔ་དང་། སྣོནཔ་མེ ོབའཛནདང། སའིཏབ་འཇནདང། པེར དང་། དཔའ་བཟའགོ་བའིཉིང་བའཛིན་ དུབ ཉངེ་ཛན་དྲང་། ག་རབ 
འབོད་བས། པཱ སཁིཏིརའཇནདང། ཡིངས་ོ་འཏིང འཛིན་དང དཔའ་བོའ ོང ཧོའུ ནབས་པས་རིངཔོརཡ་ཐོགས་བདདྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུཐོབ་ 









[༄༅། །མདདོ། །ལེནས་ཀིབ ཆོམ་ཐམས་ཅདལ་རདབཞིན་ཡོདདེ། རུདཅེནལེདདོིས་སྨན། །ཁོདཿིའི་ཕྱིརཆེནཔོ་ཝ་ཡོདདོཞེསྭས། ཆེན་པྲོ་ཝའི་རང་བཞིན་ཉདྱི་དདངཉེན་ཡེདནོ། །ཟིགསྐ་ས་བཅེནཕྲོལའྱིརདང་ཆེནནོདཝ་བཟོན་མོ་ 
མེ ཐ་ = ཐེ ་ཱ རིར རནྭའཐནནཞེས་སྩྱབའིམི་རིགས་སོ། གཏད ཡུངབ་བགསཅདནྲར་་ཁི་ས་མངབལབཅོནཔ་ཡི གག་ང་ིཾཨིཾ་ོཀ སུ 
!ཿ ས་་ + ་ དཞེས་སྨྲབནི་པས་བལུསན་རང་བཞིནདེནི་འགུར་བསྟེ་ངེས་པལ་ཡིནནོ། །ིགས་ཀྱི་གུ་ཁྱོདའི་ཆོས་ལ་མརདང་སཚིལ་དངྱསི་ལ་སའེས་བསྟེ། ཁོད་ཅིས་ས་ཞེས་བཏགས། 
= དེནེས་པསཏ་ བ་ནི་བ བརབརནི་སྣ་ལ་བུར་ཡང་བཏུབ་སྟེ། དེ་བ སན་རང་བཞིན་ཅིསསབའོཞསཁུརསིརུངང། །ཇིགས་ཀྱིབྱུ་ཚད་ཀི་ཆོས་ལ་ཚན་མོ་ིཔས་དང། གཉེད ཟངས་དང། ལྕགས་དབ། གསེ་རདང། དངསལ་ལེའ 
ཟའ ཁབབ་པའི་ཚནྲིརཞེསྱ་བ། གཡོ་བའིཚེ་ ཛའ ནིསཞས་བུ། སབའི་ཆད་གཞིས་པན་ཅའྱིརདའ བས པར་འ སིན རིགས་བ འི་རངཞིདནི་འབབ་པེ། པལ 
| འོ ད་ཆ པའི ༈ དབའ་རབས་གཡོ་པའིར །དེ་ལཱརགཡོབ་ལྭའུཞེས་མི་བན་ལྔ་ཁགས་ཀངྱརུམ་ཡིནཱཞེསྱ་བརམི་རུང་པོ། །དྭལ་བདངོས བཔཏེ། གལ ཆུགས 
393 ཅདྱདྱཉན་ལས་མྱ་གུརངས་སཱ། རིས སར་བ ཤེས་པརངརེད་པ་ཡངརང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྒུདང་རྱེན་ལས་མ་གྱུར་ཏཞེས་བྱ་བཞིཡི་རུངངོ། རུ ་དིགས་ཉབུལ་བཞིཿ 












ཀློ་ཐོབབརྩ་། །དས་གཞན་ཡབས་ཟི་དོདོ་བསོ་བགིསྦོ་བས་པཔ་འདེམདཅས་གསོལ་ཏོ། །ོཿམབདག་ཅི་སེམས་པ་མྦལེནདམ། བཅོའའལན་འདས་ཁྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། ༣ོགས་ཀྱོབྱུས་པགལ་ས་འདས་པནྡོ་རག་པའོ། །འྱས་བསྐན་སྟོ་ཏག་པའོ། །ཡོན་པཞོང 
།ཐོཐ་པར་གྱུརཏོ། དེནས་གཞན་ཡངདམ་ཟེ་ཤིནཏྩཱཔས་བཞེས་བ༔ བའིད་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །གོཏས་བདགཅི་སེམས་པ་མཁེནནམ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཉྱིས་བཀའ་སྣཿ ལསའདས་པནི་ཏག་པའོ། ༼དཛུས་བསནི་མི་ཉག་པའོ། །ཡོན་པོནིནབའ 
ལྟ་བའོ། ༥ ༣༢ །བཱམ་ཟེས་གསོལ་པ། ཡི རོང་བན དཅེས་གསུབས། མ་མ་ས སི་ལོ ༣ གན་ས་པནཏག་པ། ད་པག་བ་་ 
དེབནྭཞྱམ་ངན་ལས་འདས་པནི་ཏགཔ། འྱ་བསནིམི་ཏུག་པ། ཡནབན་པསབ། དཔཔོིའཐགས་པའིལམ་བྱཿདདུ། ཉཱཙས་་སེམས་པཨཤསཡདནེ། །་ཟམགསོལ་པ། གོཏས་བདག་གིས་བསུམས་པ་ཡངདག་ པེ 
ཅད་ན དུ ་བ་ །བདག་གིས་བསམས་པ་མའེནན་ཅིའྱིསདད་བདག་གིས་ཞུས་པའེལན་མ་གནང་ནས་ཅང་ 
ལུ་པ་ཀུན་ཤས་ཀྱཿས་འདྲགདཅེས་སུས་སོ། ཐ་ །བཟཅེན་པོགས་ ས་ང་སེགསུང་སེལནམ་བཏཔ ། །དསབེས་ གི ཨཱི་འདུབསསོ། གས་པས 
པའ པོ ུ་ུནལས་འདར་བཞ། པཿ །གཔ་ཏེཔ་གས་པའ་ལམ་བྱད། 


ནན་ཏ་བསནནར་པརྨགོལ་བོབ འགྱང་རོ། །བྲམ་ ཛྲ 
པྡ་་་་གངག་ཁའིརིགས་ི་གཏངཔོ། ཁ་བ ཇིཧེད་ྱབ་གྲངས་ཏདནི་ཤེས་ཀང་། = `= ཁསཔཤོསསོ། ཅར 





















¬! _ །ྟེཿ མཁ་ནྭིསུ་ངན་ལས་འདའ་བའིདཔེའོ། །སོནའཐགས་པའི་ལམ་བྱངད་ཙི་དཔེའོ། །སྤོ་སུཔས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔེའོ། །རིགསྱའིབུདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཐདཔ་དང་པི་བདཔའིལནམགསུངས་སོདའི། ཇི་ཙསུ་ཟད་པརབྱགར་བདྡེན 
སིམ དགན པར་འ །བསམེ་དུནཔ། ལས་སུ །ཾེཾྲེྲེི་ འདན་མ །ཀྱིས་ལསཔ། 
ཤྩ ལེགས་སོ། །ཐུས་ཟྲ་དནལད་པྱརཆབའིསེམས་བྱསེད་པལེགས་སོ། །བཅོམ་ལདའདས་ཅིས་བཀའ་ཅུལ་པ། །ཱདཤེསཀེ་ ཿདེ་སདམ་ཟེར་ཅིག །ཐཱམ་ཐའདིནིདགདདདེལྟརསེམས་བཅུདཔམ་འིན་ཅི། ཀཏིར་ཐོན་འདསཔའིདམན་བཅོན་ལྡན་འདསཚད་མེད་པ 
ཙཱ ཧྟེད་འདས་པའྲི་ས་རོལན་སཔས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གུནའོདཅེསྱ་བ་བདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པ། མཁྱེན་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡནཔ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་རིག་པ། བླནམེདཔ། ཅུསྱ་གཞི་ཁར་ཆུ། ཀདཔའིའི་སྟན་པ 
ཚཾ།སྭངསངྱམ་བཅོས་ལྡན་འདུས་འཇིགཏེན་དུ་གཤེགས་ཏེ། སཿསྭཱ་རཱས་དེལ་བན་མེདཔ་ཡད་དག་པར་ཛོགས་པའི་བུྙདགྱཏུ་སེམས་བྱསེདནས་བགལ་པ་བཟད་པོ་འདིརམངོན་བརསངས་རུས་ཏེ། ཆོས་ཅི་མཚུནཏིད་ཁདན་དུད་ཅིང་རོགསནས་ཡུན་ར་མོདཀི། སེམས་ཅན་གྱི 
597 .ིར་སྟེགས་ཅནདུ་ཧཱོན་ཏེསི་ཤེས་པ་ལྟརཀྱདདོ། །དེ་བསན་ཀོ་ངིཉ་ཁྱད་བུན་མེད་པའི་སྲེམས་བཅྐེད་པ་ལེགས་སོལེགས་སོ་ཞེས་མུ་ཟེར་ཅིག །དེའི་ཚེ་བཅོན་ལྡནའདས་མཁྱེན་བཞི དཔཀི ཅལ་དག དགའ་བོ གཤའདུག་ས་བཀའ་སལ་ཉོ། 

 དལན་པཀོྟིརུམ་གསོལ་པ། པཅོན་ཝན་འདས་དགྲེགོ་དགའ་བནོད་སྟར་ཤིངསཱ་ལའི་ཛལ་འདིནས་དཔག་ཚད་བཅུགཉིས་ཅྱི་ཕ་རོལན་བདུ་དངུག་ཁིབཞི་སོངསྙེད་ཅིས་གོངསསུ་གཙོཞིངམངིས། བྲིགིགས་འའིགཟུགསས་རས་ 





'ཨོ། །བདུདདེ་ནམན། 

















༈ ལ་ལནི་ཆོས་ཐམས་ཅདརེནཅིབའབེལ་ཏེའྱབང་བ་ཡིན་ནཞེས་སྣུ། ལ་ལནིཆོད་བམས་ཅད་ཏེན་ཅེདའཐེལ་ཏེྱདང་བས་ ལ་ལྷ་ནྟཏན་ཅིབའེལ་ཏེའ ཨཅོདཏ་པ་ོནཞས་ཅཱ། ལོ ལ་བཅལཏབི་ 
སྭ་ཟུམས་ཅད་མི་རྟགཔ་ཡིནཤཞེས་ས། ལ་ལནིཕ་ བཝ་ན་པ་ཡི པཡན་གོས་ས། ལའི ་ཡིནཿ ༽།་ ལུལ་ཉན ཁམས་ད་། རྒྱས་བརརོ། །ལ་ལ: ཅིའབུལཏེྱུ་་ 
འབའཞིག་ཡོདདཤས་སྣ། ལ་ལནཇོན་མས་ཅདླས་ཉདདར ་པ་ལྟ་བུ་དང། ཛཱཾགིངུ་བ་ལྟ་བུ  ི་ི ཐ་པོཞེས་དཱ། ལ་ལནི་བསམས་པའྱི་རལས་ཆོས་ཐོབ་བཞེས་སྣ། དསས ལ་ལའི བི། 






རླ ལི་ག་ྱ་ས། ལྲི ས་ལ་ལ 
ཏ་པ ཤ་ཕམ་རྲི་མེད། ༣ གཏནུ་ཡ་དཔབ་པར་བ ང་སཱའོ། ༡ི་འདི་་ཉེབརྡ་གཔ་བཞིད་ ས་དང་ནི རྫུ་ཁུཿ ཡེལ བྱཿ 
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༄༠། པར་བ ཆོོོ བ་ཉིས་ངའོལངཤོསཏ།དོནལགས་པསྔ་ཡོདམདཔ་དིོགབཉ་ངཡོམཔནཆས་དུ་ོས་ནལསའད་པའ་ ས་ས 
ཱ མིརུས་སཱམ་དགོངས་ནས་ཀྱོཿརཱལ་དགྲེནང་དགའ་པོགརེཞུས་བཀའ་སལ། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་འཇམ་དཔལལ་ ཞས་འ །ལེགས་པཿཉོན་ལ་ཤིནཏུ་ཡཱད་ལ་ཐུང་ཤིཀ། །རིགས་ཏྱི་འུངམངོན་པརསཔསརྒྱསནས་ལོ་རུམའུ་ལྟུག་ཡོན་ 
ཚཏི། རྒྱལ་པའིབབན་བཐུགས་པན་དེའི་ཚདེའི ༨༣ 





དསན་ངས་དགྲེ་མནམས་ལ་འདི་གུདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དགེསོདདགྱའད་སུ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོས་བྱ་གཉིས་འཛིན་ཅིང་པའི་གཡོག་ཅངབེདལ། བདག་གིདན་ཡ 
བཀའ་སུལ་པན། སམ ན་དག ས་ལ་འ དཅ་པཀའ་སས། །བད་ ེན་གཞིངས་ལསགསུསཔའིགཟངབབྱགཉར འི དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པའིགཡོག་དང། བདག་གི་ 
69; (ཨྱང་བཅིད་ཞུས་སཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེལ་པཊཿའི་སྐུདངེས་བཀའསུལ་ཏོ། །ཀིཏྟིརཧོད་ཉིད་ཡང འཕགས་ཏེ། གཤག་ཧུན་དགོསནྱའ་ིས་འིག་སོག་ཇིཉུར་བ། དྲནས་ཧུ་རི་བམ་གསོལ་པ། བདག་གིས་ནི་གསངརབ་ཐམས་ཅད་འིནཅང 
མཛད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཡིག གྲ་ཁང་བཅིདའ ཞ  ་ །དེའི་ཚྭ་ཱ་རིའི་ཡུལ་ཡུཔྱའོད་ཉིད་ཁང་ནས་འཁོགསཏེག 
ཨུ་པས་མ་གནང་བདིད་བཞིན་དྲུ་ཅས་པར་རིག་པར་བའོ། །དེའི་ཚེ་སོདགལ་ཡན་འཁར་དེའི་ནངདུའདུས་པདྱགར་ཏེ། དེ་ཡིདཔའ་ 




















ཨཤ་དགོསན། ངའི་གཡོག་ཇིལརྦ་བཞེས་བཀའ་སལ་པནས་ད་ དཿ 
སུམ་དུ་བསམས་སོ། །དིགབགགསམས་གྱོས་བྲ་བཅོའ་གངསག་ཡོས་མ་གནང་། བཅོམ་ལྡན་འས་ཡུགས 














གཔལ་དང་སྟམ་བསམས་ཏེ། ཏིངངེའཛིན་ལ་སྟམས་པནུགསདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་དགའཔོལ་དེས་པནིངི་ 


ཤུམ ཐོགམ་ཤརནནུབ་ཕོགས་ཉི་ཅིགཔོསོ་ལྭ་སངབ་དཔའདབརསེམས་ཧིས་ རྟོགས་ནག་ཏིངཔེ་ལིནལས་ལངས་ཏེ། 
སས །བ །བྱ་པ་བདག་གིས་བ བཏགསན། ེབཞིག་ཤེགས་པནི་དཔས་འྲིྲ་དགུལབོདས་སོ། བ་ནི ་བགོས་ཤ། 


མཿ 
ཨརབཅས་ཏདགའ་བག ན་བར་སནས་དགའཔལ། ད་ུངཅསསུས་སོ། །དགའ་དཁྱོད། 






བས་འཐིད་བསས་ཉིས་བཟོད། །དགའ་པོ ཁས་སུས་པ། བཙུན་པ་བདག་གིསནིདེ་བཞིན་གཤེགས་ དས་བ བ་ཡ་དོ་བས ེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བནི་སང་གེའྱི་རལ་པོའམ། གུའམ། 
་ཛ པའ དྲ་ཞིག །དུ་ ཐོ ྱིས་སྣ། རེ ཐ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ བསའ ་བདེ་བཆེན་པོ་ཐོབ་བརའྱགརཔོཞེས་ལན་གཉིས། ལན་གསུཊ་ཅི 
༠༠ཿ ༩ ་ི་ུསཔ། རཔ ་་ གསོ སྲ ི དུསུ ་ ྫརཾིེ་ དདམི་ཤེགས། དད ༈དགའ་བེན 






པཿ བྱཧས་ཞབས་འབདུ་གསོལ་ཏུཿ དེབཞིདགཤེགས་པ 
ན་བ དགལ་བ གས།པ། ཞོད་གཡ། སའ བོན ས་ཅན བས་དང དེ ད ཛིལ 









གྱ འིམ ཞོ སོ་དང ཆོོོ ང་བ་ད པོས 
ིམཚནཉི་ཡད། ཐེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། ཐོས་པར་བེད་པའི་མཚན་ཉིདམེད། ཚོར་བ་དང་ཤེས་པའིམཆནཉིད་མེད། ཚོར་ ངཱ ས་པར་ཧེདཔའི་མཚནཉིད་མེད། ! བངནུབ©མཿ ནཉིད་མེད། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། ལསཀིམཚན་ཉིདམེད། ལསའི་ ཁུ 
ཉི་མེད། ཉོན་མོཕས་པའི་མཚནཏཉིད་མེད། ཉོནམོངས་པའི་བདག་པོའིམཚན་ཧིངམེད་པའོ། །རིགསྤ་ཁྱིཐུ་མཚོན་ཉིད་གདད་འགོགཔ་དེནི་ཡང་དགཔའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཞོ། །རིགས་ཧིདུཆོས་ཐམས་ཅདནི་མི་བདེནཔ་སྟེ། གདངུ་འགོག་པ་དེན་ཡངདག་བཞེསྤ་བ། ཡངདགའིའདུཤས སྲ 
བྱཏས་ཞེསྱ། མཐརཛིན་པའི་ཡེ་ཤེསཞེས་བྱ། དེན་དམ་པ་ཞེས་བ། དོན་དམ་པའི་སྟོངཔ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཐིགས་ཀྱི་བུམཚན་ཉིད་དང། ཆོས་ཀྱིདབྱིཅས་དག། མཐར་ཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དག དྲོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང། དོན་དམ་པའིསྟོངཔ་ཉིད་ལ་ཤེས་འབ་ཐམས་ཡང་དག་པའ་ཉུད་ 
ུ་ི་་ོུ་པྱར།།ཤསའབའཐིངགིསཡང་དག་པན་དན་ལ་བ ང་པར །ཤེ་འབམཇོག་གིསང་དགཔར་ོུ་ནདཔིབྲ་ད་ཐཔརའར །ཆའདིྱ་པན་ྲཕ་སྲ་ལས་དའ་བྱརཕགོང་གསཆག 
ཀོག་པ ང་བ་ཡིས པི ིིགོས།ཾོཏཀིསིྲིངངས་སའཨསཨ 
བོ །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ཀྱངབ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་དེའཛེན་ཅེས་ཀྱངྱབའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི; སྟང་སྙེད་ཀྱིས་ནམམཁའ་ལྟ་བུའི་ཉིང་ངེའཛིན་ཐོབ་བོ། །ཞམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིརྱཆེན་པོའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཅེས་བྱ། 
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ཉེལམ་ལ་དགོདཔ་དད། ཙྭ ཡུ ས་ས 
གང ངོ 
ཟ་བ ི་ཁེ་་ ཉོ 8 ་པའདག་ཡིདནོ། ། དགལ ` ཨལ 


ལྤུས་བ་བཞིཿ ཅ་་པི་བོའསཤག གག, ར་རི 





རེ བཅེཿ གན་བས་གས 


7 སྐུ ཀ་མ ལ་བ དྲི གསས 
རང ངང སིམ མབ མ་ས ཁྱོའིཕྱིརའདསྟརམ་དགའ་ཞི་ཤིནཏམ། པོས་བ ལི 









རཾ བཟས ྩཅེྲ་ ཊེ ཐོ་གངགྲིས་རེནཅི་ 
འགགས་ཏེཁ ༢༦༢འཇག་ཉེན་ལས་འདའ་བཞེས་བྱའ། །དགའཔོ་གངགིས་རེན་ཅི་པའ། དཅངཿ 
གཤེགས་པནི་ཡངདག་པར་གསུངཔསྟེ། ཡང་དགུཔའི་གསུང་གིས་ཁོདལ་གཏམས་པ་འདྲི་ཁོདཐིས་ལེགས་པ་དནན་ཏནོཅས་ཤིག །དགའ་བོ་ཁྱོད་ཁྱས་ཞུཿ 

པི ལྒོ མག །དགའ་སོཅསུ་བརངས་མུང།ལས་འ གཏོབ གཞགཔ་བཞིལ་གནས་ཏེ་སེམག་བྱརདནས་གནས་" 





མས དོའོ པོས 
འགྱུརའོ། །དགའཊོདབསནས་རིགཔ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོརཔའི་ ནཔོུསཏ། 
པའདཔའཐས་དང། སེམས་དནས་པར་ཤེས་པ “ོ་བུས་ཡུལ་དུགརྒྱ་ པ སྙུག་བསྲུལ་གྱིས་འོན་བཏུབ 


ཆེནཔོ་ཡནྱཧིས་དལ་གནས།ཏེནན་ཏནྱཿསན། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའེཏིངཔའཛིན་དཔ་ཤེས་འབཐོབ་པརའགྱུ་ 





ལྱསརརོ། །དགའ་བོངརུ་ནའཊ།འདམནས ཁོིས་དས་བསྟན་པ་བཞེན། 
ཨ་པ བ་པ ཡན་རི 


དགད ང་། འདོདལལསོཊཅིག་དང་ དཔྲེ་སོངདེདག་བཅལ་པདག་པས་་པརདག་པའི་དྲམ་པའི་རོསའདིལ་བཏེཌཏེ། རིངཔོམིཐོགས་པའགྲབས་ཅུཿཆོགཔོབ 
ས་ག འུགཔ པཔའ་ོའཤདམཔརཤེསཕྲར༽ཡམ་ པརཏོག་པའིར་བདད། མ། 
ནས་ཕྱིའ་ློགས་ཕེཨེདདེ། ངྱལ' དངའདད་པར་དབངཆབསུནནརིག་པའྲིརཕྟོལ་བླསེ་སདཇིགཏུ་གནོན་པའེ། ར་བརལ་བོར་བནྫད། ྲེ 
ནནནསུཏོན་མོངསཔ་ཇེབྷོལ་བུ་བྱཧདྲི་བཞིསྣོངགིས་ལུས་བཀལ་ཏེལ་སདིགྲ་ཁངའདུདབདད་མི་འྭགའའོ། །དགའའོས་འིག་པའི་སྣུག་བཅྣལ་” 

ཨཱ 


།ཅནཐཱམས་ཅད་ནིམརིག་པ་འདིའི་དབང་གིས་འདོད་པའིཉོན་པོངས་པལ་ཞུགས་ཏེ། ་བདགཏལ་བྲསཱ་ཐིལ་ཁིག་མ་ 
'འབུང་བཟྱའུ་གཉིས་མཐརབདགལེད་ཅིང་ཡོ་སསུ་དག་པའེ་སྤོད་ཡུལཡཁྲུགས་པར་རོགས་དྲ། དྲེས་ཞི་ཁམས་གསུམ་རྱིམེཆེན་པོ་ཡོངསསུསྭོ ད།།དགེའོ་བཞིན་ 
` ར་ 


བལྟརས་འིརྒྱསཆྒྱུ་དན་ལས་འདུས་ཏེའཛིག་ཏེནནསི་བཞུགསན་སྟོན 





¦ [དགའ 








དབ ཨ་གནུ་དང་། ཤིངབསུངཅནཐམས་ཅད་དང་བཅས་མུནིན་པོ་ཆེས་བདུན་ཅི་ཤིང་ཏའི་སྟེད་དུརྒོགལ། པོཆེཐམས་ཅདཅིས་བྱརནཏེ་སེག་པའི་གནས་སྲུ་དོད་ཤིག 

བ་དང རྫ ་ གྲབས་མེད་པའེམེ་ཏོ ཆོ ོེིཆ གྱིས་ལ་དུ༔ བྱེགས ཤབ 

རག }ྣཏྣཏྣ]ྣ]ཏྣ]]]{{ློ་ 
པས། སཔ 

630 ནས་སོ ཤས ཡི་སོ། །ཞ་སི་གསལུ། ཅ་ཅ 


བཅ་ཿས་པ་བ ཏ་བ་བཅུ་གཉིས་ ང། བ ༣ཐན་པའྲསོ་གསུམ་དང་། ཚ་ས་པའ་དབངསྷ་ནམ་པ་བྱཅད་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ ས་པ་དང་། 
ལྷ དིའི གྲ ཐེག་པ་ག ཅན་ཅི་སམཔ་བཞན་དུ།ལལནས་ཐུཤིདད། ཐབབ་གཉིས་ལུ བྱབས ཡིམ རར ་ ལ་ནས་འ རེ 





དག་གི་བཀར་སིའི་གགས་ཡེན་ཏེ། དེ་བསན་ལབརོན་ ཉ༈ཏིམཆོདན་བསྐོད འགྱུར་རོ། །དགའདོས་ཡང་གསོལག བཅོམ་ ནའདུས་སཇསྱརས་མ་དད་ལས་འདསནུས་བདགཅག་འཁོརནམ་བཞིས་གདད་བ དདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསླུ་ཞུག 
དེ དབསན་ལབོར་བའི བར་བྱུང སཿ ཡགས གར །དགའ་ས་ཡང་གསོལ་ སྐལྟགསྦབ་ན་ལས་འས་འཁེ་ནམ་བཞིས་གལ་ཏྱེལམཆོག མཇོགགི་ལ བྲསེགསན། གོང 

ཧྲོ སས །དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའ 

ཟི ས་དག་ལ བས མ་པར ངད་བཙིགསུནཐམས་ཅད་དད་པའེས ི་ཡོདཔརའྱབ་ོས་ལུད མབསནདུ་གསོལ། བཅོའོ་ལྡན་འདས་ 


6: [2 འབེབས | སངྦྱརས་མུ་ངན་ལས་འདུས་ཏེབྲསེགས་ན སྭ དོ ཏགས ད་ས པོབ བུ ཁགསམདངཤུན་བ། བུང་ལོ་དང་ 
བཅས་པ། རིན་བོརིཐམས་ ཅུས་པ། འཇིག་ཏིན་པཐམས་ ཅུ་བརྱན་བ། ལས་བས་པ། ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་དྐནྱོཧི མས་ད བབ་པ 
ཱེ ཧུ ‡ ་ི ྒྒ ྒ༤€€⁄€6 དྲ བཅོས་པའིམ་ོཉེནདིས་པ་བཞིདྡ་ན། 

























བེའི ཐམས་ཅདལ་པན་པའི་ པའྱི གཅིག་གུན་ཊ 
ཧོས་ལ་མཐོད་ཅིག་ད། ཐོབ་པརའྱག་ སུ་ཅདརོངེས་འདེབས་ཤངྱེ་ལུ་སོ། །དནས་བཅོམ་ལ ཐསཔ་མ་གུས་ང དངམ 
= ཙོཞེན། ར་ུ་ འབད བཀང སཔ 











འའི་གནས་ཡོད ནོ དི །ེཅིའྱི་ཞེན། རི་བསེལ་ལ་མཆོད་པནི་སངསྦྱརས་དཀོན་མཆོགསཆོདཔ་ རོར 
ཅོ ྲ། ི་ོ ÷$ 


གནས་སམ། ུགཔ་འམིཏག་པ 
གོ ཞེས་ལན་གསུམ བ་ཁ ཆར 
་ 






ལྱ་བན་ལསའམ་པཆོན་པོའོམདོ། བ་ཕློག་བྱསཐཔ་ ། ཐོངོལོའོརོནམ་འཞིད་བམསཅསདཞིནགཤེསཔབའྡོ། གསོངཡོའ་པོགོས་པལམོགཡིའུལ་པལ་ལལསལས་བར་ཤོསོ. སབྟལྟས ཊབས་གཏན་ 
} །འཕགས་པ་ཡོང་སྤུམ་བྲ་པས་འདུས་བཆེནཔོའིམདོ། བམ་པོལ་བྱསུལ་པ་་། དེའི་ཚོ་ལོར་ནམ་བཞིདཔཐམས་ཅདྲའིསདེ་བཞིནགཤེགས་བའྟིས་གསུརཔཙོམའི་བདོག་ལྟུབུལ་མིགཡི་འཛུམས་པ བི ོུསམ་གཏན | 
སུ $ རར མ་ས ནེ གཡས ་ས་རས་ སེ་ོག་ ག་བཅུདསྟོངསྟདབཟེནས་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིགེ ིཁིསྟར་པཀ་གློང 
མུ ལིའོ  དྭཱལཱར་ལོད་བཙེནས་འབོརམང་པོནམས་ལའདྷིསད་ཅེས་ བཀའྱསསྟཾ་། །དེབཞིནགཤེགས་ བནི་བེདྱཀྱི་ཕྲི་ གྲས་པའིཔརངུ་ཤིནྭཏྭ་སྟོདདཱཀའ་བསྟད་དེ། ཕུས་ཀྱི་ཡརྡ་ལག་ལག་བདག རྐང་པ་ཡང་གཏུབས་ཞས་ཤིནུ་ཧུད་དཀའ 
དྲ སིད་ཇེཆེནཔོའོསྦྲོནཡམ་གྱི་དབང་གིས་རྟོག་པཝའི་འཇིག་ཏྟེནྱི་ཁམས་འདི་རབླན་མེ ཤུ པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརས་སྦ་ཧུསཏེ། རྡོངེ།དུརསི་འིིག་པའི་ སེར་བཅོམའི་བདོགཤི་སུ་མཚན་སུམ་ཅུཝ་གཉིས་དང། དཔེ་པུད་བ་ 
ཅུདཔལྷན་པ་ཚདམེདཔའི་འོད་བེར་སིས་ཐམས་ཅདྭདསང་བརྩ་བ་བོའྟེ། འོདངྡྲ་ཧཱིས་རེག་གསསམཐོངབཙམྦ་ཟིས་ཀང་ནམ་པརམ་སྲོལ་བམེདཔོ། །བཅོམ་ལྡནའགཊཀྱིསཿཡངའ་ཁོར་མ། སའདིདེས་བཀའ་སུལཏ། །སུ་སྦྱརས་འཇིག་ཏེནདུ་ ¡ 
པཤཱནྭཱཏདཀའ་བཞིཨེ་ཏོག་ཨུམ་བཱརདབའདསུཤིནཏཱ་སའོ་དབརད་ཀའོ། །འེདྲ་ཤིས་ནངགི་ཐཞེརབའིསུ་མཐོང་བཟའ་བུར་བའདིལ་དོན་མེདཔརཔིབའོ། །སྔོན་གི་སྣོནལམ་མཐུསརྟོགཔའི་འཇིག་རེན་གྱི་འསས་འདི་ གཅོལ 
ཤ་འ། །དཔཞསསརྗན་སརོཁགིསཤག། ཁེ་བབས་མཞ་།ལ་འནད་འྱ་ན་ོ་ནོང་འའོ ཞ་འོཡ་དགའིས་ད་ོ་བས་ 
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བཀའ་སྩྱལནས། གསེ་བབཅོ་མ་ལྟ་བུའི་སུ་འཁོརམངཔྷནམསལ་མངོནདུ་ འིནཔོ་ཆྩེས་བདྱི་སེང་ འིཁྲིལས་བཞབས་ཏ དགིནམ་མཁའལཤིང་ཏལ་ གླིདགུའཕགས་ནས་ཡཔའདྷིགད་ཅེས་བཀའཔསུལ་ཏོ། ། ། ཡོོས་སྱུ་མངནཕསའ 
ཁྱེད དལ གས་བའཁོམངབྲོནམས། འི ་གསེལ གར མ་ཤ ི་་ིིིངིིི རར །ས་པའཁརམངབྲོ་ན ས་གོ འི་ཐ 
དས ལྟོས་ཤིག ཅེས་ལན་བདུན་གི་བརྐདུབཀའསྣལ་ཏོ། །དེནས་ནམ་མཁའཕས་བབས་ཏེཡིང་གེའི་བིལ་བཞུགསནས་ཡངའ་བོར་མང་པརྣམསལ་ང་ཡོ་སསྤུམ་ནལས་འད་ སདཔསགས་བབསསབཤིནགའས་པརགསར འི་གོ །ཱ 
མཱ གཅེས་བཀའ་པཏེ། དེས་ག དས་སེད་གེའི་ རར །པཿ ག་ག འམས།དལསོགསཐ 
་ ངཱ ཨ་ མསའདརཉ་ཡས་ཁྱདལ་ རམངཔྲ་རྣམ་ 
ཀ་ར ཅུ དྲ རི སུམུ་པན 'ཁྱིཾདལསོགས་པ པ ག་གསོ་ག་ེས་བཀའ། 


ངས་ སསའ ་དལསོགཔའཁོ་ བོས བ་ 
མབསེང་གེའྲི་ཁྲིལས་བཞེབསནས་སྟེང སྲེ ླྣྒྣབ བསའ ག་ས སའད་ཡས་ེདཔའགས་པབས་པདག་བཞང་་གསེར ས་དག སྒ་ལ་ དེ 








མུརཏོ། | པོལས་སྦྱེས་པའི་ཤིངགེལ་བ་ད། ནགསཚལ་དང། ཅི་ཤིངལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དྲག འབས་བུདང། ལོམ་དག ཡལ་གཟམ་ཉ༦དཡངཆགནས་སལ་ལྷགས་ཏེལགམ་ཙུམ་ཡངམ་ལུས་པརྡ་གུར་ཏོ། །དེནས་དེམ་ཐགརུ་ཙཱུགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཨཾ ཐམས་ཅདཁང་ དགེནམ་ནཁའསྣས་ག་བས། སྟོདགསུན་ ཏཉི་ཡསཁངའསག་ོས་ས་ས་་ངོགསཅིཉའི་ དང ་་་འ་ཆར་བཞིན་དམབནས་ ད་གས ངོ 
„ (དེ་བའིའཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་རིརབྭ་ཝུནཔོ་ཙན་དུསངས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོདཔ་ཐུས་སོ། །སེང་གིནམལ་བའ་ལ་གཞན་ཡངྲ་འངསམད་པའི་ཆུའྱི་རལ་མཚན་དང། ལུའི་བ་དནདང། ལཱའི་ཕེང་བ་དུ། ྟའིགཏུགས་དང། ལྟའིནོར་ིུན་ཕོརེ་ཆར་བཞིད་དུ་ 
_ཤཱཾ།ཕཔ་པནིནམ་མ་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གདསེ། རིནཔོཆའི་ཁང་བུ་བཅིགསམ་རྲ་གུརནས་ངོས་བཞི་རན་པོཆྗས་བཅིུཕེངབས་ཤིན་ཏུ་བྱརན་པ། མེ་ཏོག་གིའོདདང་ལུན་བས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདབྱབས་སོ། །ཧིང་གིནམ་མཁའལ་གཞུན་ཡང་ལའི་རོལ་མོང་དད། 
ཧ44 གརདཔ། ཟླུ་ནམཔ་མངབོ་ལས་ཅི་བུད་ཀིདད་སངསྱརསྱ་བུངདཡ་ས་འདས། ང་གགོངས་སོ། །སེམསཅནི་མིག་མ རལ ༣༨ ལ་ལ བེདྱ་ཧཱན་མི་འཆད་པསན་འཁོའ་པོའི་ལཕོར་ལྕོརུན་དུལ་ངོར་མཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དགའ་བོ་སེམས་འཁུགས་ཏྱེམོས་བྷཿལནས་དེབཞིན་གཤིགས་པྭ་བ་དན་ལས་འདུས་སས། མྱ་ངན་ལས་མའདས་པ་ི་ཏོགས་མི་ཤེས་ཅི། འཇིགཏེན་ཙི་ཁམས་སྔོན་ལེས་གུར་བ་འབའའིག་མ་ཐོང་ནས་སབསརས་མུ་རན་ལས་འདུས་སམ་ཤེས་མ་འགུགས་པལངིས་སོ། 
གས་བས་སྩས་པ། སཔཉྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཡོངསསྦུས་དནལས་འདས་སོ། །དེའི་ཚོདགའ་བོས་དྩེགདཅེས་སྨས་པ་ཐོསནས་སལ་བརྒལ་ཏེའོ་བཞིན་དུ་གླར་ནས་དབུགས་ཐངཕི་རྨསེ། ཅི་ཡངལི་ཆོརརོ། དདགས་ཅ་གཞས་པས་དགའ་བའིགདོངལཆུགཔ་ 















སོ །དེནས་འབགངས་མེདཔྲ་ལ སུས་པ་ཐཾས་ནས་ཐམས ུ ས་ལ་ཁྱསིལ་ནས། ཅུག་ངས་པས་ ལ་ལནིསྲ་སྦྱརས་ཀྱི་ཞབས་འཐྲིདདཿ །ལ ལ་ལ་ 

ནིལུས་དངསེམས་ཤིན་ཏུ་འབར། པ་ཐམས་ཅདེསདེ་སལསབཟོསནས་ཐམ། ཞས་ཐམསཅདབྱལ་ཏེ བ་མི དའི ་ རཾ རར 

ཌྷ དུ ཁི ཕུག་བསྡལ་གྱིས་གདུངས་སོཞེ་ ལཱ །ལའིདེི་གཞིགསདས་ཞསའདུ་ཏངས སག ས་ སྟོ 

ཟ་འ མཱུ གས གེ་བའི་གདས་བོན་གགས་སོའེ ÷$ 0༥ ཅི གས་སོ ལི་མ རབ 

6༠4༠, ] །འ།ལནིམགོན་ད་སཐས་མེད་པརྱ་གུརཏཞེས་སྤའོ། ཏོ ས་སུ སུ་ལ་འབབ་པརྩྱ་ཨུརཏོ། །དིའིནམ་པ་ཐ་དད་ དེ ཏྲེ ་ཱ 
སིན ོད་པ ས་ིུ་མབོ་དང་བཅས། བསམ་ག་ད བེད ངེས ཏན ་སས་ནགའས་པད་ུང ཚལ དུ དེི་མངད་ཡི་འཛ། སམ 


བརྣམང དེ ནབས་པ། གྭ 


་ལམྱ་ཤིས། 8 ` རེད་འིགཏེན་གཤེགས། ་་་བགུར་བའི་གས། =± 

































སྒྲས་སྙོང་ཆེནཔོ་ཡངག་ཡོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྤན་སཱར་ཕབནས་མཆོང་པའེ་ཕྱོ་བདྲ་ཡིས་མཆོད་པྲ་བསསོ། །དེའི་ཚའཁོརམངཔོ་ནམས་སྐད་བརྣངས་པ་ཙམ་བྱིས་དུཨནས། བུརིབ་པའི་ི་་སཞས་རས་དཀརཔའི་ེབམོས་དེ་བཞིད་གཤེགས་བའྱིས་ 
བཏེག་སྟེ། ལྕགས་ཁྱིསྔོམ་ཁྱིནངདུ་བཟུག་ནས་མརབསུང་ཅན་གང་བར་བླགས་ཏེ་སྦོམ་གྱི་བབཉད་དོ། །དེའི་ཆེྩ་མཆོག་གི་གྲོ་ཁྱེརགྱི་ཕ་མོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསོདནམས་འདོད་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད་པའྱེ་པིརྣལ་དུང་། མི་དང་། འཁོད་མང་ 
པས་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པའིབརྭསྨོམ་འདེགས་སུམ་བཅུག་གི་ །གྲུནྱ་གིས་བྲས་ནས་བམེད་པའྱི་བདསོབས་པོཆ་བཞིས་འདེགས་བདབས་སོ། །གྱད་བདི་ཕོས་གོས་དངྱ་ཧན་བཀོལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པུར་སྤོམ་འདེག་པའྲི་རིར་གོངྱ་བེར་སི་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། མཆོད་པ་ 
བུས་ནས་མཐཐུ་ཉི་ཡོད་བས་བཏེག་ཀྱང་མ་ཐེག་གོ། །དེནས་གྲོང་ཁྱེརདེའི་གད་སྟོབས་པོརེབྱདད་ཀིས་ཕུར་སྨོམ་བཏེག་པརཀས་ཏེ། སོ་སོའི་གོས་དང་རྒྱན་བཀྲོལ་ནས་མཆོད་པཀྱས་ཏེམཐུཌི་ཡོད་པས་རྩུལ་ཀྱདམ་ཐེག་གོ། །དེནས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སྟོབས་པོརེ་བཅུདྲག་” 
གས་འདེག་པར་པས་ཏེ་གོས་དངྱ་ཧན་བཟོལ་ནས། སངས་རས་ཉྱི་སྒོམ་བཏེག་པརྩ་རལྭ་ཀུབཐེག་པརམྱགུར་ཏོ། །དེའི་ཚེམ་འགགས་པས་སྟོབས་པོཆེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སྭོ། །ཇིཧཱེ་གྲོང་ཁྱེམའདིའིནང་གི་སྩེས་པ་དང་། ཐམདུདཔ། ཁྱེའདང་། བུམོ་ཐམས་ཅད 
ཉིས་དེབ སྩོམ་གྲོངབྱེརགྱི་ནངདུ་བཏུར་བརྲ་རྩོལ་ཡངསི་ཐེགན། ཁྱེད་འབའ་ཞིག་གིས་མི་ཐེག་པལྟ་ཅི་སྩོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཁོརམངཔོ་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྟབསུ་ཀྱིས་བསྟང་བརགསོལཏེ་སྔོམྲ་བཏེགན། ཕྲོངབྱེརད་ ུརནུས་པལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ 
དའི་ཚེབྱ,ི་ལཱའི་དབངབུག་རི་པོ་ཆེས་བདུན་གྱི་གུགས་དམ་པ་དང། བསསར སོས་དང་། རྒལ་མཚན་དང་། བདན་དང། ལྟུའི་རོལ་མོ་བཤམསནས། ལྟའིལབརདང་བཅས་ཏེ་ཤིདོ་ཏུ་ཇུས་ནས་ཞམ་མཁའ་ལས 





ཧཱ 
ཌྷ, 
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འགགས་པས་སྤྲས་མ་ཐགཉུ། 












ཞིན་གཤེགས་པའི་པུརྨསོམམ་ཐེགསྟེ། བདག་ཅག་ལ་མགོན་སྱབས་མ་མཆིས། དགེ་བའྡེས་བའི་སྐལ་བམ་མཆིས་སོགས་སྩས་སོ། འཆོ་བཅོལལན་འདོསཅོགསེར་ཅོདམོམ་ཤོངྭས་ལའིཙལ་ཐོནམ་མཁའ་ལ་དལོ་ཅེས་གཤེགས་སོ། ཟོ་མོག་གྲོསོར 
བྱས མཆོག རན་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་མ་ཐམས་ཅད་དང། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉུན་ཐོསྲ་གངས་མེདཔ། ` མི་དག་ གའརསངབས་ཞང་གཁང་ད། སལ་ཡོངས་སུ་གདུབ ཾགས་པའི་བུར་སློམ་གྱི 
པོ་བཞིན་དོདནས། ག པལ་བཱིག་གིས་འྱུགསད་ཆེནཔྱ་ངསེ་དསནས་བངལ་བུརཛིསགས་ཏེ། ས་སོནས་གངས་མེད་པའི་མེ་ཏོག་དང། སསད རིན་པོཆེའྱིར། 

ཧཱ ཡོངས་གུ་གང་བར་བཤུམས་ཏེ། .དེ་བཞི་ 


གི ཱི ལམཚན་དང་། གདུགས་ྱི ནམ་མཁའ་ཡང་ 

གཤིགས་པའི་པར་སྨོམ་ལ་མཆོདཔར་བེདདོ། །ཙཱ་མཆོག་གྲི་གོངཁརནི་ངོས་གཅིག་ཁུང་དཔག་ཚད་བཞི་བཅུ་ར་བཅད་ཡད་དོ། །དའིཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་ི་རིནཔོེསྣ་བཅཿིབུརསྒོམ་སྙེང་གིནས་མཁའ་ལ་དལ་ཆིས་ 

ཀཀ ཨཊྣཊདཊདཊདཨདཊཤཨདཨདོ 
སིང ལདལྱས་གཤགས་ ཱུ གཱ ནསྭ་བདྨ་ཤོན་ཐུགས་སོ། །དེནས་ཡདན | ལྩོ་ཐོརང་ནས་གཡས་ནས་བཟོརོཏྲེ་བངྷ་གོའཞུགས་ཞས་ 

ཟར ] །དེ་བཞིན་དུ་ག་ཡསྭ་ཤོགསནས་གོང་ཁྱརྫས ངི དེའིཙ་རིན་པོཆྗེས་བཅ་ཙི་བུརྨ་སོམ་བྲོང་བེནྱ་ཡིནངདུ་ཞུགས་པན་འབོརམ་དབོཐམས་ཅདམ  ཧཱསྦངས་ཡསནས་བ།ོ། བང་མོརགསུནས་ 









དེད །།ད་ཝཝཝཤད༢ལའཔག་འདའ་ལྐགའ་ག་་ཁའ་འོལག་སྣ་སགོ་བབག་ས་འཆ་ཞགས།ས་།་ལག་འྲེལ་གས་ས་ མཛེགས: ༢༢ ༩༩༥༢ །༽ ༢༡༥ ངོ་སས་ཆང་ཁོར་རོར་ ་་ ཁ་ར་ས་ས་ ་བ་་་ངོས་ི་་ས་་གོ་ལསས་་མ ་ 

༄༅། །དང་༔ རིནིཔོཆེའི་སོས་ི་ཤིངརི་མོ་དང་བསངངཝུན་པ་འཇིག་རེན་སི་ཁམས་གྲན་བོབའབེདཔ་ཐོགས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཤི་པོཆེའྱི་རལ་མཚོན་དང། བ་དག་དབ། གཅུགས་དང། སོས་དང་། མེ་ཏོོག་དང། དོ་ཤལ་གངས་ཆེདབ་བཤམས་ཉེ། ་དེསྟའི་ 

ངོད་པའི་གནུས་སྐུ་མཆོད་བྱ་བས་སྤོ། ¡དེའིཚེ་ཕྱོགས་བཞིའི་མགོར་པོཆེནུ་བོདང། ལྷའིའལཕེར་དངབཅས་ཏེ་ངུས་ནས་ལྟུ་རྫས་ཀྱི་ཙན་དན་དང་། ཨ་གརཱྱིནང་ཀུ།་བསུངདང་ལྡན་བ། བསུང་གིས་མ་པད་པ། སྤོམས་ཤིངེརྟའི་ལཕོར་ཡོཙམ་ལྔ་བརྙདང་། 
ིའིགྲནདམང་དབ་ཆེ གྲེམངབསོ་གའགར་སསེམ་རོད་བའའ མདམ རིས་པ་ 














@ཿ དལ དཔརེ་གཔཆའི་ཛོམདཔེསའིམལམནདུ ཤེ ཡོ དཔའི་གནས་ས།ལགས་སོ། །གནམ་རི་བགཉིས་ཅ་ལསནེ་ཤང་སོང་བཤུམས་སོ། གནམ་རིས་པ་གསུམ་ 

ནིཤཉིས་སྟོང་བཤུམས་སོ། །རིམ་པ་བཞི་པའི་ལྷས་ནི་ཤེང་ཨུམ་སྟེང་བཤམས་སོ། །རིས་བ་ལཱཔའྭི་ལཱས་ནེ་ིངཔཞི་སྣངབཤམས་སོ། །ིམ་བླདུག་པའྱལས་ནིའིངལ་ཧོང་སེདབཤམས་ཏེ། སོ་སོནས་བ་དན་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཏེངུས་ནས་མཆོདབྱ་བ་ 
ཤཾ ཕྱུརམདད་མཛད་པའི་གནས་སུ་ལྷགས་སོ། །དེའི་ཚཾགཟུགས་ཡོད་པའེའསས་དང་གཟུགས་མེད་པའེབམས་ཁྱ་ལྟ་ནམགནི་སོས་དང། མེ་ཏོག་འབའ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ། མདད་མཛད་པའེགཞས་སུུ ལགསནས་མཆོདཔ་བེད་དོ། །དེནས་འཇིག་ཏིན་དུ་བཅས་པའཁོརམང་ 
༧ །པརྣམས་ཁང། སོ་སྐོནས་སོག་ཙན་དནི་ཤིངདང། ཨ་གུའུ་དུང་། མེ་ཏོག་ད། སོས་དང་། བདན་དང། གྲ ཤཱས་ལ་སོགས་པཐགས་ཏེ། དུས་ནས་མཆོད་པྱ་བའྱེཔར་མདད་ཅིགནས་སྲུ་ལུགས་སོ། །དེའི་ཚེམ་འགགས་པ་མིག་མཆིམས་བད་སྟེ་དགཏུ་ངས་ནས། 
༠5ཐ]ཉྟདངལི་རྣམས་ལས་ཤེང་ཙན་དཊ་དང་། ཨ་གརདུག་སྟོང་སྙིདའི་ཚོདང་བསུང་ཇུ་ལྡན་པ། གུན་ཇུ་ཤིནཏུ་མངད་བ་བསླངས་ནས་མདད་ཅིགནས་སུ་བཞག་གོ། །མཚོམ་དྲོས་བ་ངོག་བཞི་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དཔགཆད་ཉིས་བརྒྱ་ཡོདེད། གཙང་པཆེན་པོ་བཞི་འབབ་པོ། །བཅོམ་ 
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པ་འ དྲུགས་དང་། ཆིན་པོ་ཆེའྱིརལཿ སདཀརོགལསག་བའོགསཏེ། སསྦྱརས་ཊི་པུརྨསོམ་ཁྱིེ་ དུན་ཧི་བརྡདུ་འབུངཡངསཔསྱ་རས་ཀྱི་ཟིན་གྱི་རུབས་ཀྱིས་ལ། 
¡ སས ལ་མང སང །དེ་བཞིན་གཤེག: གཤག 








[ཟུཊ་འདསཐོག་མ་མངོན་པརསངསྤྱ་རས་བན་གཅང་པོ་གང་བའྱབངོགས་ཅི་འྲམཅོ་དན་ཅི་ཤིངདངཅིགམེས་ཏེ། སཱོམས་ཁུ་ཤིང་ཏཱུའེལབོར་ལོ་ཙམ་ལ་གནམ་འབངང་ཤིང་ཏལ་དྲནསྭེདདེ། བསུང་ྱིཿཡང་དབས་དབཞིགཤེགས་པཡ་མཆདབྲ་དད། 
བིགས རྟགཏཱ་ཧཱཾས་དེག་སཔསྦརས་ཡུནལམཆོད་པའབེདདོ། །སངསྦ་རྭསྱ་ལ་པན་ལས་འདུས་བན་ཅན་དྱའ་ཤིངདེ་ཡངལེམ་དང་ཤུན་པྭ་ལགསནས་སྐམས་ཏེ་ཤངགི་ལྟ་ཡང་དེ་དིའོ། །དེནས་ལྟ་གཞུནརྣམས་ཙེས་ཤིངདེ་བླངས་ནས་མདད་ཅི་ 
སོ། །སགདིདེནིདས་གསུམ་ི་སངསྱ་ངཱས་ཐམས་ཅདའི དིམདི་གནས་ཏེ། ས་སྦརས་བཅོམ་ལྡནའདས་སྤོནྱཧི་སཱོན་ལཡ་གི་མཐུས་གནས་དེཉིདདུ་མདད་མཛདད། ། །གནས་དེན་སྔོཤ གས་འཆང 

ཏུ་བརྟན་པལོ་ །དའིཚདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུར་སྤྲོམནམ་མཁའལ་དལ་རྱིས་གཤེགས་ཏེ་མདད་ཊྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དག བ བགས་ཧིས་ཇེདམའཇེདམའནས་རིན་བོ་རྟེས་བདྱདགིཁིདརྦ་སི་ལ་ཚིདང། དོ་ཤལ་ཡོངས་སུ་རུན 

སི དེནས་དེའིབརདཞགབདན་འདས་སོ། །དེའིཾ་མཱ་མཆོག་གྲི་གོང་འེརྩིསྩེས་པ་དང་། བུད་མེདཐམས་ཅདདང་། གངས་ལེདཔའི་བངྡརུབ་སེམས་དབའ་དང་ ཉྭནྲཐོས་དང། སུམ་ཅུཿ་གསུམ་གནམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅདྱས་ཤྲ་ཤིས་ ན་ 


ཡུང །ཅདལ་སྒོམ་བ་དྭ་ 
ས་པའི་བུ་རདྷེལར་ཞག་བདྭཤ་ལནནས་སྤྲོམ་གྱིནང་ནས་ིའ་དབྱུང་བཞ་ཆྲུ་མཆོག་གི་གྲོངཕྱེརགྱི་སྩེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། རར 
























༄།༄། །གཡོསནས། གཞུན་ཡངམེ་ཏོགདང་། སཱིསོདག ལྟའིངུལ་མཚནདང། གངུགས་དང་། གཔས་མེདཔལིལྟའི་རོལ་མོ་མངཔོས་སཔསྦྱརས་ཙི་བུརལྱངུས་ཏེམཆོདཔ་བས་སོ། །དེའིཆལ་བོརམངཔནམས་མཆིམ་བགས་ནས་༢མད་ཀརཔོ་འཇམ་བོས་འགཔ་དཀྲིས་ཏེབི་ུང 
སླབ སི་་མགའསགགདགསཔགགསེ་འས་འདོདསེག། ཡ་་ཅེཿགཅསད ད་དབང ང་ཆོ་་ཡིན་བའ་ོསགདབཅིསླགའི། རལདྲགཅ་པའཛག་གོ །། འང 
ཛཾ ས་བརགུརཏོ། །གཞན་གངྦ་ས་དད། མེ་ཏོག་དཔ གདུགས་དང རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་བྱ་བསནས་དུས་སོ། །དེས་ལའོརམངཔནམས་དུའིངམཆིམ་བགསནས་སོསོནས་སོས་ཆུདད། ཐུག་སོས་ 


རར ཇི 
ཐས་མེད་བསྟད་ཀེས་དེབཞིན་གཤེགས་པའྲེསམཚུནསུསཅུཿ་བཉིས་དང། དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱཅད་པལན་པ། བསོདནམསདངལེ་ཤེས་ཉི་ཚོགས་ཚད་མེད་བདབྲ་་པ། དོངལ་བུ་མི་འཇིག་པ། གསེའབཅམའི་བདག་ལཱབུ། དབུདཤབས་ཅི་བརད་བྱསསསོ། །དེནས་རི། 
@ པཾཆེའི་སྒོམ་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པའབཞུག་སོ། །དེའིཚིལརརམང་པོརམས་ཤིནཏྭ་པས་ཏེས་རིས་བགསནས་ལཱའི་སློས་དང། རིན་བྟེས་བཅུཊཙི་ེ་ཏོག་གིས་གཏོརནས་གངས་མེདབའི་རིན་བོཆེའྱི་རུལ་མཚུན་དད། གངགས་དང། བདནནལ་མ་ཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གངབས་ 
657 མཾཆོད་པ་བྱསནྣས་དུས་སྭོ། །དེ་ནས་ལབེའམང་པེརྣམས་དུས་བཞིནདུ་ྲངས་མེད་པའི་ཤོའབལ་ཐོགས་ནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་གསེརབཅོ་མ་ལྟ་ུདཀྲིས་སོ། །དེལྟར་ཤིང་བལ་བྱཾས་དཀྲིས་པའི་སྟེངུ་ནིི་ཐྲངམེདཔའརས་དཀརཔོ་ཡུག་སྟོང་གིས་དྲེབཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཏཾ །དྷེལརདྲཀིས་ནས་ལབརམང་པོ་རྣམས་བྱརལ་བཙམ་དུཤིནཏུ་དུས་ནས། གཞན་ཡངརིནཔཆེའི་མེ་ཏོགོདང། སཱོས་དང། རིན་པོ་ཆེའྱི་རལ་མཚན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཏུགས་དང་། ལཱའི་རོལ་མོ་ལསོགསཔས་མཆོདཔྱ་བས་ཏེ་བུསས། །དེནས་ལབོརམངཔོནམས་ངྲས་བཞིན་དུསོསོ་ 












༢2 ༢ 


ེབམོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགུ་བཏེགནས་རིག་བཆེའི འིསྨོམཁྱིདངད་བཅུག་སྣེ། མརབས་པཤན་ཅིས་བཀདནས་སྤོམ་ཨྱི་ཁབཅདདོ། དེནས་ལབོརམཔཔྒོརསྐཞི༽དངའྗམའིགཏེནི་ཁམས་ཀུན་ད་ཐགས་བརྱགུར་ཏེ། གཞན་ཡངལ་ཏོག 
་་ྲྲོོཾ་ སབ དགུས པོས རེ ལ་ང ་ ཅུ 
བུ ་ བདད གོད མ་ཏ ད་ད དངིར ཐསྭ་སུ་གདབཙམ་བྱིས་བྱརནས་ལྷའི་རོལ་མོ 
བམ་པཱ་ལཱ་བྱཅླདག་བ་སྟེ་ཐར རར སླ་ང 
ས་ལུ ཡིབ ཧས དག ཆ་ས །དེ བཟོགད་བཤིཤེགས་བའི་ུ་ བཏག ཤི་ོེ་ངསུ། 
་ ཿ སཿ 


སུ་ཏོ ±ག5£ 













དག་པམཐོང་བརམི་འཐུར་རོ་ཞེས་སུསནུས། འདོསགིས་བཅོམ་ལུན་འདསལ་བཅེ་སུངྱབ་བའྲེ་ཤི།  ཛྫཱ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལམ་སོང་གི །འྭབོརདང་བཅས་ཏེལ་མ་དུའྲུགསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གདན་བརླཝུར་དྲུངས་བཞིའེ་དུ་སོངནས་ཞག་ 
བཅུན་ཁིས་ར་མཆོག་གྲི་གོང་ཁེེར་དྭ་ཕིན་ཏོ། །གངའེརྦ་བི་ཤརྒསོརྦ་ཐམ་ཟེཞིག་ཝའི་མེ་ཏོག་གཅིག་ཐོགས་ཏེ་འོངས་པ་དངྲ་པདནས། འདོསངགིས་དེ་ལྔ་བེ་གལས་འཇས་ཞེས་དས་སོ། །དེས་སྣས་བ། བདག་སམས་རླས་ཕྱ་ངན་ལས་འདུས་བཞུགས་ལ་ 
བཞེན་པའི་གནས་ནས་འབས་སོཞེས་སྨས་སོ། །འོདསུང་གིས་ལེ་ཏོགའདེདག་གལས་རེད་ཅེས་དིས་ན་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའིགནས་སུ་ལུའི་མེ་ཏོག་འདྲེ་རེད་དཤེས་སྲས་སོ། །འོད་སུང་གིས་མེ་ཏོག་འདི་ཁེ་བོ་བྲསང་པོཞེས་སྣན་མི་རུང་ངོ། ཁདག་འདི་ 
༡ གཉེན་བརྣམས་བསྟེན་ཅིང་ཁྱིམ་དུ་མཆོད་པ་བྱབའགྲེའོཞེས་སཱས་སོ། །འོ་ང་གིསྦྱཆུང་བལའཞེས་ལཱས་ནས་ལག་ སྭ་ཏྲེ གཱི་གོལ་བཞགམ་ཐག་དེཿབྱཅལ་ཏེས་ལ་འཐེལ་ཏོ། །རིང་ཞིག་ལན་བ་དངྭ་སིར་སངས་ནས་ངུམ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེག 
པའི་སྙུ་དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དདལྡར་པ། གསེརབཙོམ་ལིབ་དོག་ལྟ་བུད་ཤྱིན་ཆད་ཡི ཐཐངཔཤས་སུས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བོབབར་ཚ་མཆོགགྲི་བངྡམོའཞུགས་ཏེ། གྲོང་ཐྲེར་་ནང་དུྲཾཞི་ནས་དགེ་སཱོང་གྲི་གནས་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་དགེ་སློང་དག་ 
ཅིག་འདུས་ཤིང་འཁོད་བ་དགམཐོངངོ། །ཇགྱསྭོང་དེ་དགགིས་འོདསདུང་ལྔ་ལོདཝམ་རིང་པོནས་འོངས་ན་ཉོན་སྲོངས་ཤིང་མ་བདེབརམ་གུར་ཏམ། བདེ་བར་འདུགལ་བསོདསྟམས་སྡོད་ཅིག་ཅས་སས་སོ། འདོ་སུང་གིས་སས་པ། ཁ་བའི་སྣོན་བ་ཆེན་པྱོལ་དན་ 
ལས་འདསན། བདགྲ་བེདཔ་ཅིཞིག་ཡོདད། འདིར་བདེབརའཇུག་ཅིང་བསོད་སྙམས་བསྡད་དུ་ནུངངམ། དགེ་སློང་རྣམས་ཅིས་སྣུས་བ། ཁྱེད་ཙི་སྣོན་པ་སུ་ཡིན། འོད་གུང་གིས་སྣཱས་པ། ཅི་ཁྱེད་མི་ཤེས་སམ། ཙཾ་ཏུདབདག་གི་སྟོན་པནཾསངས་རྱས་བཅོམ་ 
















ཕྱུག་ལྭ་དམཆོད་པནི་བྱསན་བཞེན་པའི་མེ་གཡས་རྟེད་ཅེས་འདྲི་བདང་། བྱ་རྦབཱནྱའི་ས་འཁཾ༨ ང་པྲོམས་ལ་རེ་ཞིག་འོདྲསུང་ལ་བསྡད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་བ་ཡང་ཐས་ཏེ། བྱར་བིན་མིས་འཁོར་མང་པོ་ནམས་ལང་སད་ཅེས་སྨས་པ་ཐོས་མ་ཐགཏུའེ༽། 
སུངཆེན་པོ་འཁེརདངབཅས་ཏེད་ཤིན་ད་དེར་ལུགས་སོ། །འུཁེརྱ་ི་དྲཡིལ་ལབོར་ནམས་ཧྱིས་གྲོལེཞུས། འོསུང་གིསྣ་ཆུངནས་ས་ སྦརས་ཅི་པརྨ་སོམ་མཐོངབ་དང། འབོར་དང་བཅས་ཏྲེཕུགའཚལནས་ཤནུ་མ་ཏེཆངས་བཏབནས་བྱལ་ལ།།དེ 
ནས་རིངཞིག་ལེནནས་པོརསངས་ཏེ་བགས་ཙིསྭ་དུངད་བསྟེནནས། འཁོརམང་བྐོནམས་ལ་འདྲེསདཅེས་སྣས་སོ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟ་བུར་འཕགས་པའི་བུར་སྦོམ་དབྱེ་བར་བགྱི། འཁོརརྣམས་ཧྱིས་སྣག་པ།_ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
༡ འདུས་ནས་དེ་རིངེ་དུ་ཞག་བདུན་གསུམ་ལན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་བསམན་ཇི་ལྟར་སྨོམ་དབྱེ་བར་བུ། འདོ་སུང་གིས་སྤས་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྣནི་དངེལ་བུརས་བ། བརྟན་བ། རྟག་པ། བདེབ། ཡོངསྲས་དགཔ། མི་འཇིག་པ་ཧེ། ཡོན་ཏན 
¿32 མསུང་ཤྱཏུ་མངད་པ། ཅནོ་དུྱ་པ་རི་ལ་བུ་ཡན་ནོ་ཞས་སས་ནས་ཤེནཏུ་ངུས་ཏེ། དེཔཤེན་གཤེགས་པའེབུར་སྡོམ་གྱི་དྡུང་དུ་བསྟེན་ཏེ། །དེའི་ཚོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེྔེན་པོ་གུན་ལ་སྟོམས་བས་འོདསཱང་གི་ཕྱར་བུཌསྦོམ་གྱི་ཁ་བང་བྱེནས་ 
ཧང་གིས་དཀིས་བདང་ཤིངབལ་གྱསདྲཀིསཔ་ཡངཔ་བེལ་ཏེ། མཚན་སམ་ཅུ་ཛཱ་གཉིས་དང་། དཔེ་བདཔཟང་བོ་བྱརདྲངུས་བྱཛན་པ། གསེརབཙཅོ་མའི་ཁ་དོག་ལྭ་བུ། སྭ་ཞོང་བརྟན་པའི་ས་འོདྲ་གུང་ལ་མངོནོ་བར་བསྟན་ཏོ། །འོད་གང་འཁོར་ 
བཅས་བས་དེ་ལ་ཅུདག་མཐེདྷནས་ཤིཉཏུ་ངུས་ཏེ་བྱངལ་ནས་འགྱེལ་ཏོ། །དནས་རཾཔཞེག་ལོན་པ་དངྲ་པར་སངས་ནས་མིག་མཆེམས་གང་བཞིན་དུལ་བརྡ་ནམས་དང་བཅས་ཏེ། སོསྦ་ཅི་ཤང་བཅིགས་པ་ལ་འཛིགས་ནས། བུར་སྤོམ་ལཤཾནཏུ་བསྟེན་ཏེཆོ་ 

























བརས 


མེ དང། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་མཆོདདེ། ཐུག་གོས་དང། སྔེས་ཆུས་དེ་བཞིད་གཤེགས་བའི་ཐུབ ལཁ་དོག་ལཱ་བ་། 
ཆས་བ ཅྲ་ བཞིག་གཤེབ རི ྟ་རི་གས་གངབྲས་ 
དཱ ཁྲིས་སོ། །དེའི་ གཤེགས་པའི་སླུ་དྲྲིསནས་བར་སློཡ་གིཁ་ཡ། བད་ཅིས་ཤིན་ཏུ 


མཱ ག་ཡས་ཾ ཏེ ཨི བཤིད་བལལོ་མརཏི། བུས་མོ་གཡས་བའིེལྟ ༡ སས་སས་སས ཅི 
ལ་ཤི མ་ཤ ། ,མར་གགང་བ ད་པ དངུ་མུར་བརྱ་ངན་འདས ཁྲུས་པའི་རིལ་གམས་བརྡཝུགས་ 
ནུ་སོ  དར་ཏེ་སེམ་ས་ཡདདང་སཔད་དར། །འཛ་་ང་བནྱརནས་ཅུ། གྲ་ཡུང་རབྱའུགཡོས། །བཅོམ་ལཱྱལ་ 
ས་བདག་ལ་མྲ་ཁབཔས། །བདག་གི་ 


གིས་སངས་རས་མྱ་ངན་འདས་མ་མཐོང། །བདག་ལ་བརྟན་བགསུང་གཅིགམ་བཞག་པས། །བདག་ལ་མགོན་མ་ ། 














གཤེགས་པའིཐུརསོམ་ཚིག་པརམི་འཐུར་གིས། མིནུས་བཞིན་དུལསསྟོ་བརའྱགུརབམ་བེད་ཅིག །དེའིཚྲེ་བོབབཱེརདེའི། 
འ་ དེ འའར་་ོས་ སྨ དུ བདད གའ བབསམཆད་ཁིསཤིམཞས་མཆོད་ 


ཀུ །བདག་ཅུཐ བ་བོ ངཱ མིས རག ་ 
་བདའདོམ་ཚོང་ེ་འའེ གཆདབྱརཐིནེ་པ་ཡང་དྲས་གཅིགྱརམགེ་པོ་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་ 


རེ བརིགས་བལ་མཆེད་དེ། ཞག་བདུན 
མ་བསམས་སོ། 
ཀླ རུད།སཅིས་དེཀརསེས་ཤིབན་དས། དཔ 






རྦུ རག ྲདང༥་ " 


*` ཕོ ལི འི 
།བདག་ཅ་ 


འོ་དེས + སི ་ 






༄། ཡ། །ནས་རེནེ་པོཆེའིམཆོད་ཏེན་བུམ་ཏེམཆོདདོ། །ཐལ་བ་གཞནནི་བགོཔཡཔལི་ཁོམ་པརསོ་སོརབླསཔསནས་མཆོད །གྲོབེནདེའིམི༣ གོ པ་བཅུ 
ཤཤབྱསསྭ པོ་ར་་ཏད། བལ་གཞིགམ ཉུཧི་སྲེངགེའྲིའིའི་སྣངདུ་བཞུག་གོ། དར གེའི་བ ི་ི་ པཡང་ཐ་དྲསཿ རས་ནག དཔ 
ཾ ཚོགས་ཅིསདཀས་པ་དག་གིས་ནིཊ་པ་ཆྗེས་བདུན་གྱི་སེངགའི་ཐི་ཅེགགོ། མེད་འ གྲ།དརེལ ངཡང་ ཆགིས་ཡོངས་མུ་བའའྱད། སསནའ་ོུ་ཅད་བཅང་ཅིསརན སྣ་བཏུན་ཧྱི ནིས་ཡོངས་སུ་བཅུན་པའི་ཐཱམོ་ 


༅དབྱརདྲ་ཅིས་རི་པོཆྷལ་བདན་ཡི་གདུགས་ཐོགསཏེ། གསེརོལ་མང་མ་གའ་ །མཱཾདེརེརའིསེཔན་གཞན་ཡང་ བི བརཅད་བྱ་ཧདྲ་ཉྲི་ ཨ་ན འིག རག་བ ས་བྱ ༈བྲདརེརེའི། 
ཤིནགཞན་འབས་འབས། པ་ག སོསནོསབཱམ་ཐོགས་ཏེ་སོས་སིངེས་བཞིནའྲེ ལོ མས་ད ་ རྒྱལ་མཚུན་དག། ་ ས་ སམ་དང མེ རི ་ 
རསཐིགས་འབརབ་བན་ནས་མཅད་པ་བོདཔོ །་དི་ེལ་གཞན་ཡ་པིཚད་རདཔ་དཔ་སནས་འདང་གྲདཔ། མཆོན་ཤུག་ཏི་དང། ཐགས་པ་དང། ལྕགས་ཆུ་དང། དགྲ་ཆ་ཡ་ཚང་བརཐཾགས་ 


པའིལནས་གདན་པར་དོདཔོ། །རིནེ་པོ་ཆླེས་བདཱ་ག་སེངགིའི་བི་བྱ་དདཔ་སོང་བའྡེངེས་བཞིནདྲུགོང་འེརདིའིནི་ གིས་སོ་སོཞསྲ་གསས་མེད་པའི་ཕོས་ཀྱི་འདག་ཟུདག སྤོསརུ་ཐོགས་ཏེ་བདནམས་སོངབའི་རེས་ ངར་བ 


ཏླ7ཿ 





ཁ་འ ོག་དགཏགདདགབདགདིིདཔལ ལསོགས་པཐམས་ཿདིས་ལམག་ཡས་ 


གྲུགར་ 
ཤག. ཁྗིསསྟོངཆེནཔོའི་འཇིག ཇིགཏེ་གི་ 
དྷ ་ ཐོ 














༨ 


ལགས་ཏེ བཅོམ་ལྡན་ཤས་ཉིིྱསྷི་རབས་ 


ཆ་རློ་་་་་་་་ལ་རོར་རརོ་ི་ས་གཔསྣ པི ོོོཔ་པཾོྨཾཾཔྨྣཾྨཾཔཾཔྨཔྣཔསཔྣཔསཔཔཔཔསཔཔཔསཔྣཔྣསྣསྣཾྣ་རཔི་རར་་ འོལྦ་ོསིཔོ་གོས སྲད 
བྲུམ ་ སོའོ ་༥བ་ཤོབས་ཏི། སྔོང་ལེའ་¥༔ གངོས་པ་ཉི་ལབོརབརརིམ་བྲ་གཔས་མེད་བའབསྐོརནས་སྡོདཔ་ཡངའིཔསེལ་གཨེ་ལས་ཙིས (བསུང 
| ༡༨ ལག་ལ །གཞཊ་ཡངའི་བཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང། བདན་དག གདུགས་དང ^ ཆགས་དུ། བུབཱམ་ལ་ གྱ 
༡ ། པང འི. ༣ ུ རུ པོ་ལཱ་བྱར་སྟེད་ཙིས་བགྲེགསམིའབུང་བཅུྱབའེྱིའྲོ རཿ བ་ས །གཞན་ཡང་ཤ 5 མཆག བདུད་དང གཏུགས ཅུ ༤ 
གྱིསརཱརདམག་བཤམས་ཀྱི། འཐབ་པའསམསན་མདད། །གཞན་ཡང་སུགས་མ།ནཆནཔ་ ང། མིལ་སོགས་པ་ལཔོར་མངཔོ་ཐམས་ཅདམདཆེན་པེརྨ་ནུནསི་ཆདཔརྩངས་ཏེ། མཆོད་པའི ཡྩོ་བདིའྱབོརཔས་དད་པའེ། ད་བ །ེག་བཅུ་་ 
ཙྭ ཁྱེའཕྱིགྲ་བཞིངམཆོདཔའིརྒྱལ་མཚནདུ་བཙུགས་སོ། དསྭ་བོ་བདེའྱཉེས་བདུ། བུ་མེད །ཅཱ། ཝདང། ནིན་པོ་ལ་སོགས་པསྔ་གོསྱ་ཅིསདོགསནས་བྲསཔས་སོ། །བཞུག་གཅིགའད་སདབནིན་གཤེགས་པ་ བལུམས་ ཅུ ༦༦ 
ལེ སེངགེའིབྲི དཔོདེ་རེརེལ་ཡངསུགསུ་མཁན་ཝཱ་བྱཅས་ལཱ་དད། ཀླདང་། གནོད་པ ་ སངསྦྱ་རསྱ་གངད་ལས་འདུས་ནས་ཞག་བདུན་གསུམ་ལེན་པ་ གདོད་ནས ཡུལ་སེརྒ ཕཱགིགག་དབབཅ་ རྒ ཧས ལོ 
4 ་ིསལསགས་པབཅོ།སར་་ི ྫ སལ རམས ོིད་ིི་ོ་འ་ོ། བདྲ།བཙུགས་པ་ཡདམཐོང། གོངྱ་པེརྱསིགོ་བཞིའསགས་མཁའ་མངལོ་འགཔ་ཡངམཿངནས། རྒྱལ་བོདདའ།གིསིགས་རྣམས་ཀྱིས་སུངས 
ཡ། 'ཏེ། དམགྲགངས་མེད་པྨརམསྱ་ཀྱིས་ རིད ¥ 
རེ མངོག་གཔསླ་གསཏེ། །སུགས་མཁན་ཁྱིས་སཱུསཔ། སཔཿརྒྱས་མྱ་ན་ལས་འདས་ནས་ཞགད་བཞེ་ལེན་ཏེ། ཞུགས་ལ་བཞེནནས་ 


¡ 
ཏྟ 


བསྲེལ་འགོདདོ། ཇུལ་པོསསྣས་པ། བདག་ཿ་གནིབཅོམ་ལྡནའཐསར 


















་བ་ོ་མ་མཆསམཆ་ེོ་ཐོསགསམསསགཞསང་བོ།། 

ལྱ་ཕན་ལག་འདས་པ་ནིས་ཚོ་རག ཇིལ་མཡ་མ་༣ཇི་།རོ་མ ༠ བ་ །སྔགས་མཁནདངདམག་ནམས་ཆྱིསདེ་སད་ཅེས་སྣུས་བཟོས་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་བཱཀགི་སིཿཇ 
ས་ཡི གྲམདབ་ད་བཐཔ་ཅནདོསབཏཌ་། གཡས་གསནས་ལནད བཟའ འཆི་བའི་དུས དེ་བཞིན་གཤེགས ཅར -ཟ 
ཤྭཾ།ཤུཀ་གི་རིགས་ན་ རི ིིཾིིེཾིྲི་ དྲུསནས་ས་ལྱལ་ལོ། རརིཾེཾེི 7 ་ ཅེས་སྤུས་སོ། ༢༠༤༠ ༣༨ ༢༨ 
རི ནམས ཅང་ཞིགའ། སཿསནས་མི་དགའ་བཞིནདུའ། ཿ གིཊཱཀགི་ 
ཟགས རར ྲ་ རཾ ཙམ་ཡངི་སྩྱོན་ཞེས་སྙསནས། ལྦ བསོཟཊསྔ་ངས་བཞིནདུ་བ་ཏེ་ཟིའདོངང། ` དི 
ས་དྲག་ཕ་བསུདནག་ཤའི་ུ་འཚོད་དེ། ཡུས་ལྱམ་བུས་རུ་སབ་བུངེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཊི་འོད་ཟེརླབ་བཞེས་བྱཔ་ལུས་ལ ཁ་འྱད་པངབགས་ིསསོསཏ། བཅོམཚུན་འདུས་གདནབརྗོཤགས། ཐོལ་ཚུབསཡུས་སོ། སཿ 


སྱ་ཕིརཐྲོ་བདད་དངོནས་དེ་དཞིན་གཞེགས་པ་ཡོངསསྲུམ་དན་ལས་འདུས་པ་ཡངམཚོརའོ། །ཅོམ་ལན་འསྱལ་ པན་ལས་འདས་པའེའབསྲ་རི་ལམ་འདེ་དག་ ཤདེ། །བས་པ་མས་པ 

















།མ་ཤངཏེ་སྐརཁ་ཧཱེནི་ལཆརབཞིནདུ་འབབ་པ་དང་། སྣསརམའི་གཟའ་བཅུན་པོ་གནས་ལ་ནོནོའོད་སངབ་དང་གནམ་ལ་མེའི་ཕུངོརེན་ །ཞོབའབནས་དུས་གཅིགཏས་ལ་ལུང་བསྟས་རིནས། དེམ་ཐ 
2 ནས་བཱོན་པོརྣམས་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུཞིགརྲེསན་ཅི་ལ་ སས ཤོག་ག རྩ  ཆརརརཟི 
ནས་ཝངབས་སེ་ཆེན་པ་ ་བ་ལགས་སོ། །སཔསྦརས་ཡོངས་སྱ་པན་ལས་འདསནས། ླབྷྔབའིཟགསཇེའི་འོདདང་ཅནལསོམས ས་ལ་ལུངབལགས་སོ། །སྐརམ་ས་ 


@ མེ 
×། འདསནས། སྩོདལམ་བརུད་ཁྲི་དད། རྡུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཉད་ལ། ཆུག་ལ རུད :་ ་ བགོ སག་བསལ 
ཌྷ ག་བསུལ་ཡི་ཝུང་པོཉིས་ལཱ་བུརའབིགཏཏྟེན་ཏཱཤར་བསྡུ་རི་ལམ། པ ཏོབ་ཁུ་བགུག་སོ། །རྒྱལ་པོས་ ་ སླ ཉེབཞིགཏུ་ལྕགསནས། ་ 
€ མཆོག་གིྲོཔཁྱེམངིམ་པ་ཀྲངས་མེདཔརཿ བདང ས་བཞིན་བགེགས་སུང བའྭེསགས་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཡངམ ཚསཁགས་བཁས་འ ཅིས་སྦྱརས་ཡངས་སྐུ་མུ་དན་ལས་འདས་སྲམ། དྲ ་ 


ཡྱ་ངན་འདསནས་དེངདུ་ཞག་བདུན་བཞི་ལོནཏེ། ལབོར་མངཔོ་ནམས་དྭཀརཔ་གཏུང་འགོདདོ། །རྒྱལ་པོས་སུས་པ། བདགགིས་སངསརྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ: སྟ རྨི་ལམངུ་ལྟས་དན་པ་མཐོངནས་བློན་པོ་རྣམ བ་ར་བ་ར 
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ག་གི་ཚོགས་ཐངས་མེད་པས་རིས་པ་གྲད་ 


སྭ་སསནས་བདག་ཅགའདིལ་ལུགསན། བདག་ 
སོམུསེལ་བཞ ༨ ཚར་འ་ ༤ ཡུ ཁས. 


དྲ རར ༡ ིོ་ རག ་ མུ དང་བ 


ས་སོ། །དེབཞིན་གཤེག་ 





ཅུ། ེའོའྷཉིདན་གསེའ 
༢༡༤༢ ༨༤༧༠༠༦༤༦༣༧༨༢༣ནོར་ ˆ པལད་བཞིན་གཤེགས་པའི 


།ལེག་གྱི་ངལ་པོས་སངསྱ་ཅྲསྱ་ངན་ལས་འདསནས་ཞག་བུཿ 


རབསཐོད་ངོ། ། ྱི་སསྱིསལ་པོ ལི་མགས་བམས་ངམངས་བྦང་།འངོསསྱལ་ངལསལ མ་ལེནན 
པཿ ཀཀ་་་ི འེ རྩལཔཤིགནཞེསངས་བཅས་ཆངན་ང་་བག་བ་གམ་པ་་ས་ག་གས་། 











༄། ༤༧། །བྱདན་གསུ་ལནནས་གདོད་ཚོརཏེ། བོན་པོའི་ལངོར་དདབཿགནས་སོབ་ཁེཌཙམཚོ་ཤྩོད་ལཱགས་ཏེ།གོབྱརླམཚོག་ལ་དམགགིཚོགསགཔས་མེདཔས་པ་རོཏ་ཕུང་བདྲ། པཞེར་ཡུངྩསགསར་ཤན་བིས་ོསང་བམཐེངནས་སགས་མཁན་ལ་འི་ 
སྣམས པསྟ་ུ་ལཔདས་ར།ལས་ཁབསས། སྔགས་མཁན་རྱིས་སྨསུ་པ། ས་ཨརས་མྱ་དནལས་འདསནས་ཞག་བ ཞས་འ སོི་སངབད། སོ བཤརམང་སགས་པན །བདག་ཅག་གིས་སངསྤྱ་ཆུས་ཡོངས་སུ་ 
དྭ རླ་དོན་ལས་འཇས་པ་ཡངམཚོརཏེ། བཞིན་ག ཤགས་པའི་རིངབསེལ་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་དུ་འཐོན། ཁྱེདལས་ཕྱེ་ཤཾཀཅེས་སྦུས་སོ། གས་པའོ སའ མཡང་ ལམ་ཧུ་ཞི་མདནསེངགའིཁའ་སངན་ི་པརྗས་དནུ་ཅིས་བྱན་བའི་ 
ཙླ།སེརཅིསྣོབ་ནིུད་བསྲལ་བཞུགས་པ་མཐོངནས་ཐྲསས་ཅདས་དུས་གཅིགཉུ་ཕག་འཚལ་ཏེ། དུསནས་གཡུས་ཕུགས་སུ་ལན་བདུན་བསར་ཏེ། མཆེདཔ་ཅེའབུརཔསམཆོདཔྱ་བས་སོ། །རལ་པོས་སུས་པ། བདག་ཅག་གསནིགངས་ས་ཡུང་ 
༡ ས་འདུས་བ་སཱར་མ་ཚོརན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གདུངལ་ཤས་ཁིས་མཆོད་པའྟེ་རན་དུ་ི་གནཞེསགསོལ་ཏོ། །འཁོརྡ་ནམས་ཉིས་སྨས་པ། སྐུ་གདུང་བགོ་བའི་ཚོག་སར་བཀའ་སུལ་ཏེ། ཆལ་པ་སྒལ་བམེད་ཅིས་སྲར་དེང་ཤིག །རྒྱལ་པོའ 
ཧཱཾ དང་བསས་ཏེ་སུ་གཏུངམ་ཐོབ་པས་མུ་དཱ་ཅིས་ཡད་གདུངས་ཏེ། སྟ་གདུང་ལྷ་ལག་འཚལནསདུས་བཞནི་དྲའིང་དོངངོ། ༈འཕགས་པ་ཡོངས་སྲུམ་དན་ལས་འགས་བཆེན་པོའིམ་དྲོ་ངོགས་སོ། །མདོམྱངན་ལས་ 
$7/(འདས་བཆེན་པྱོ་དན་གནས་བསྱུར་བ་འདི། རྒུནག་གི་མཁན་པོ་ཝང་བབའཁུན་དད། དྷརྨའི་གཞི་འཛིན་དགེ་བཏིགྲོ་གྲོས་ངབ། ལོཙོབྱརམ་ཚོའི་ཝེས་བམུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ¡ 





